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	Подаване и ловене на топка

Подаване и ловене

Водене на топка

Водене на топка.

Хвърляне/нанасяне на удар/ с топка

Хвърляне

Подаване и ловене

Стрелба/удар/

Подаване и ловене,водене

Индивидуални тактически действия

Подаване и ловене на топка

Подаване и ловене на топка

Подаване и ловене на топка

Подаване и ловене

Индивидуални тактически действия

Подаване и ловене

Подаване и ловене

Подаване и ловене.Стрелба.

Водене на топка

Комбинирано подаване на топка над глава и от гърди.

Хвърляне/нанасяне на удар/

Подаване и ловене.Стрелба.

Подаване и ловене.Стрелба

Подаване и ловене.

Стрелба

Подаване и ловене.Стрелба.

Индивидуални тактически действия

Хвърляне /нанасяне на удар с топка/

Стрелба /удар/

Подаване,ловене и стрелба с топка

Подаване,ловене и стрелба с топка

Индивидуални тактически действия
	Подава и лови топка. Игра:”Играй,играй,но топката не губи.

Ловят и подават топка с две ръце в движение.Игри:”Улови топката”,”Десет подавания”.

Усъвършенстване на дриблирането.Игра:”3Х3”

Игра:”Топка на средния”

Усъвършенстване на уменията за нанасяне на удар.

Игра:”Улучи мишените”

Стрелят с една ръка по неподвижна цел-„Биене в цел”

Да се усъвършенства подаването и ловенето-„Подай и лови”

Стрелят от място по подвижна цел от 3 м.

Водене на топка с лява и дясна ръка. Игра:”Ъглова топка” и „Годишни времена”

Избор на място в нападение.Подаване с една ръка в движение.

Водене на топката по дъга.Игра:”Прехвърли топката”.

Игра:”Пас”

Подаване с една ръка с удар в земята.Игра:”Топка над въже”.

Подаване и ловене на топка в движение встрани. Игра:”По-бързо”

Избор на място в защита.Игри:”Пас”,”Ъглова топка”

Игра:”Защитена крепост”

Игра::”Ъгловата топка”

Игри:”Бий и бягай”,”Разбита крепост”

Водене на топка с една ръка.

Игра:”Топка над въже”

Игра:”Атакувана топка”

Игра:”Народна топка”

Игра:”Народна топка”

Подаване над глава и от  гърди-„Изпусната топка”

Стрелба в баскетболен кош 

Игра:”Народна топка”

Избор на място.Игра:”Народна топка”

Игри:”Атакувана топка”,”Народна топка”
Хвърлят в хоризонтална цел.Игра:”Народна топка”
Игра:”Топка над въже”, „Биене в цел”

Игра:”Народна топка”

Избор на място в защита.Избор на място в нападение.
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