Контролен тест по ЧОВЕКЪТ И ПРИРОДАТА – ІV клас

тема: Човекът и неговото здраве
Име.: …………………………………………………………………………..………………………………№: ……………., клас ……………..

1. [image: image1.jpg]


Имената на тези пит джуджета са: Зрение, Слух, Вкус, Обоняние и Осезание.

Познайте кое джудже, 


как се казва?


/свържете със стрелки/

2. Попълнете следващите изреченията с думите: 


пубертет, яйцеклетка, бременност, яйчника, семенника, 
оплождане и сперматозоид.
· Жената има два …………………………  .  Мъжът има два 
……………………… . Сливането на …………………………… от
 майката със ……………………………… от бащата се нарича
 …………………………… . При жените …………………………... 
 продължава 9 месеца . През …………………………… тялото 
на младите съзрява и става способно да създава деца.
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Попълнете кръстословицата 


      с названията на шестте


      важни за човешкия 


      организъм вещества, 


      които се съдържат 

      в храната.

4. Направете списък от хигиенни правила, които трябва да спазвате, за да не повредите зрението и слуха си:
………………………………………………………………………….…
…………………………………………………………………………….
5. Разделете дейностите на две групи:



За да водя здравословен начин на живот:


Какво трябва да правя:
Какво не трябва да правя:

………………………………………………….
………………………………………………………...

………………………………………………….
………………………………………………………...

………………………………………………….
………………………………………………………...

6. Към кои от изброените вещества има опасност човек да стане зависим?

/подчертай  верния отговор/


минерална вода, никотин, алкохол, оцет, наркотици, захар
7. Кое е вярно?
/подчертай  верния отговор/

· Хлябът и картофите са богати на: мазнини / въглехидрати .
· В цигарения дим има: никотин / спирт .

· Грипът се причинява от: бактерии / вируси .
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С помощта на долната рисунка 


избройте пет начина 


за разпространение 


на заразните болести:

………………………………….

………………………………….

………………………………….

………………………………….

……………………………….....
Проверил: ……………………….    / Тестови резултати: ………………………...

