Контролен тест по Човекът и  природата / ІІІ клас /

тема: Аз и моето здраве

Име: ………………………………………………………………, №: ……


1. Свържете правилно със стрелки двете части на изречението:
· [image: image1.jpg]


Мозъкът


събира и смила храната.

· Сърцето


управлява цялото тяло.

· Белият дроб

е опора на тялото.

· Стомахът


движи кръвта в тялото.

· Скелетът


е орган на дишането.

2. Кои части на скелета защитават следните органи:

· мозъкът – …………………………………………………………
· сърцето и белите дробове – ……………………………………..
3. Посочете по три хигиенни правила, които трябва да спазвате:

· За да избегнете опасността от изкривяване на костите – 

...………………………………………………………………………………….

· За да имате здрави зъби – 

…………………………………………………………………………………….

4. Разгледайте този модел от човешко тяло. На него се вижда половината от скелета на човека. Другата му половина е покрита с мускули.

 На редовете срещу всеки номер поставете правилния надпис:
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гръбначен стълб       


          
      1/. ……………………………

гръден кош

2/. ……………………………

мускули на ръката

3/. ……………………………

мускули на краката

4/. ……………………………

кости на крака

5/. ……………………………

череп

6/. …………………………...


5. Какво ще стане, когато мускулът А се свие? 
…………………………………………………
…………………………………………………

…………………………………………………

6. Назовете по три вида храни, които:

· са необходими за движението и работата на органите – 

……………………………………………………………………………………

· съдържат необходимите за растежа на хранителни вещества – 

……………………………………………………………………………………

· са богати на витамини – 

……………………………………………………………………………………

7. Разделете изброените храни на две групи:

/сирене, шоколад, мляко, зеленчуци, пасти, газирани напитки, кашкавал, бонбони, плодове, сладолед, месо, ядки, алкохол /

· Храни, които укрепват зъбите – 

……………………………………………………………………………………

· Храни, които могат да ни навредят – 

……………………………………………………………………………………



· Тестови резултати: ………………………………………………………………...
Изготвил теста:……………………… / Резултат: ………………………………………………

