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	ЛА.Теоретични знания.Подвижни игри с лекоатлетически елементи, изучени във 2 клас

ЛА.Щафетни игри с бягане, скачане и хвърляне.

ЛА. Скачане на дължина.Хвърляне с дверъце отгоре \ от място\. Игра с бягане

ЛА. Измерване на физическа дееспособност.

ЛА. Измерване на физическа дееспособност.

ЛА.Начално разучаване на падащ висок старт. Скачане на дължина. Хвърляне с две ръце отгоре \ от място\.

ТУРИЗЪМ.  Ориентиране в училищния двор и квартала- игра „ Определи разстоянието на око „.
ЛА. Начално разучаване на играта „Хвърляне след хвърляне „. Падащ висок старт. Скачане на дължина

ТУРИЗЪМ. Ориентиране в училищния двор и квартала

ЛА. Начално разучаване на висок старт.
Скачане на дължина от място. Игра „Хвърляне след хвърляне „

ТУРИЗЪМ. Ориентиране в училищния двор и квартала- играта „ Определи и нанеси на картата „.

ЛА. Начално разучаване на хвърляне с две ръце отгоре със засилване. Висок старт. Игра със скачане

ТУРИЗЪМ. Ориентиране в училищния двор и квартала с помощта на пътни знаци

ЛА. Висок старт- играта „ Врани и врабци „.Скачане на дължина от място. Хвърляне с две ръце отгоре със засилване.

ЛА. Начално разучаване на хвърляне с две ръце отдолу. Висок старт- играта „ Врани и врабци”. Игра със скачане.

ЛА. Ловене и подаване от място- изучените в 1 и 2 клас видове. Висок старт- играта „ Врани и врабци”. Игра със скачане

СП.ИГРИ. Начално разучаване на ловене и подаване в движение. Щафетни игри.

СП.ИГРИ. Начално разучаване на избор на място в нападение. Ловене и подаване в движение. Щафетна игра.

СП.ИГРИ. Ловене и подаване в движение-„ Насрещна щафета „. Избор на място в нападение- игра” Опасна зона „. Щафетни игри.

СП.ИГРИ. Водене на топка на място. Ловене и подаване в движение-„ Насрещна щафета „. Избор на място в нападение- игра” Опасна зона „.

СП.ИГРИ. Начално разучаване на водене на топка в движение. Игра с ловене и подаване по избор.
СП.ИГРИ. Нач. разучаване на избор на място в защита. Водене на топка в движение. Игра с ловене и подаване.
СП.ИГРИ. Водене на топка в движение. Избор на място в защита- игра „ Опашчици

СП.ИГРИ.  Избор на място в защита-игра „ Защитена крепост”. Водене на топка в движение.

СП.ИГРИ. Избор на място в защита-игра „ Защитена крепост”. Водене на топка в движение. Щафетна игра.

СП.ИГРИ. Подаване с една ръка в движение-нач. разучаване на играта „Щафета по двойки „Водене на топка в движение. Щафетна игра.

СП.ИГРИ. Подаване с една ръка в движение. Игра „ Щафета по двойки „. Щафетни игри.

Г.  Строеви упражнения. Начално разучаване на престрояване в движение.
Игри при зимни условия
Игри при зимни условия

Игри при зимни условия

Игри

Игри

ТУРИЗЪМ. Ориентиране по план. Открийте съкровището.
ТУРИЗЪМ. Ориентиране по туристическа маркировка. Игра „Премини маршрута”.

Игри при зимни условия

Игри при зимни условия
Игри при зимни условия

Г.  Начално разучаване на играта „Търси водача си „.Престрояване в движение.

Игри

Игри

СП. ИГРИ. Народна топка.

СП. ИГРИ. Народна топка

СП. ИГРИ. Народна топка

СП. ИГРИ. Начално разучаване на играта „Пас”. Водене на топка в движение.

СП. ИГРИ. Игра „Пас”. Водене на топка в движение.
СП. ИГРИ. Нач. разучаване на играта „Ти гониш”\ във вариант с дубъл\. Игра „Пас”.

СП. ИГРИ. Нач. разучаване на играта „ Ъглова топка „. Щафетни игри.

СП. ИГРИ. Игра „Ъглова топка”. Щафетни игри.

СП. ИГРИ. Игра „Ъглова топка”. Щафетни игри.

СП. ИГРИ. Нач. разучаване на играта „Клинбол”. Щафетни игри.

СП. ИГРИ. Игра „ Клинбол”. Щафетни игри.

СП. ИГРИ. Нач. разучаване на подаване и спиране на топка с крак на място. Игра със скачане и бягане.
СП. ИГРИ. Подаване и спиране на топка с крак на място.Игра „Врани и врабци”.

СП. ИГРИ. Подаване и спиране на топка с крак на място.Игра „Опасна зона”.

СП. ИГРИ.Нач. разучаване на стрелба с крак от място по неподвижна топка. Игра „Опасна зона”.

СП. ИГРИ. Подаване и спиране на топка с крак на място. Стрелба с крак от място по неподвижна топка.Игра „Опашчици „.

СП. ИГРИ. Подаване и спиране на топка с крак на място. Стрелба с крак от място по неподвижна топка.Игра „Опашчици „.

ТУРИЗЪМ. Ориентиране в парк- играта „ Обратният път „.

ТУРИЗЪМ. Ориентиране в парк- играта „ Обратният път „.

ТУРИЗЪМ. Ориентиране в парк- играта „ Магнитните стрелки”.

ТУРИЗЪМ. Ориентиране в парк- играта” Следотърсачи „.

ТУРИЗЪМ. Ориентиране в парк- играта” Следотърсачи „.

ЛА. Хвърляне с две ръце отдолу.Насрещна щафета с бягане.

ЛА. Нач. разучаване на хвърляне с две ръце отстрани. Игра „ Врани и врабци”.
ЛА. Игра с хвърляне. „Топка на съседа „. Щафетна игра.

ЛА. Хвърляне с две ръце отгоре със засилване. Скок на дължина от място. Игра.

ТУРИЗЪМ. Ориентиране по туристическа маркировка.
ТУРИЗЪМ. Ориентиране по туристическа маркировка.

ТУРИЗЪМ. Ориентиране по туристическа маркировка.

ТУРИЗЪМ. Ориентиране по туристическа маркировка.

ЛА. Игра с хвърляне- „ Топка на съседа”. Скок на дължина от място. Игра.

ЛА. Висок старт. Скок на дължина от място.Игра „ Две топки се гонят в кръг „.

ЛА. Щафетни игри с бягане и скачане. Игра „Две топки се гонят в кръг „.

ЛА. Щафетни игри с бягане и скачане. Игра „Две топки се гонят в кръг „.

ИФД

ИФД

Игри по избор на учениците.

Игри по избор на учениците.

Игри по избор на учениците.
	
	


