Разпределение на учебното съдържание по ФВС
Хорариум:2,5 часа седмично, 80 часа годишно
	№
	Уч. седм
Дата
	              Тема
	         Цели на урока
	Забележка

	1

	
	Уводен урок

	Запознаване с работата .
Затв. на умен. за строяване и престрояване
	

	2.
	
	Бягане, скачане ,
хвърляне
	Актуализация на придобити знан. и умения от 2 клас; развитие на моториката
	

	3.
	
	ВН бягане 50 м

	Измерв. на физич. дееспособност
	

	4.
	
	ВН бягане 200 м

	Измерв. на физич. дееспособност
	

	5.
	
	ВН скок дълж. от място ВН пл. т. 1 кг

	Измерв. на физич. дееспособност
	

	6.
	
	Скач. на дълж.;
хвърл. с 2 ръце отгоре; игра с бягане 
	Затв. на умен. за скачане на дълж. със засилване и хвърл. ; развит. силата на горни крайници
	

	7.
	
	  Висок старт; скач. на дължина
	Овладяв. на умения за стартиране
висок старт;усъвърш. умен. за бягане по разстоян. и скок дълж
	

	8.
	
	Разучав. на падащ старт; скачане на дълж.;
игра „Совалка”
	Овладяв. на умен. за стартиране –падащ  старт; развит. на  скоростно- силови качества
	

	9.
	
	Разучав.на хвърл. с 2 ръце отгоре със засилване; висок старт
	Овладяв. на нови двигат. умения за хвърляне на пл. т 1 кг ; умен. за прилагане в съревнователни условия 
	

	10
	
	Разуч. хвърл. с 2 ръце отдолу ;висок старт;игра

”Кой е по-силен”
	Овладяв. на нови двигат. умен. за хвърляне на пл. т. 1 кг и прилагане при игри
	

	11.
	
	Ловене и подаване от място; висок старт;
скачане на височина
	Усъвърш. умен. за подаване с 1 ръка на топка; развитие на ловкост
	

	12.
	
	Разучав. на ловене и подаване  в движение;
щафетна игра
	Овладяв. на умен. за ловене на т. с 1 р. в движ; овладяв. на знан. за съдържанието и правилата на подв. и спортно- подготвит. игри
	

	13.
	
	Разучав. на избор на място в нападение;
лов. и подав. в движ.
	Форм. на умен. за избор на място като индивид. тактич. действие в подв. и сп.- подг. игри
	

	14.
	
	Избор на място в нападение; игра „ Пас”
	Да се затв. познан.и  прилагането на осн. правила на сп.- подг. игри;

осъществ. на  взаимодейст. със съиграчите 
	

	15.
	
	Водене на топка на място; лов. и подав. в движ. ;игр.”Насрещна щафета”
	Затвърдяв. на умен. за водене на топка (дриблиране)на място; усъвърш. на умен. за ловене и подав. на т. след дрибъл 
	

	16.
	
	Разучав. на водене на топка в движение;
игра с ловене и подаване
	Овладяв. на умен. за водене на топка в движение и прилож. при спортно – подг. игри
	

	17.
	
	Разучав. на избор на място в защита
	Запознав. с осн. изискв. за индивидуални тактич. действия при защита
	

	18.
	
	Вод. на т. в движ.;избор на място в защита; игри „Опашчици”, „Защит. крепост”
	Затвърдяване на умен. за дриблиране , тактич. действия при нападение и защита
	

	19.
	
	Избор на място за защита; „Защит. креп.”; водене на т. в движ.
	Затвърдяване на умен. за дриблиране , тактич. действия при нападение и защита
	

	20.
	
	Подав.на топка с 1 ръка в движение

	Затвърдяв. на умен. за подаване и ловене на топка с бягане. на място, ходом и леко бягане
	

	21.
	
	Подаване на топка  с1 р. в движение „Щафета по 
двойки”
	Затв. на умен. за подаване на т. в движ. с по- голяма скорост и променяща се игрова ситуация
	

	22.
	
	Разучав. на престрояв. в движ.;опорни преск.

кълбо, тилна стойка
	Подобр. на организ. по ФВС развит. на способн. за преценка на пространствено –времеви съотнош.; затв. на гинм. упр. 
	

	23.
	
	Колянно- опорна везна; кълбо; разучав. на игра „Търси водача си”;
	Затв. на умен. за правилно изпълн. на гимн. упр. ; обогатяване на двигат. опит 
	

	24.
	
	Начално разуч. на задно кълбо; „Щафета кълбо назад”
	Овладяв. алгоритмичната послед. на изпълнението;подобряв. на функц. на вестибуларния апарат
	

	25.
	
	 Задно кълбо; Игра „Кълбо назад в редица”
	Затв. техн. на изпълнение на задно кълбо; 
	

	26.
	
	Задно кълбо; катерене и вис; игра „Столици”
	Затв. техн. на изпълнение на гимн. упр.- групировка на тялото, изх. полож.,изпълнение
	

	27.
	
	Разучав. на едноколенен вис; затвърд. задно кълбо
	Начално разуч. на еднокол. вис; затв. задно кълбо; укрепв. мускул. на раменен пояс и горни крайници
	

	28.
	
	Еднокол. вис;задно кълбо
	Да се затв. изпълн.  със съревнов. елемент  по двойки по посока на точност и безопасност
	

	29.

	
	Махове

	Овладяв. на техниката ан изпълнение; укрепване на мускулите
	

	30.
31.
	
	Тилна опора
Склопен вис;

Игра”Състез. в редици”
	Овладяв. техн. на изпълн. Овлад.. техн. на изп. ‘Свита тилна опора” 

Овлад. техник. и терминологията 
на гимн. упр.
	

	32.
	
	Игри при снежни условия
	Закаляване

	

	33.
	
	Народно хоро”Тръгна Станка за водица”; подв.
игра по избор
	Обогат. на танц. ум.. и сръчности от бълг. фолкл.Овладяв. на умен. за танцуване на бълг. хоро в размер 5/8
	

	34.
	
	Музикално- подвижна игра; 
	Затвърдяв. на умен. за танцуване на хоро; танци по избор на учен.
	

	35.
	
	Щафетна игра

„Кълбо назад в редица”
	Затвърдяване на техн. на изпълнение на гимн. упражн. 
	

	36.
	
	Разучав. на  гимнаст. съчетание на земя;

	Овладяв. на умен. за изпълнение на цяло съчетание от гимн. упр. на земя; развит. на гъвкавостта на уч.
	

	37.
	
	Съчетание на земя

	Затвърдяв. на умен да изпълняват съчет. от гимн. упр.на земя,като допълват със своя идея
	

	38.
	
	„Пайдушко хоро”

	Обогат. на танц. ум.. и сръчности от бълг. фолкл.Овладяв. на умен. за танцуване на бълг. хоро в размер 5/8
	

	39.
	
	Разучав.опора на уреди
	Разучав. на изпълнение на опора на ниска висилка; укрепване на раменния пояс и муск. на ръцете
	

	40.
	
	 Опора на уреди; гимн. съчет. на земя
	Усъвърш. на умен. за изпълнение;
укрепв на муск. ; разв. на гъвкав.
	

	41.
	
	Затвърдяване на изучени нар. хора; хора по избор на учен.
	Формир. на положит. отнош. към фолкл. танци; развит. на ритмика и общо укрепване на организма
	

	42.
	
	 Гимн. упр. на земя; игри; нар. хора
	Усъвърш. на умен. за изпълнение;

укрепв на муск. ; разв. на ритмика и гъвкавост
	

	43.
	
	Разучав. на катерене по въже
	Начално разуч. на катер. по въже- захващане; техн. на затискане на въжето м/у краката; придвижване
	

	44.
	
	Разучаване на ръченичен танц
	Обогат. на танц. ум.. и сръчности от бълг. фолкл.Овладяв. на умен. за танцуване на бълг. хоро в размер 7/8
	

	45.
	
	Катерене 

	Затвърдяв. техниката на катерене; укрепване ан силата
	

	46.
	
	Разучав. на фигурна маршировка
	Усъв. на умен. за изпълн. на индивид. и групови действ. и взаимод.;развит. на чувство за пространство, време и ритъм
	

	47.
	
	Фигурна маршировка;
народни хора
	Затвърдяв. на умен. за марш. познаване и изпълнение на команди; затв. на изучени хора
	

	48.
	
	Щафетни игри с гимнаст. елементи
	Затв.. на умен. за точно изпълн. на гимн. упр.  при нови състезат. усл.
	

	49.
	
	Игри по желание
(нар. топка, футбол)
	Затвърдяв. на умен. за избор на място, подавне , ловене, сртелба с топка
	

	50.
	
	Разучав. на играта „Пас”;
водене на т. в движение
	Усъвърш. на подаването и ловенето на топка с една ръка, ловкостта и съобразителността
	

	51.
	
	Игра „Пас”

	Усъвърш. на подав. и ловенето на топка с една ръка, развит. на двиг. способности
	

	52.
	
	Игра „Ти гониш” (във вариант с дрибъл)
	Затвърдяв. на умен. за водене на топка 
	

	53. 
	
	Разучав. на игра „Ъглова топка”
	Усъвърш. на ловенето, подаването и дрибъла; развит. на ловкост
	

	54.
	
	Игра „Ъглова топка” 

	Усъвърш. на ловенето, подаването и дрибъла; развит. на ловкост
	

	55.
	
	Игри „Ти гониш”; „Ъглова топка”
	Усъвърш. на ловенето, подаването и дрибъла; развит. на ловкост
	

	56.
	
	Разучав. на игра „Клинбол”
	Затвърдяв. на ловене, подаване и стрелба
	

	57.
	
	Игра „Клинбол”

	Затвърдяв. на ловене, подаване и стрелба с топка
	

	58.
	
	Разучав. на подаване и спиране на топка с крак от място
	Усв. техн. на подаване и спиране- подав. с вътрешен удар и  спиране с вътрешна част на ходилото
	

	59.
	
	Подаване и спиране на топка с крак от място;
игра „Врабци и врани”
	Затвърдяване на техн. на подаване и спиране в игрови условия
	

	60. 
	
	Подаване и спиране на топка с крак от място;
„Опасна зона”
	Затвърдяване на техн. на подаване и спиране в игрови условия
	

	61.
	
	Разучав. на стрелба с крак от място по неподвижна топка
	Разучаване на стрелба с крак по неподв. т..Усъвърш. на подаването с вътрешен удар
	

	62.
	
	Стрелба с крак от място по неподвижна топка;
игра „Опашчици”
	Усъв.. на умен. за нансяне на удар с крак по неподв. топка; развит. на координационни способности
	

	63.
	
	Подав. и спир. на топка; стрелба с крак  от място
	Затвърд. на стрелба с крак; подобряване на взаимодвйств. в спортно- подг. игри
	

	64.
	
	 Игри с лекоатлетически елементи „Третият е излишен”
	Затвърдяв. умен. за бягане ; развит. на бързина и съобразителност
	

	65.
	
	Хвърляне с две ръце отдолу
	Усъвърш. на техниката; развит. на сила на горните крайници
	

	66.
	
	Разучав. на хвърляне с две ръце отстрани;
игра „В цел”
	Да с еразвият комплексно двигат. способн.; овладяв. техн. на хвърл. с 2 ръце- отдолу и отстрани
	

	67.
	
	Игра с хвърляне „Топовен изстрел”
	Усъвърш. тласкането на плътна топка
	

	68.
	
	Хвърл. с 2 р. отгоре със засилв.;игра „По-далече”
	Усъвърш. хвърлянето над глава 
	

	69.
	
	Висок старт ; игри „Пас”, „Неравен старт”
	Затвърдяв. на висок старт при бягане
	

	70.
	
	Хвърляне с две ръце отгоре със засилване
	Затвърдяване на техн. на хвърляне
	

	71.
	
	„Насрещна щафета”; скачане ; „Две топки се гонят в кръг’
	Затвърдяв. умен. за подавне на топка; развит. на скоростно-силови способност
	

	72.
	
	Скач. на дълж. от място с 2 кр.”скачане от зона”
	Затвърдяв. на умен. за скачане на дължина; развит. на пъргавина 
	

	73.
	
	Игра с бягане и скачане.
Игри „Най- високият флаг”; „Гоненица”
	Възпитание на състезателен дух; усъвърш. умен. за изпълнение на скокове и бягането
	

	74.
	
	Щафетна игра  с лекоатлетически елементи
	Развитие на бързина, ловкост; състезателен дух и спортсменство
	

	75.
	
	Измерване на ФДС
50 м бягане; пл т  1 кг
	Проверка на ИН
	

	76.
	
	Измерване
200 м бягане
	Проверка на ИН
	

	77.
	
	Измерване скок на дълж. от място
	Проверка на ИН
	

	78.
	
	Игри по избор
Народна топка, футбол 
	Развитие на двигат. способности; усъвърш. на умен. за избор на място при нападение и защита
	

	79.
	
	Състезание по  бягане и хвърляне
	Затвърдяв. на техн. умения за бягане и хвърляне
	

	80.
	
	Състезание по скачане 

 
	Затвърдяване на умен. за скачане от място с два крака и на височина
	


