
Ɇɢɪɢɹɦ ȼɪɚɣɫ
Ɇɭɤɨ-ɬɢɦ

ɍɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɫɤɚ ɛɨɥɧɢɰɚ Ʌьɨɜɟɧ
Ȼɟɥɝɢɹ



 Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɹ ɧɚ ɞɟɬɫɤɢɹ ɛɹɥ ɞɪɨɛ: ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ
 ►Ȼɟɥɨɞɪɨɛɧɢ ɡɚɛɨɥɹɜɚɧɢɹ ɩɪɢ ɞɟɰɚɬɚ
 ►ɇɚɪɭɲɟɧɨ ɨɱɢɫɬɜɚɧɟ ɧɚ ɞɢɯɚɬɟɥɧɢɬɟ ɩɴɬɢɳɚ
 ►ɐɟɥ
 ►”Ȼɢɠɭɬɚ” (GEMS)

 ►Tɟɯɧɢɤɢ



 Ɋɚɠɞɚɧɟ
 ► 2 ɦɟɫɟɰɚ: 24 

ɦɢɥɢɨɧɚ ɚɥɜɟɨɥɢ
 ► 3-9 ɦɟɫɟɰɚ: 

ɩɨɜɢɲɚɜɚ ɫɟ ɦɨɬɨɪɧɨɬɨ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

 ► 4 ɝɨɞɢɧɢ: 
ɤɨɥɚɬɟɪɚɥɧɚ ɜɟɧɬɢɥɚɰɢɹ
(?)

 ► 8 ɝɨɞɢɧɢ



 -Ɉɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨ 
ɛɟɥɨɞɪɨɛɧɨ ɡɚɛɨɥɹɜɚɧɟ:

 - ɋɜɪɴɯɪɚɡɞɭɜɚɧɟ ɧɚ 
ɞɨɥɧɢɬɟ ɞɢɯɚɬɟɥɧɢ 
ɩɴɬɢɳɚ 

 - ɉɪɢɱɢɧɢ ɡɚ 
ɜɴɡɩɪɟɩɹɬɫɬɜɚɧɟ ɧɚ 
ɞɢɯɚɬɟɥɧɢɹ ɩɨɬɨɤ  

 - ɨɬɨɤ ɧɚ ɥɢɝɚɜɢɰɚɬɚ
 - ɛɪɨɧɯɨɫɩɚɡɴɦ
 - ɧɚɬɪɭɩɚɧɢ ɫɟɤɪɟɬɢ



 -ɩɨɜɢɲɟɧɨ ɫɴɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɧɚ ɞɢɯɚɬɟɥɧɢɬɟ 
ɩɴɬɢɳɚ

 ɛɪɨɧɯɨɫɩɚɡɴɦ
 ɜɴɡɩɚɥɟɧɢɟ
 -ɯɢɩɟɪɫɟɤɪɟɰɢɹ ɧɚ ɦɭɤɭɫ
 ɨɫɬɴɪ ɩɪɨɰɟɫ
 ɯɪɨɧɢɱɧɨ ɡɚɛɨɥɹɜɚɧɟ



Ɉɛɪɚɡɭɜɚ ɫɟ ɨɬ ɝɨɛɥɟɬɨɜɢɬɟ ɤɥɟɬɤɢ ɧɚ 
ɞɢɯɚɬɪɟɥɧɢɬɟ ɩɴɬɢɳɚ  

ɏɪɨɧɢɱɧɨ ɞɪɚɡɧɟɧɟ ɧɚ ɞɢɯɚɬɟɥɧɢɬɟ ɩɴɬɢɳɚ
→ ɩɨɜɢɲɟɧ ɛɪɨɣ ɧɚ ɝɨɛɥɟɬɨɜɢɬɟ ɤɥɟɬɤɢ → 

ɩɨ-ɝɨɥɹɦɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɭɤɭɫ

Ɋɟɫɧɢɱɤɢɬɟ ɫɟ ɞɜɢɠɚɬ ɡɚɟɞɧɨ ɤɨɨɪɞɢɧɢɪɚɧɨ 
ɡɚ ɞɚ ɩɪɢɞɜɢɜɚɬ ɦɭɤɭɫɚ ɩɨ ɞɢɯɚɬɟɥɧɢɬɟ 

ɩɴɬɢɳɚ 



ɊȿɁɍɅɌȺɌ ɈɌ ɇȺɊɍɒȿɇɈɌɈ ɈɑɂɋɌȼȺɇȿ: ɩɨɪɨɱɟɧ 
ɤɪɴɝ

Зɚɞɪɴɠɤɚ 
ɧɚ ɦɭɤɭɫ

ȼɴɡɩɚɥɟɧɢɟ 
ɩɪɨɞɭɤɰɢя ɧɚ ɦɭɤɭɫ

Зɚɬɥɚɱɜɚɧɟ ɫ 
ɦɭɤɭɫ, ɨɛɫɬɪɭɤɰɢя, 

ɚɬɟɥɟɤɬɚɡɚ

ɇɚɪɭɲɟɧɨ ɨɱɢɫɬɜɚɧɟ ɧɚ ɞɢɯɚɬɟɥɧɢɬɟ ɩɴɬɢɳɚ/ɝɚɡɨɨɛɦɟɧ

Ȼɟɥɨɞɪɨɛɧɚ 
ɭɜɪɟɞɚ

Ȼɟɥɨɞɪɨɛɧɚ 
ɢɧɮɟɤɰɢя



 -ɞɚ ɫɟ ɩɪɟɤɴɫɧɟ ɰɢɤɴɥɚ 
 ɧɚ ɬɴɤɚɧɧɚ ɞɟɫɬɪɭɤɰɢɹ
 -ɞɚ ɫɟ ɧɚɦɚɥɢ ɢɧɮɟɤɰɢɹɬɚ
 -ɞɚ ɫɟ ɩɨɞɨɛɪɢ ɤɚɱɟɫɬɜɨɬɨ 

ɧɚ ɠɢɜɨɬ



Зɚɞɪɴɠɤɚ 
ɧɚ ɦɭɤɭɫ

ȼɴɡɩɚɥɟɧɢɟ 
ɩɪɨɞɭɤɰɢя ɧɚ ɦɭɤɭɫ

Зɚɬɥɚɱɜɚɧɟ ɫ ɦɭɤɭɫ, 
ɨɛɫɬɪɭɤɰɢя, 
ɚɬɟɥɟɤɬɚɡɚ

ɇɚɪɭɲɟɧɨ ɨɱɢɫɬɜɚɧɟ ɧɚ ɞɢɯɚɬɟɥɧɢɬɟ 
ɩɴɬɢɳɚ/ɝɚɡɨɨɛɦɟɧ

Ȼɟɥɨɞɪɨɛɧɚ 
ɭɜɪɟɞɚ Ȼɟɥɨɞɪɨɛɧɚ 

ɢɧɮɟɤɰɢя

ȻɊɈɇɏɈȾɂɅȺ-

ɌȺɌɈɊɂ
ɌȿɏɇɂɄɂ ɁȺ 

ɈɑɂɋɌȼȺɇȿ ɇȺ 
ȾɂɏȺɌȿɅɇɂɌȿ 

ɉɔɌɂɓȺ



 ɂ ɡɚ ɞɜɚɦɚɬɚ ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɹɬɚ ɧɚ ɝɪɴɞɧɢɹ ɤɨɲ ɬɪɹɛɜɚ ɞɚ ɟ:

 ɟɮɟɤɬɢɜɧɚ
 ɪɟɡɭɥɬɚɬɧɚ
 ɥɟɫɧɚ ɡɚ ɢɡɩɴɥɧɟɧɢɟ
 ɥɟɫɧɚ ɡɚ ɨɛɭɱɟɧɢɟ
 ɞɚ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɢɡɩɴɥɧɹɜɚ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɧɨ
 ɞɚ ɩɨɞɨɛɪɹɜɚ ɛɟɥɨɞɪɨɛɧɚɬɚ ɮɭɧɤɰɢɹ
 ɞɚ ɧɟ ɟ ɧɟɭɞɨɛɧɚ
 ɞɚ ɧɟ ɩɨɜɢɲɚɜɚ ɯɢɩɨɤɫɟɦɢɹɬɚ
 ɩɪɨɦɟɧɥɢɜɚ ɢ ɧɚɝɥɚɫɹɜɚɳɚ ɫɟ ɫɩɨɪɟɞ ɩɪɨɦɟɧɥɢɜɢɬɟ 

ɧɭɠɞɢ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚ 



 ►“Ɏɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɹɬɚ ɧɚ ɝɪɴɞɧɢɹ ɤɨɲ ɟ 
ɞɢɧɚɦɢɱɟɧ ɩɪɨɰɟɫ ɢ ɬɪɹɛɜɚ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɞɚ 
ɩɢɬɚɦɟ ɤɨɣ ɩɨɞɯɨɞ ɢ ɤɨɹ ɬɟɯɧɢɤɚ ɳɟ ɢɡɩɴɥɧɢ 
ɤɪɢɬɟɪɢɢɬɟ ɡɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ.”

 S. Gürsli- ɇɨɪɜɟɝɢɹ
 ɇɹɦɚ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɚ ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɹ ɡɚ ɜɫɟɤɢ 

ɟɞɢɧ
Ɋɴɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɡɚ ɛɟɥɢя ɞɪɨɛ ɩɪɢ ɦɭɤɨɜɢɫɰɢɞɨɡɚ: 
Ɍɟɪɚɩɢɢ ɡɚ ɨɱɢɫɬɜɚɧɟ ɧɚ ɞɢɯɚɬɟɥɧɢɬɟ ɩɴɬɢɳɚ



 Gentle (ɧɟɠɧɨ)
 Efficient (ɟɮɟɤɬɢɜɧɨ)
 Motivating (ɦɨɬɢɜɢɪɚɳɨ)
 Self-supporting (ɫɚɦɨ-ɩɨɞɩɨɦɚɝɚɳɨ)
 ɉɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɩɪɟɤɚɪɜɚɬ ɦɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟ ɡɚ ɥɟɱɟɧɢɟ
 Ɍɨɡɢ ɩɨɞɯɨɞ ɩɨɡɜɨɥɹɜɚ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɞɚ 

ɭɸɚɫɬɜɚɬ, ɪɚɡɛɢɪɚɬ ɢ ɞɚ ɫɴɬɪɭɞɧɢɱɚɬ ɧɚ 
ɥɟɱɟɧɢɟɬɨ.



 ɤɨɧɜɟɧɰɢɨɧɚɥɧɢ ɦɟɬɨɞɢ
 Ʉɚɲɥɢɰɚ
 Ƚɨɪɧɢ ɞɢɯɚɬɟɥɧɢ ɩɴɬɢɳɚ
 ɇɨɜɢ ɬɟɪɚɩɢɢ
 Ⱦɨɩɴɥɧɢɬɟɥɧɢ ɬɟɪɚɩɢɢ



 ɟɫɬɟɫɬɜɟɧ ɨɬɝɨɜɨɪ
 ɫɚɦɨ ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨ
 ɱɟɫɬɚ ɤɚɲɥɢɰɚ
 ɜɨɞɢ ɞɨ “ɨɬɩɭɫɧɚɬɢ” ɞɢɯɚɬɟɥɧɢ ɩɴɬɢɳɚ
 ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɩɨɬɢɫɧɟ ɨɬ ɩɚɰɢɟɧɬɚ





 ►ɉɪɟɞɢ ɞɚ ɫɟ ɡɚɩɨɱɧɟ ɦɧɨɝɨ ɜɚɠɧɨ ɟ ɞɚ ɫɟ 
ɢɡɱɢɫɬɹɬ ɝɨɪɧɢɬɟ ɞɢɯɚɬɟɥɧɢ ɩɴɬɢɳɚ

 ►ɉɪɨɦɢɜɚɧɟ
 ►ɂɡɞɭɯɜɚɧɟ ɧɚ ɧɨɫɚ





 = “ɢɡɩɨɥɡɜɚ ɫɟ ɝɪɚɜɢɬɚɰɢɨɧɧɨ ɩɨɞɩɨɦɨɝɧɚɬɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɞɴɥɛɨɤɨ 
ɞɢɲɚɧɟ 

 ɫ ɢɥɢ ɛɟɡ ɩɨɬɭɩɜɚɧɟ ɩɨ ɝɪɴɞɧɢɹ ɤɨɲ, ɜɢɛɪɚɰɢɢ ɢɥɢ ɪɚɡɬɴɪɫɜɚɧɟ,

 ɢ ɤɚɲɥɹɧɟ ɩɪɢ ɩɨɩɚɞɚɧɟ ɧɚ ɫɟɤɪɟɬɢɬɟ ɜ ɝɨɪɧɢɬɟ ɞɢɯɚɬɟɥɧɢ ɩɴɬɢɳɚ.”

 -ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɩɪɢɥɚɝɚ ɩɪɢ ɤɴɪɦɚɱɟɬɚ
 -ɢɡɢɫɤɜɚ ɭɱɚɫɬɢɟ ɧɚ ɨɛɝɪɢɠɜɚɳɢɹ
 -ɡɚɜɢɫɢ ɨɬ ɬɟɯɧɢɤɚɬɚ
 -ɜɪɟɦɟɨɬɧɟɦɚɳɨ (ɡɚ ɞɚ ɟ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨ: 1 ɱɚɫ!)

 -ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ ɧɚɬɨɜɚɪɜɚɳɚ (ɫɩɚɞ ɧɚ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɨɬɨ ɧɚɫɢɳɚɧɟ, ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬ,ɛɨɥɤɚ,ȽȿɊ)

 -ɢɡɢɫɤɜɚ ɩɨɧɨɫɢɦɨɫɬ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚ
 -ɞɢɫɤɭɬɚɛɢɥɧɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬ



 ►Ɏɨɪɫɢɪɚɧɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɧɚ ɢɡɞɢɲɜɚɧɟ
 ►Ⱥɜɬɨɝɟɧɟɧ ɞɪɟɧɚɠ
 ►Ⱥɫɢɫɬɢɪɚɧ ɚɜɬɨɝɟɧɟɧ ɞɪɟɧɚɠ (AAD)

 ►ɉɨɞɫɤɨɰɢ
 ►ɉȿɉ
 ►Ɏɥɭɬɟɪ
 ►ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ



 - “ɏɴɮ”
 - ɡɚɞɪɴɠɤɚ ɧɚ ɞɢɲɚɧɟɬɨ ɡɚ 3 ɫɟɤɭɧɞɢ 
 - ɨɬɜɨɪɟɧ ɝɥɨɬɢɫ
 - ɩɪɟɱɢ ɧɚ ɤɨɥɚɛɢɪɚɧɟɬɨ ɧɚ ɞɢɯɚɬɟɥɧɢɬɟ ɩɴɬɢɳɚ
 - ɟɮɟɤɬɢɜɧɚ ɬɟɯɧɢɤɚ ɡɚ “ɨɬɩɭɫɧɚɬɢ” ɞɢɯɚɬɟɥɧɢ 

ɩɴɬɢɳɚ 
 - ɥɟɫɧɨ ɡɚ ɧɚɭɱɚɜɚɧɟ
 ɢɡɩɨɥɡɜɚ ɫɟ ɜ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹ ɫ ɞɪɭɝɢ ɬɟɯɧɢɤɢ



 ɬɪɢ ɮɚɡɢ
 ɨɬɩɭɲɜɚɧɟ
 ɫɴɛɢɪɚɧɟ
 ɢɡɯɜɴɪɥɹɧɟ (ɟɜɚɤɭɚɰɢɹ)
 ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɢɡɩɴɥɧɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɧɨ
 ɩɨ-ɬɪɭɞɧɨ ɞɚ ɫɟ ɧɚɭɱɢ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɫ  ɞɪɭɝɢɬɟ
 ɬɟɯɧɢɤɢ
 ɦɨɠɟ ɞɚ ɟ ɬɪɭɞɧɚ ɡɚ ɢɡɩɴɥɧɟɧɢɟ  ɨɬ ɦɧɨɝɨ ɬɟɠɤɨ
 ɛɨɥɧɢɬɟ ɩɚɰɢɟɧɬɢ



ɨɬɩɭɲɜɚɧɟ ɫɴɛɢɪɚɧɟ ɢɡɯɜɴɪɥяɧɟ

ȾɈ

ɈɈ

ȿɊɈ

ɂɊɈ
ɫɩɨɤɨɣɧɨ
ɞɢɲɚɧɟ

Хɴɮ ɢɥɢ 
ɮɨɪɫɢɪɚɧɨ 
ɢɡɞɢɲɜɚɧɟ











 ►ɉȿɉ= ɉɨɡɢɬɢɜɧɨ 
ɟɤɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨ ɧɚɥɹɝɚɧɟ 

 ►Ʌɢɰɟɜɚ ɦɚɫɤɚ
 ►2-ɩɨɫɨɱɧɚ ɤɥɚɩɚ
 ►Ɋɚɡɥɢɱɧɢ ɰɜɟɬɧɢ ɪɟɡɢɫɬɨɪɢ 
 ►(ɦɚɧɨɦɟɬɴɪ)



 ►ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɢɡɩɨɥɜɚɳɨ ɞɪɭɝɢ ɌɈȾɉ 
 ►Ɍɟɨɪɢɹɬɚ ɡɚ ɛɭɬɢɥɤɚɬɚ ɤɟɬɱɭɩ
 ►ɉɨɞɴɪɠɚ ɞɢɯɚɬɟɥɧɢɬɟ ɩɴɬɢɳɚ  ɨɬɜɨɪɟɧɢ ɩɪɢ 

ɢɡɞɢɲɜɚɧɟ, ɤɨɟɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɜɚ ɩɨɜɟɱɟ ɦɭɤɭɫ ɞɚ ɫɟ 
ɫɟɤɪɟɬɢɪɚ  







► Нȓ ȝȜȕȖцȖȜțȓț ȒȞȓțаȔ: ȞȖȟк ȜȠ ГЕР



 ►ɂɡɛɟɪɟɬɟ ɩɪɚɜɢɥɧɢɹ ɪɟɡɢɫɬɨɪ
 ►ɉɨ-ɦɚɥɴɤ ɞɢɚɦɟɬɴɪ, ɩɨ-ɝɨɥɹɦɨ ɫɴɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ
 ►ɉɪɚɜɢɥɟɧ ɢɡɛɨɪ = ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɞɚ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ 

ɫɩɬɚɜɹ ɫ ɧɚɥɹɝɚɧɟ ɨɬ 15 cm H2O ɫɬɴɥɛ ɡɚ 2 
ɦɢɧɭɬɢ

 ►ВɇИɆАɇИЕ: ɦɧɨɝɨ ɜɢɫɨɤɨ ɫъɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ
– ɧɢɫъɤ ɟɤɫɩɢɪаɬɨɪɟɧ ɩɨɬɨɤ – ɧяɦа 
ɢɡɞɢшɜаɧɟ 



 Ɂɚ:
 ► Ʌɟɫɟɧ ɡɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɫɥɟɞ ɩɪɚɜɢɥɧɢ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ  
 ► ɇɟɡɚɜɢɫɢ ɨɬ ɩɨɡɢɰɢɹɬɚ
 ► ɉɨɞɴɪɠɚ ɛɟɥɨɞɪɨɨɛɧɚɬɚ ɮɭɧɤɰɢɹ ɩɨ-ɞɨɛɪɟ ɨɬ  

ɮɥɭɬɟɪ
 ɎȼɄ,ɎȿɈ1 (Mc Illwaine et al, 2001)
 ► Ⱥɤɬɢɜɧɨ ɫɴɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɨ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚ
 ► ɉɨɞɨɛɪɟɧ ɤɨɦɩɥɚɣɴɧɫ
 ɉɪɨɬɢɜ:
 ► ɉɨɞɪɴɠɤɚ
 ► ɐɟɧɚ



Ʉɨɥɚɛɢɪɚɥɢ 
ɚɥɜɟɨɥɢ

Ⱥɥɜɟɨɥɚɪɧɢ ɤɚɧɚɥɢ

Ⱥɥɜɟɨɥɚɪɧɢ ɬɨɪɛɢɱɤɢ

Ɉɛɯɨɞɟɧ 
ɤɚɧɚɥ

Ɇɭɤɨɡɧɚ 
ɬɚɩɚ







 ► Ⱦɟɣɫɬɜɢɟ: ɪɚɡɯɥɚɛɜɚ ɦɭɤɭɫɚ ɱɪɟɡ ɨɫɰɢɥɚɰɢɢ 
 ɩɪɢ ɢɡɞɢɲɜɚɧɟ; ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɧɨɬɨ ɧɚɥɹɝɚɧɟ ɩɪɢ 

ɢɡɞɢɲɜɚɧɟ  ɭɤɪɟɩɜɚ ɞɢɯɚɬɟɥɧɢɬɟ ɩɴɬɢɳɚ 
 ► ɂɡɩɨɥɡɜɚ ɫɟ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ
 ► Ɂɚɜɢɫɢ ɨɬ ɬɟɯɧɢɤɚɬɚ
 ► ɉɪɟɧɨɫɢɦɨ
 ► Ɇɨɠɟ ɞɚ ɟ ɧɟɟɮɟɤɬɢɜɧɨ ɩɪɢ ɧɢɫɴɤ ɞɢɯɚɬɟɥɟɧ 

ɩɨɬɨɤ
 ► ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɪɟɦɟ: 10 - 15 ɦɢɧɭɬɢ



 ► Ⱦɟɣɫɬɜɢɟ: ɩɪɢɥɚɝɚ ȼɢɫɨɤɨɱɟɫɬɨɬɧɢ Ɉɫɰɢɥɚɰɢɢ
 ɧɚ ɝɪɴɞɧɚɬɚ ɫɬɟɧɚ ɜɴɪɯɭ ɰɟɥɢɹ ɬɨɪɚɤɫ; ɩɪɟɦɟɫɬɜɚ 

ɦɭɤɭɫɚ ɨɬ ɩɟɪɢɮɟɪɧɢɬɟ ɤɴɦ ɰɟɧɬɪɚɥɧɢɬɟ ɞɢɯɚɬɟɥɧɢ 
ɩɴɬɢɳɚ

 ► ɂɡɩɨɥɡɜɚ ɫɟ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɢɥɢ ɫ ɦɢɧɢɦɚɥɧɨ  
 ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɨɬ ɨɛɝɪɢɠɜɚɳɢɹ
 ► Ɇɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɢɡɩɨɥɡɜɚ  ɢ ɫ ɚɟɪɨɡɨɥɧɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜɚ
 ► ɇɟɡɚɜɢɫɢɦɚ ɬɟɯɧɢɤɚ
 ► ɉɪɟɧɨɫɢɦɨ (?)

 ► ɇɭɠɧɨ ɜɪɟɦɟ: 15-30 ɦɢɧɭɬɢ



 ►Ʉɨɦɛɢɧɢɪɚ ɮɥɭɬɟɪ ɢ ɉȿɉ-ɬɟɪɚɩɢɹ
 ►Ɋɚɡɞɜɢɠɜɚɧɟ ɧɚ ɫɟɤɪɟɬɢɬɟ
 ►ɇɟɞɨɫɬɚɬɴɰɢ: ɛɟɡ ɦɚɫɤɚ, ɧɚɥɹɝɚɧɟɬɨ ɧɟ ɟ  
 ɝɚɪɚɧɬɢɪɚɧɨ



 -ɩɪɟɩɨɪɴɱɜɚɬ ɫɟ ɩɪɢ ɩɨɜɟɱɟɬɨ ɩɚɰɢɟɧɬɢ
 -ɬɪɟɧɢɪɚɧɟ
 - ɜɴɡɦɨɠɧɨɫɬ ɡɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɟ ɫɜɴɪɡɚɧɨ
 ɫ ɦɭɫɤɭɥɧɚɬɚ ɦɚɫɚ ɩɨɜɟɱɟ ɨɬɤɨɥɤɨɬɨ ɫ 
 ɛɟɥɨɞɨɪɛɧɚɬɚ ɮɭɧɤɰɢɹ
 - ɩɨɞɨɛɪɹɜɚ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɨɬɨ ɩɨɟɦɚɧɟ ɨɬ  ɦɭɫɤɭɥɧɢɬɟ 
 ɤɥɟɬɤɢ
 -ɦɧɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɫɚ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɮɢɡɢɱɟɫɤɢ
 ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 
 = ɞɨɩɴɥɧɢɬɟɥɧɨ!! (Baldwin et al, Resp Med, 1994
 and Bilton et al, Resp Med, 1992)



 ɉɪɟɩɨɪɴɤɢ:

Ɋɴɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɡɚ ɛɟɥɢя ɞɪɨɛ ɩɪɢ ɦɭɤɨɜɢɫɰɢɞɨɡɚ: 
Ɍɟɪɚɩɢɢ ɡɚ ɨɱɢɫɬɜɚɧɟ ɧɚ ɞɢɯɚɬɟɥɧɢɬɟ ɩɴɬɢɳɚ

ɌɈȾɉ= Ɍɟɪɚɩɢя ɡɚ ɨɱɢɫɬɜɚɧɟ ɧɚ ɞɢɯɚɬɟɥɧɢɬɟ ɩɴɬɢɳɚ

2. Кɚɬɨ ɰяɥɨ ɧяɦɚ ТɈДɉ, ɤɨɩɬɩɨ ɞɚ ɫɟ ɨɬɤɪɨяɜɚ ɨɬ 
ɨɫɬɚɧɚɥɢɬɟ. ɇɢɜɨ ɧɚ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɫɬɜɨ: ɫɥɚɛɨ; ɫɬɟɩɟɧ ɧɚ 
ɩɪɟɩɨɪɴɤɚ – ȼ
3. Зɚ ɢɧɞɢɜɢɞɚ, ɟɞɧɚ ɮɨɪɦɚ ɧɚ ТɈДɉ ɦɨɠɟ ɞɚ ɟ ɩɨ-

ɞɨɛɪɚ ɨɬ ɞɪɭɝɚ. Ɉɩɪɟɞɟɥяɧɟɬɨ ɧɚ ТɈДɉ ɬɪяɛɜɚ ɞɚ ɟ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɢɪɚɧɨ ɫɴɨɛɪɚɡɧɨ ɜɴɡɪɚɫɬ, 
ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɧɢя, ɞɨɩɴɥɧɢɬɟɥɧɢ ɫɴɛɢɬɢя ɢ ɬ.ɧ. ɇɢɜɨ 
ɧɚ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɫɬɜɨ: ɫɥɚɛɨ; ɫɬɟɩɟɧ ɧɚ ɩɪɟɩɨɪɴɤɚ –
ɤɨɧɫɟɧɫɭɫɧɚ ɩɪɟɩɨɪɴɤɚ. ȼ

4. Ⱥɟɪɨɛɧɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢя ɫɟ ɩɪɟɩɨɪɴɱɜɚɬ ɡɚ 
ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɫ ɦɭɤɨɜɢɫɰɢɞɨɡɚ ɤɚɬɨ ɞɨɩɴɥɧɟɧɢɟ ɧɚ 
ТɈДɉ ɢ ɡɚɪɚɞɢ ɭɤɪɟɩɜɚɳ ɟɮɟɤɬ ɜɴɪɯɭ ɬяɥɨɬɨ .
ɇɢɜɨ ɧɚ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɫɬɜɨ: ɫɥɚɛɨ; ɩɨɥɡɚ – ɫɪɟɞɧɚ; ɫɬɟɩɟɧ 
ɧɚ ɩɪɟɩɨɪɴɤɚ – ȼ.



 ►ȿɞɢɧ ɞɟɧ ɨɬ ɠɢɜɨɬɚ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ 
ɦɭɤɨɜɢɫɰɢɞɨɡɚ (ɨɬɧɨɫɧɨ ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɹ)

 ►ɉɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɧɨɫɬ
 ►Ɉɬɛɨɪ





ɈɌȻɈɊɇȺ  ɊȺȻɈɌȺ
КȜȑȎȠȜ țȎȗ-ȒȜȏȞȜȠȜ Ȗ țȎȗ-ȡȚțȜȠȜ ȟȓ ȟъȏȓȞȎȠ, ȐъȕȚȜȔțȜȟȠȖȠȓ ȟȎ ȏȓȕȘȞȎȗțȖ






