АГРЕСИВНОСТТА ПРИ ДЕЦАТА

Агресията е основно явление у живота на всяко живо същество. Тя есвързана с инстинкта за самосъхранение и помага на организма даизползва заобикалящата среда за задоволяване на жизнените си нуждиАгресията и агресивността са от явленията,за които се дискутира по

различни поводи и в различен смисъл. Една от причините занеопределените граници на явлението е тази,че в неговия житейски смисъл се влагат множество значения-като се започне от етническата вражда,физическото насилие по време на войни и се стигне до проявите на кариеризъм, обиди, подигравки, детски караници. Агресията произхожда от латинската agressio, което означава нападам, пристъпвам и е един от механизмите на психологическа защита на индивида. Тя е социално обусловено качество на личността и поведението, което се характеризира с използването на сила с цел да се нанесат вреди на хора или повреди на предмети. Агресивното поведение често пъти става образец на печеливша

стратегия и желаещите да го последват или повторят са твърде много. Безспорно агресивността може да се разглежда като разрушително поведение. Агресията е свързана с отстояване на собствените права и нужди по враждебен начин. Когато сме агресивни, ние се опитваме да удовлетворим потребностите си чрез пренебрежение, надделяване, подценяване, унижаване, обиждане, незачитане на другите. Целта на агресивността е да причини морална или физическа болка на другия. В основата на агресивността стоят такива мотиви, като: гняв, ненавист, обвинение на другите и т.н. При определени условия агресивността може да се превърне в черта на характера. Оценката на дадени действия като агресивни се определя от традициите, идеалите, мненията и вижданията на даденото общество.
    Интерес предизвикват и изследванията, в които се разглеждат половите

и възрастовите особености при проявите на агресивност от страна на децата. Още от най – ранна възраст могат да се открият различни прояви на агресивността, изразени с различни средства и сила. Опитвайки да защити своето притежание, детето може да използва сила и това е инструментална агресия. С нарастването на възрастта агресията преминава във връждебна, адресирана към конкретна личност. Децата с по – ниска степен на агресивност започват да се държат агресивно тогава, когато разберат, че бързата ответна реакция може да ги предпази от бъдещи нападения. Дете, което отвръща на дадено нападение веднага със същото, то осигурява спокойствието си за момента, а за в бъдеще предизвиква по – малко агресивност. 

1.1.. Формиране на агресивност в децата

Агресивното поведение предизвиква враждебност у другите,която на свои ред предизвиква засилена агресия. Дете чиито, гневни изблици или хленчене печелят вниманието и водят до други желани действия народителите,ще се научи да използва това поведение,за да постига удовлетворяване и на други подобни искания в бъдеще.Родителите могат да си купуват моментно облекчение, като отстъпват пред гневните избухвания или хленчовете, но по този повод неволно подкрепят това поведение и увеличават шансовете то да се появи отново. Поведението на агресивното дете е познато на всички. Това дете бие роднини и приятели, кара се с всекиго, то е вулгарно, по физически или словесен начин притеснява околните. Неговото поведение е устойчиво на промени. Такова дете често оказва отрицателно влияние на групата, след известно време и други деца от групата започват да се държат по същия начин. Агресивното дете влияе отрицателно и върху самото него, то се сблъсква с изолацията на обкръжението. Детето е отхвърлено от групата, което въздейства на оформянето на негативна самооценка у него. За да поправи своята позиция в групата и самооценката си, то често се стреми да придобие доминираща позиция, чрез агресивно поведение спрямо другите.

   Агресивните реакции на децата са много разнообразни и се проявяват по различен начин:

 - насочени към обкръжаващата среда и околните (хетероагресия);

  - насочени към собствената личност (автоагресия).

Като поведенчески акт агресията има цел и план на действие, тоест тя е мотивирана. Проявите на агресия могат да са реакция на външно насилие, да са планирани и изпълнени в следствие на собствена ценностна позиция на субекта. Агресивното поведение е поредица от агресивни действия по отношение на едно или повече лица.То има ярко изразен социален характер, защото съществува винаги двустранност в отношенията между агресора и обекта на агресия. Агресивността се използва за характеризиране на детето, на неговите типични особености. Всички лица които извършват агресивни действия и постъпки се отнасят към групата на агресивните.Мотивите за агресивни действия се свеждат до:

-търсене на лична изгода;

-облагодетелстване;

-нанасяне на вреда;

-злепоставяне-този мотив е свързан с инструменталната агресия;

   Формирането на агресивноста започва едновременно с появата на първите прости емоционални реакции по време на ранното детство. Не се знае естеството на първата реакция на гнева, но Х. Конрад твърди, че тя е вродена, биологична. Това е стадий на простите ефективни реакции, при които могат да се появяват и усвоени реакции на гнева в различни ситуации. Вторият стадий обхваща оформянето на прости свързани с гнева, модели на поведение и техните последствия като например пристъпи на лошо настроение, удряния, побутвания, плач, бой, главно на други деца, но без стремеж за нараняване или нанасяне на вреда. Третият стадий се оформя система от убеждения по отношение на обкръжаващата среда. През това време детето забелязва преди всичко емоционалните връзки между себеси и околните. В резултат от собствения опит то може да определи обкръжението в света като неприятелско, заплашващо, непредизвикващо доверие, което го принуждава да се концентрира върху себе си, с готовност за самозащита и реагиране на разстройствата в защита на собственото “АЗ”. През четвъртия стадий се уформя първият действителен мотив за агресия. Детето започва да разбира какво страдание може да търпи друго лице в резултат от неговото агресивно поведение. Започва да избира такива действия, които предизвикват страдание у другите, и някакво удовлетворение. Започва да разбира, че агресията може да бъде подходящ начин за разрешаване на конфликти и излизане от състояние на разстройство. Петият стадий детето придобива способността да определя действителната насока на агресивното поведение, адекватно разграничаване и определяне на агресивното поведение. Последният шести стадий детето подлага агресията на морална оценка в категорийте добро и лошо. Развитието на оценките, благоприятстващи формирането на мотивация, към агресия, протича например от благосклонността и оценка като метод за възстановяване на равновесието, през нейното оправдаване, като начин за самозащита или защита на други лица. Формира се и нагласата за въздържане от агресията, която намалява агресивното поведение. 
1.2.Измерения на детската агресивност

Тревожен е фактът, че агресивността не е явление само сред зрелите хора, а се среща и у децата, особено в определени възрастови периоди.Тя има собствени и разнообразни начини на изява, сред които и типични, възрастово своеобразни проявления. Сред особено податливите на агресия, особено в детските възрастови периоди, стоят годините с по специфични възрастови характеристики. Едни от тях, може би най – ярките са преходните детски години, преминаването от един възрастов период в друг. Изследвания и наблюдения показват данни за особености и предпоставки на агресивно поведение със своеобразни измерения. 

       Всеки етап носи в себе си нещо свое неповтарящо се. Такъв етап например е преходът, когато децата от 10 – 11 годишни преминават в по – горен етап на обучение – прогимназиален. В детските години са около една четвърт от проявите на агресия. Детството е значим период в живота на човека. Своеобразията на възрастовия период, определен като детство, се отразяват върху всички страни в развитието на малкия човек – физическа, физиологична,

психична, здравословна и здравоустойчива, поведенческа.

Същностните измерения на категорията “агресия”са: негативни намерения, силово поведение, физическа и психична активност с отрицателен заряд, обикновено засилващ се в хода на агресивното поведение.Следствията от агресивното поведение се отнасят както за “агресора” така и за пострадалите от това действие, въпреки различията в характера и степента на резултатите. При децата от начална училищна възраст агресивността определено се “вмества” като съзнателна. Появява се “намерението” или по точно осъзнатата цел, осмислят се и подбудите мотивите, по-късно има данни за тип планиране. По оценките на Дожд и Хартъл (1984) инструменталната агресия се превръща във враждебна. Според тях тя е индивидуално ориентирана, насочена е към определено лице, ситуация. ”Инструментариумът” на

тази агресия далеч не винаги е физическо насилие.Тя има и други резултатни начини за обида, огорчение, всяване на страх или озлобление.В училищната възраст се среща твърде богат инструментариум – присмех, унижение, епитети с обиден смисъл, критики и думи. Спонтанните реакции на децата почти винаги са съпроводени с обидни

думи и враждебност. Всяко дете носи спомени на насилие в някакъв вид и степен. Тези минали събития образуват личен опит, който влияе върху собственото им поведение на подрастващи и нападащи.Някои от тях реагират агресивно, само когато отговорят на определена нападка или заплаха.Не бива да се внушават крайна добродетелност, която се проявява в подчинение и поглъщане на обиди. Проактивната реакция при децата от начална училищна възраст нерядко идва не защото я желаят, а защото самите те са агресивни, но това е тяхното противопоставяне на обидата и на нарушеното им достойнство. Особено остра може да бъде тази реакция ако в даден случай са присъствали деца от противоположният пол – при момчетата.Обяснението за агресивното си поведение момчетата обясняват със:”бутнаха ме; обидиха ме; удариха ме ...”

Агресивните форми на поведение при общуването на децата с връстниците им следва да се изучат по – пълно и по – точно. Това става при:

 - непосредствен сблъсък с агресивни действия и актове в

съвместната им дейност – игра, учение, спорт,трудови акции.

· емоциите и емоционални състояния са прекият предизвикател на емоционално поведение у по -емоционалните детски възрасти.
Като често доминиращ процес, емоциите стават благоприятна база за страх, бърза умора и раздразнителност, нападателност и отмъстителност, както и по – слабите й форми –пасивност и липса на интерес, апатия

· особено в по напредналите етапи на детството нерядко се появява един ярък фактор на агресивност – стремежът да се покажат силни, безстрашне, търсещи лидерски позиции. Логично по – често са този тип явления при момчетата – не само защото собственото им осъзнаване е по – забавен процес в сравнение с момичетата. 

    Детската агресивност е база за изучаване от много български и чужди автори (Р.Стаматов, Ив.Григоров, Дж.Споок и други). ”Разположениетоза агресивност идва най – напред от закономерната инстинктивна реакция за самозащита.Упоритият детски плач става вид агресия. Личностното израстване на децата,осъзнаването и осмислянето на себе си като индивидуалност,самоконтролът като ярък регулиращ механизъм. Така по оценките на Л.Бърковиц се включват сигнали за агресивност, които стават стимулатори на агресивно поведение.”[1] Социално – икономическото ни преустройство става бавно и трудно, с което се предизвикват много и различни вътрешни противоречия. Съвременните условия в страна ни , за съжаление стават своеобразен бодбудител за по –честа агресия. Налице е фрустрираща човешка атмосфера. За да се изследва агресивността на дадена личност е необходимо да се има предвид и цялостната социална картина на ачина на живот на дадена общност. В този план, за да се изследва и определи агресивността на децата е необходимо да се отчете спецификата на всеки възрастов период, степента на психическата устойчивост и равновесие, емоционалната мобилност, все още действащият егоцентризъм на децата и адаптацията към училището и съучениците. За агресията и агресивното поведение на децата от начална училищна възраст, следва да се подчертаят няколко логически извода:

- агресивното поведение има различни корени и източници, но все повече се утвърждава ролята на социалните фактори;

- агресията може да се поддържа от много вътрешни и особено външни фактори. Сред последните стоят и такива с положителни намерения и мотиви;

- агресията при децата може да се предвижда.

Като социални, педагогически и психични фактори, предпазващи децата от прояви на агресия и агресивноповедение, стоят семейството и училището. 
