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           Адаптация на детето към училищното  обучение
Периодът  между шестата и седмата година  поставя началото на коренната промяна  в живота на детето. От този момент нататък започва нов интензивен етап във физическо и интелектуалното му развитие, като същевременно се усъвършенстват вече придобитите навици и се формират нови, по- сложни умения за комуникация и поведение.

Пред какво се изправя детето, когато тръгва на училище?

По традиция смятаме. Че единствената задача на първокласника е да се научи да чете и пише. Няма съмнение, че това е приоритет на училищното обучение, тъй като главната му цел е интелектуалното развитие на детето.
 Но всъщност пред него има още много и по- трудни за преодоляване предизвикателства. 

В училище децата за първи път доказват “несериозно” своята самостоятелност и отговорност пред възрастните, там се извършва и първата значима обществена проверка на вече усвоените от тях знания, социални норми и стандарти на поведение.

Преведено на езика на чувствата, за детето да стане ученик означава да се приобщи към света на големите и да придобие увереност в собствените си сили, с което се полагат основите на истинското емоционално и социално съзряване. Затова успешният старт в началното училище  е особено важен.

Но той е само един от етапите на прехода от предучилищна към училищна възраст, който започва далеч преди първия учебен ден и понякога може да  продължи да края на първата учебна година.

Основния компонент на този период е адаптацията към училището.

Шест, седем годишните деца имат потенциал да се справят с тази промяна и все пак възникват проблеми. Първата очевидна причина е,че първолакът трябва рязко да измени много от досегашните си стереотипи и едновременно да усвои нови, доста по- сложни форми на интелектуална активност и социално поведение, при това в напълно непозната обстановка.
 Голяма роля за адаптацията на децата играе семейството, неговите родители.Родителите на първокласниците също се различават в своето отношение към училищното обучение и имат различна степен на готовност да оказват помощ и подкрепа на детето в учебния процес,

Огромно влияние имат и личността на учителя, която е сбор от неговите качества както в професионален , така и в чисто човешки план.Част от децата които постъпват в училище идват с проблеми.

Проблеми на  поведение, възпитание. 

През последните години се забелязва увеличение на детската агресивност, което се обяснява с значителните промени настъпили у нас през последното десетилетие.

Прогресивното обедняване и забогатяване на населението.

Много семейства живеят на границата на социалния минимум, а някои даже и под него   а други  на прогресивно забогатяване.
Под думата “Агресия’ разбираме специфична форма на поведение, което се изразява в демонстрация на неприязън, а често и на груба сила спрямо другите с намерение да им причини вреда, болка или двете едновременно.

Няколко са факторите които влияят за поява на агресията:

1. Семейната среда- е един от най- силните фактори за асоциалното  поведение и агресивното поведение на детето, особено в това където бракът на родителите е нестабилен , също така в семейства където родителите въобще не обръщат внимание на децата си поради липса на време, а също така агресията може да се появи  при деца и семейства където има доста охолен живот.

2. Училището- другият мощен фактор, където се формира или проявява агресията при децата. Агресивните деца  са небрежни към училищните дейности и учебния процес. 

Показват слаб успех незаинтересованост към училищните мероприятия. Те са в непрекъснат конфликт с останалите деца и учителите.

Имат проблем с адаптацията в училищната среда. Тези деца са немарливи към своята външност, небрежни в облеклото.

Значителна част от тях употребяват алкохол, пушат цигари, вземат опиати.

3. Екранните  филми и екшъни- които осигуряват достатъчно мощен поток от модели на престъпници- герои които варират от сводници да касоразбивачи, убийци и гангстери в които жестокостта е същност на играта или стават преки свидетели на насилие.

Децата спонтанно възпроизвеждат поведението на което са свидетели.

Преди да започнем да търсим начин за справяне с гневното и агресивно поведение на децата е необходимо да имаме предвид следните неща: 

А) Необходимо е да правим разлика между гняв и агресия. Гневът е временно емоционално състояние; причинено от фустрация; агресията често пъти е опит за нараняване на човека или  разрушаване на нечия собственост.

Б)Когато говорим за агресивно по0ведение у децата, трябва да сме наясно за какво става въпрос- за дете с временни емоционални проблеми или за трайно оформило се агресивно  поведение.
В) Основната ни задача при справяне с детския гняв трябва да бъде да протегнем ръка ма детето си и да разрешим проблема.

Редуциране на агресията:

Един от начините на редуциране на агресията е наказанието, но зависи как е поставено то.

· да е непосредствено тоест колкото по- малко време е изминало между агресивния акт и наказанието, толкова вероятността то да действа задържащо е по- голяма

· да е интензивно тоест да е достатъчно силно за да е неприятно на потенциалния агресор.

· Да е вероятно тоест вероятността да последва агресивно действие да е достатъчно висока.

Една от най- ефективните стратегии на редуциране на агресията е ИЗВИНЕНИЕТО.
Извиненията, които насочват към външни атрибуции( извън контрола на човека тоест посочващи така наречените смекчаващи вината обстоятелства) са доста по- ефективни при редуцирането на агресивното поведение от тези насочващи към вътрешни причини.

Повечето хора не разбират гнева или не знаят как да се справят с него. Те чувстват .че гневът е някак нереден и грешен и трябва да бъде изкоренен от детето. Това е сериозна заблуда. Недопустима грешка на възрастните по отношение на потискането на гнева е неуместния хумор. Когато ситуацията стане напрегната особено ако някой се нервира, има възрастни които се шегуват и се опитват чрез хумор да разведрят обстановката. Хуморът е чудесно средство, но когато се използва постоянно, за да се избегне нужното справяне с гнева, децата просто не могат да се научат да го преодоляват по подходящ начин.
Насочването на гнева е необходимо, защото поведението на възрастния е  моделът, които детето научава.

· Ако децата получават несправедливост , упреци те се научават да презират.

· Ако децата са заобиколени от враждебност, те се научават да се бият.

· Ако децата растат в страх, те се научават да се тревожат.

· Ако се изпитва съжаление към децата те се научават да се самосъжаляват.
· Ако към децата се отнасят с присмех,те се научават да се срамуват.

· Ако децата живеят с чувство за срам, те се научават да се чувстват виновни.

Агресивните деца се срещат често в практиката на учителите,

Основните принципи за работа с тях са:

· Да се избягва конфронтацията, в която никой не може да победи, а всички губят.

· Да се излезе от образа на “лошото дете”,а не то да се прави на герой в очите на другите.

Има две правила за успешно поведение на учителя при работа с такива деца:
I. Ако детето е неутрално или положително настроено, учителят трябва да е също положителен да привлича към себе си.

II. Ако детето е отрицателно настроено, учителят трябва  да е неутрален, да се прояви силна търпимост и емоционално самообладание да не влиза в конфронтация.

III. Какво трябва да направи учителя:

Обръщение по име, отстраняване на страничните наблюдатели, хумор но не  сарказъм. Физическо отдалечаване. Отвличане на вниманието, минимизираме на обсъжданията, спокоен тон, забавена интонация, повторение на репликите.

IV. Какво не бива да прави учителя:

Физически контакт, повишаване на тона, заплаха с последици, размахване на пръст, унижение.  

Истинската причина за емоционалните и поведенчески проблеми на детето е отношението и поведението на хората от непосредствената му среда- а именно родителите и учителите.

Основана задача на консултанта в този смисъл е да установи на кого принадлежи проблемът. Ако се окаже,че проблемът принадлежи на родителя или учителя, свързано с особеност на техния характер и неправилно от психологическа гледна точка поведение към детето е необходимо консултантът да проведе известна консултативна  дейност именно с тях. Базирайки се  на еди единствен принцип на консултацията, за това , че тя е доброволна трябва да се изисква съгласието им за това.
Дори  обаче да липсва “ясен проблем” в поведението и отношението на хората от най-близкото обкръжение на детето, поради обстоятелството, че последното се намира под непосредствено въздействие на това обкръжение е необходимо да се проведе консултативна дейност с тях, най- често под формата на тренинг за учители и родители. Тази дейност е свързана с обучението им  на определени умения при взаимодействието им с детето.

Основният въпрос на консултирането с деца е как от многото възможности , терапевтични подходи и техники да се подбере най- подходящата за конкретното дете, коя ще бъде с най- висока ефективност?  

За да се отговори на този въпрос, е необходимо консултантът да се опира, както на собствените си наблюдения и знания, така и на информацията получена от родителите, учителите и близките на детето. Тук обаче възниква    друг   въпрос. До колко информацията получена от тях е достоверна и може ли да се опре на нея? Децата често не смятат,че имат трудности и проблеми, а биват насочвани към специализирана помощ от възрастните  около тях.

В такъв смисъл децата често не виждат  смисъла от ползата  от терапия , с което терапевта се натоварва с още една задача – да подържа интереса на детето.
 Друг аспект в консултативната дейност с деца е свързано с равнището на социална зрялост и психически особености на тази възраст. В предучилищната и начална  училищна възраст при дете то преобладава нагледни и емоционално  обагрено възприятие на действителността.

Конигтивните особености са ограничени , което ограничава и възможността от обучаемост на детето на техники свързани с  рационализацията на опита т. нар. самонаблюдението.

От друга страна , ограничеността на конигтивните способности увеличава ролята на внушението. Превключването и емоционалното от реагиране, като форми на въздействие.

В този смисъл консултативната работа с  деца в най-голяма степен се приближава да методите на  психотерапията, в сравнение с консултирането в други възрастови периоди. В психологическото консултиране акцентът е върху словестното взаимодействие между консултанта и клиента  като психичните въздействия са адресирани главно към “разума”. Недоразвитостта на конигтивната сфера, ,както и ограничената способност   за  словестно изразяване при децата, налага при работа с тях да се заимстват методи, считани типични за психотерапия, адресирани към несъзнателна сфера и емоциите.

Основната  цел на консултативната работа с деца е:
Решаване на конкретния проблем, което е свързано със снемане на симптомите.

Превенция по отношение на възможността от възникване на определен проблем, провеждане съобразно закономерностите на възрастовото развитие
Случай на Училищно консултиране

.                 
Работа  с дете на шест годишна възраст в предучилищна група- Александър Кирилов Александров, посещава предучилищна група в училище “Цар  Симеон Велики” – гр. София , кв. Симеоново.

Училището е основно от 1-8 клас и в него не работят педагогически съветник и психолог. Александър е агресивно дете , преди да посещава предучилищната група е посещавал детска градина, но е изгонен от там защото е тормозил децата във  неговата група.

Детето е агресивно спрямо другите деца, винаги се поставя в права позиция. Стреми се да бъде център на внимание като използва форми като “обиден съм”, “разплакан съм”, “прегръщам те”. “обичам те”, за да постигне своето като често променя позициите си. Често към детето което може да бъде поставено в положителна позиция той го бута, обижда или изтъква. Че му е приятел но винаги го избутва от мястото му. Ако постигне всичко това той тайно започва да проявява огромна агресия към такова дете. Винаги обаче има нужда и се повлиява от добра дума, прегръдка поло0жително поощрение, обича много да разказва за своите преживявания и впечатления.
Взима на децата неща, крие ги, бърка по чантите и джобовете на якетата  им- казва,че не е той и никога не е виновен.

   Моята работа:
Iетап: Започнах да не му правя забележки ида поощрявам само добрите му постъпки.

IIетап: Показах, че съм в приятелски  отношения със семейството му. Винаги му поставях задачи не отстъпвах докато той не направеше нещата както трябва.

Пример: Седни ,седни, седни гледам го в очите и му говоря с интонация не позволяваща колебание. Многократно повторение не едно и също нещо гледайки го в очите докато той  изпълни това което съм казала.

IIIетап: В разговори със семейството констатирах.че с детето се занимава повече майката над която той властва. 
Ролята на бащата в повечето случай е да му се скара и да го накаже.Родителите отказаха да ползват психолог поради което аз им предоставих  материали свързани с агресията, сами те до разшириха познанията си търсейки информация в интернет. Убедих бащата да вземе по-активно участие във  възпитанието без да използва наказания.
След разговорите с родителите реших  да му дам да нарисува рисунка на тема “Моето семейство”. Накарах Сашко да напише имената на хората на рисунката. След като разгледах рисунката му констатирах, че той е нарисувал всичките си роднини и двамата си най- добри приятели. Липсващата фигура на рисунката  беше неговата майка. Баща му Киро беше нарисувал със щръкнала коса попитах го защо:

· а той му  отговори”Косата му е щръкнала, защото според Сашко на баща  му му е омръзнало от неговите пакости.

· Другото което ми направи впечатление,че единият му приятел Иван е нарисуван много малък( невзрачен)- отговорът му беше-“защото е много нищожен и аз съм по-добър от него”.
Констатирах, че той надделява над майка си. И тя му се подчинява.

След разговора със бащата и моите съвети свързани със наказанията на Сашко нещата започнаха да се нормализират.

ИЗВОДИ:
Детето започна да се чувства по- обичано и се стремеше да се изявява в учебната част. Поради непостоянството му( приятел е с децата но изведнъж проявява агресия към детето) това бе по- бавен и труден процес. Впечатлението което ми направи бе.че той много бързо усвоява учебния материал( четене , писане , математика бързо запомня текстове на песни). И в края на учебната година можеше да седи един учебен час без да става. При по-голяма напрежение много бързо се отключва стремежа към центъра на внимание към по- висок тон. Въпреки това той започна да изпълнява много добре и стриктно поставените му задачи.  
В заключение мога да кажа, че основната цел на родителите и учителите при справянето с детския гняв е да бъде помогнато на детето да развие чувство на себеуважение и уважение към околните. За постигането на тази цел, трябва да възприемаме децата, като важни самостоятелни личности и да се отнасяме честно и откровено с тях.

Също много важно е да ангажираме децата с някакъв спорт и физически упражнения, и различни видове задачи.
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