СОУ „ Любен Каравелов” – Димитровград
    Утвърждавам: 

Директор: .............

/Валентин Христов/

Тематичен план

За третия допълнителен час по физическо възпитание и спорт

ІІІ  клас – 32 часа

(през седмица,в петък по 2 часа)
	Месец
	Модул
	Учебен
	дата и 
час
	място на
	Забележка

	
	
	час
	
	провеждане
	

	септември
	Подвижни игри
	2
	28.09
	Училищен двор
	 

	октомври
	Спортно-подготвител-
	2
	12.10.
	Училищен двор
	 

	
	ни игри - народна
	
	
	
	

	
	топка
	
	
	
	

	октомври
	Спортно-подготвител-
	2
	26.10.
	Стадион "Миньор"
	 

	
	ни игри - футбол
	
	
	
	

	ноември
	Туризъм - разходка
	2
	9.11.
	Парк "Марица"
	 

	ноември
	Щафетни игри за раз-
	2
	23.11.
	Парк "Марица"
	 

	
	витие на двигателни-
	
	
	
	

	
	те качества
	
	
	
	

	декември
	Спортно-подготвител-
	2
	7.12.
	Парк "Марица"
	 

	
	ни игри
	
	
	
	

	
	Състезателни игри
	
	
	
	

	декември
	Туризъм - излет
	2
	21.12.
	Парк "Вапцаров"
	 

	януари
	Подвижни игри -
	2
	11.01.
	Парк "Марица"
	 

	
	Музикални игри и
	
	
	
	

	
	танци
	
	
	
	

	януари
	Игри при снежни условия
	2
	25.01.
	Парк "Марица"
	 

	февруари
	Туризъм - разходка
	2
	8.02.
	Парк "Вапцаров"
	 

	февруари
	Щафетни игри 
	2
	22.02.
	Парк "Марица"
	 

	март
	Туризъм - излет
	2
	7.03.
	Парк "Вапцаров"
	 

	март
	"Бързи,смели,сръчни" -ща-
	 
	 
	 
	 

	 
	фетни игри за развитие на
	 
	
	 
	 

	 
	двигателната култура
	2
	21.03.
	Стадион "Миньор"
	 

	април
	Спортно-подготвител-
	 
	 
	 
	 

	 
	ни игри - народна топка
	2
	11.04.
	Училищен двор
	 

	април
	Туризъм - разходка
	2
	25.04.
	Парк "Вапцаров"
	 

	май
	Състезателни игри
	2
	9.05.
	Училищен двор
	 


Изготвил: .......................

 /Йорданка Първанова/

