Възстановеното царство – родът на Асеневци

Българите се опитвали да върнат свободата си, но неуспешно. През 1185 г. в  търновската църква „Св.Димитър” братята боляри Асен и Петър обявили въстание. Те поставили началото на рода Асеневци. Столица става Търново. Малкият им брат Калоян водил доста преговори с папата и спечелил признанието на европейските владетели.

През 1207 г. на престола сяда синът на Асен – Иван Асен ІІ.Бил мъдър владетел. Успял да възвърне могъществото на държавата и да разшири нейните граници само с преговори,а не с войни. По време на неговото царуване България била могъща, богата и уважавана европейска държава. 
През 14.век начело на църквата стоял Патриарх Евтимий Търновски. Той създал прочута книжовна школа,а учениците му намерили признание във Византия и други страни. 

В края на 14.век със силна войска към Европа настъпили османците.Новите завоеватели почитали Аллах и изповядвали исляма.

През 1396 г. след продължителни и тежки битки, България пада под османска власт.
Свободна България

След Освобождението през 1878 г. държавата била възстановена в земите на север от Стара планина и Софийското поле (Княжество България).В старата столица Търново била приета новата конституция. Според нея начело на държавата стоял княз, който управлявал с Народното събрание и Министерски съвет. Хората получавали равни права: можели да изповядват своята религия, да гласуват, да избират, да изказват мнението си. Имали и задължения:да плащат данъци, да изпълняват военна служба, да ходят на училище.

На 6.ІХ.1885 г. княз Александър Батенберг и Народното събрание провъзгласили Съединението на Северна и Южна България. Столица става София.

Първите български политици приели закони, които осигурили бързо развитие на държавата. Открили се фабрики и училища, насърчавало се земеделието, строителство на пътища и жп линии.

Българското общество през двайсети век

На 22 септември 1908 г.  владетелят Фердинанд обявил България за независимо царство. През следващите години обаче българското общество преживяло три тежки войни, затова Фердинанд се отказал от престола в полза на своя син – цар Борис ІІІ.

След 20 години мирен живот започнала Втората световна война – най-унищожителната за човечеството, защото засяга 40 държави и донася смърт на милиони невинни хора. България единствена от европейските страни спасила от смърт своите евреи.Заслугата затова е на народния представител Димитър Пешев.

След края на войната България е обявена за република. Изграждат се нови предприятия, жилища,училища, болници с равен достъп за всички. 

През 1991 г. е приета новата конституция на Република България. Тя възстановява правата на гражданите за свобода, равенство, мир, справедливост и търпимост.

