	Дата
	№
	   ТЕМА на  УРОКА
	          ЦЕЛИ
	Забележка

	
	1.
	Уводна тема-инструктаж
	Запознаване на учениците с безопасните условия на труд.
	

	
	2.
	Измерване на физическата дееспосбност
	Разширяване на обема от знания за приложение на физическите упражнения и ролята им за човешкото развитие.
	

	
	3.
	Измерване на физическата дееспособност
	
	

	
	4.
	Измерване на физическата дееспособност
	
	

	
	5.
	Измерване на физическата дееспособност
	
	

	
	6.
	Игри по избор
	Стимулиране на естествената биологична потребност от двигателна дейност,реализирана в игри и игрови ситуации.
	

	
	7.
	Игри по избор
	
	

	
	8.
	Игри по избор
	
	

	
	9.
	Игри по избор
	
	

	
	10.
	Лека атлетика:Бягане:Висок старт
	Обогатяване моториката на учениците с нови приложни двигателни умения с лекоатлетически характер.
	

	
	11.
	Лека атлетика:Бягане:Падащ старт
	На ученика се дава възможност да упражнява  високия и падащия старт от стандартно изходно положение.
	

	
	12.
	Лека атлетика:Бягане:Висок старт
	На ученика се дава възможност да упражнява високия и падащия старт в различни подвижни игри и игрови ситуации като игрите”Врабци и врани” и „Двама са малко,трима са много”.
	

	
	13.
	Лека атлетика:Скачане на дължина-засилване
	На ученика се дава възможност да съпоставя и осмсля засилването и последните крачки на дължина.
	

	
	14.
	Лека атлетика:Скачане на дължина-отскок
	На ученика се дава възможност да прави многократни отскоци за определяне на отскачащия крак.
	

	
	15.
	Лека атлетика:Скачане на дължина –приземяване
	
	

	
	16.
	Лека атлетика:Скачане на дължина
	
	

	
	17.
	Лека атлетика:Хвърляне с две ръце отгоре от място
	На ученика се дава възможност да упражнява хвърлянето с различни уреди и плътни топки от 1кг и 3кг.
	

	
	18.
	Лека атлетика:Хвърляне с две ръце отгоре със засилване
	На ученика се дава възможност да усъвършенства хвърлянето като участва в редица игри като:”Топовен изтрел”и „Две топки се гонят в кръг”.
	

	
	19.
	Лека атлетика:Хвърляне с две ръце отдолу и от страни
	
	

	
	20.
	Строеви упражнения:Престрояване в движение
	На ученика се дава възможност престрояване с и без преброяване.
	

	
	21.
	Строеви упражнения:Фигурна маршировка
	На ученика трябва да се даде възможностда упражнява маршировка без и с музикален съпровод и в различни фигури.
	

	
	22.
	Строеви упражнения
	
	

	
	23.
	Общоразвиващи упражнения на уреди
	Ученикът изпълнява общоразвиващи упражнения на различни уреди-гимн.пейка,гимн.стена и др.
	

	
	24.
	Общоразвиващи упражнения в движение
	Ученикът съставя и показва дву и четири тактови упражнения.
	

	
	24.
	Общоразвиващи упражнения
	
	

	
	25.
	Гимнастика:Земни упражнения-кълбо
	
	

	
	26.
	Гимнастика:Земни упражнения-задно кълбо
	Ученикът изпълнява задно кълбо от различни изходни положения с и без помощ.
	

	
	27.
	Гимнастика:Земни упражнения-тилна опора
	Ученикът преминава от тилна през странична до опора и обратно.
	

	
	28.
	Гимнастика:Земни упражнения
	Ученикът трябва да умее да изпълнява задно кълбо и тилна опора.
	

	
	29.
	Гимнастика:Земни упражнения
	Затвърдяване на изучените упражнения.
	

	
	30.
	Гимнастика:Земни упражнения
	Затвърдяване.
	

	
	31.
	Народни хора:”Тръгна Станка за водица”-начално разучаване
	Ученикът изпълнява танцови движения в размери 5/8 и 9/8 поотделно и в съчетание.
	

	
	32.
	Народни хора:”Тръгна Станка за водица”-затвърдяване
	Ученикът се упражнява поединично и по двойки без и с музикален съпровод.
	

	
	33.
	Народни хора:”Пайдушко хоро”-начално разучаване
	Начално разучаване на хорото в размер 5/8.
	

	
	34.
	Народни хора:”Пайдушко хоро”-затвърдяване
	Да се възпита любов към бълг.народни хора.
	

	
	35.
	Народни хора:”Кукувичка”-начално разучаване
	Начално разучаване на хорото.
	

	
	36.
	Народни хора:”Кукувичка”-затвърдяване
	Хорото се упражнява поединично и по двойки без и с музикален съпровод.
	

	
	37.
	Народни хора-обобщение
	
	

	
	38.
	Народни танци:”Ръченица”-начално разучаване
	Да се съсдадат умение за изпълнение на танца в размер 7/8.
	

	
	39.
	Народни танци:”Ръченица”-затвърдяване
	Танцът ръченица може да се изпълнява на различни музикални произведения(„Мъри бабо гърбава” и др.)
	

	
	40.
	„Ръченица”-обобщение
	
	

	
	41.
	Народни хора и танци по желание
	Да се възпита любов към българските народни хора.
	

	
	42.
	Народни хора и танци по желание
	Да се саздаде умение за изпълняване на български хора и танци в неравноделен такт 5/8 и 9/8 и в смесен.
	

	
	43.
	Гимнастика:Висове и опори на уреди-висове(едноколенен и склопен) 
	Ученикът изпълнява различни висове с помощ и без помощ.
	

	
	44.
	Гимнастика:Висове
	Ученикът прилага усвоените двигателни умения в комбинация.
	

	
	45.
	Гимнастика:Махове
	Ученикът изпълнява махове на различни уреди.
	

	
	46.
	Гимнастика:Опора
	Ученикът трябва да умее да изпълнява едноколенен и склопен вис и опора.
	

	
	47.
	Гимнастика:Катерене
	Ученикът трябва да умее да се катери по гимнасти-ческа стена с преминаване в съседна преграда.
	

	
	48.
	Гимнастика:Катерене
	Ученикът трябва да овладее ритъма на катеренето при облекчени условия.
	

	
	49.
	Спортни игри:Подаване и ловене на топка.Подаване с една ръка в движение
	Ученикът трябва да овладее подаването на топката с една ръка отгоре,отдолу и с удар в земята.
	

	
	50.
	Спортни игри:Подаване и спиране на топка с крак на място
	Ученикът трябва да овладее подаването на топка с вътрешен удар и спирането с вътрешната част на ходилото.
	

	
	51.
	Спортни игри:Водене на топка.Водене с една ръка в движение
	Ученикът изпълнява воденето на топката с различна скорост и с промяна на посоката.
	

	
	52.
	Спортни игри:Стрелба(удар).Стрелба с крак от място по неподвижна топка
	Ученикът трябва да умее да нанася удар(стрелба) с крак от място по неподвижна топка.
	

	
	53.
	Индивидуални тактически действия:Избор на място в нападение
	Ученикът избира място за получаване на топка и подаване на свободен играч в игрови условия и подвижни игри като”Подай на следвадия номер” и др.
	

	
	54.
	Индивидуални тактически действия:Избор на място в защита
	Изграждане на техникотактически спортни умения,ниво на физическа кондиция и координация.
	

	
	56.
	Спортно подготвителни игри:”Пас”-начално разучаване
	Реализация на групови взаимоотношения.
	

	
	57.
	Спортноподготвителни игри:”Пас”-затвърдяване
	Ученикът умее да прилага индивидуалното тактическо действие избор на място в играта.
	

	
	58.
	Спортноподготвителни игри:”Пас”-Затвърдяване
	Затвърдяване на играта.
	

	
	59.
	Спортноподготвителни игри:”Ъглова топка”-начално разучаване
	Начално разучаване на играта.
	

	
	60.
	Спортноподготвителни игри:”Ъглова топка”-затвърдяване
	Реализация на групови взаимоотношения.
	

	
	61.
	Спортноподготвителни игри:”Клинбол”-Начално разучаване
	Начално разучаване на играта.
	

	
	62.
	Спортноподготвителни игри:”Клинбол”-затвърдяване
	Ученикът познава и прилага основните правила на играта.
	

	
	63.
	Спортноподготвителни игри:”Клинбол”-затвърдяване
	Затвърдяване на играта.
	

	
	64.
	Подвижни игри:”Подай на следващия номер”-начално разучаване
	Начално разучаване на играта.
	

	
	65.
	Подвижни игри:”Подай на следващия номер”
	Ученикът познава и прилага основните правила на играта.
	

	
	66.
	Туризъм:Ориентиране по план
	Да се запознаят учениците  с ориентирането по план.
	

	
	67.
	Туризъм:Ориентиране в училищния двор
	Учениците трябва да умеят да се ориентират в училищния двор.
	

	
	68.
	Туризъм:Ориентиране в квартала
	Учениците трябва да умеят да се ориентират в квартала.
	

	
	69.
	Туризъм:Ориентиране в парк
	Учениците трябва да умеят да се ориентират в парк и да се придвижват в група.
	

	
	70.
	Туризъм:Ориентиране по туристическа маркировка
	Учениците трябва да умеят да се ориентират в месност по туристическа маркировка.
	

	
	71.
	Спортноподготвителни игри: „Капитанска топка”
	Запознаване с правилата на играта.
	

	
	72.
	Спортноподготвителни игри:”Капитанска топка”
	Спазване правилата на играта и внимание върху колективните действия.
	

	
	73.
	Спортноподготвителни игри:”Топка над въже”
	Запознаване с правилата на играта.
	

	
	74.
	Спортноподготвителни игри:”Топка над въже”
	Спазване правилата на играта.
	

	
	75.
	Измерване на физическата дееспособност
	Ученикът трябва да постигне определеното за 3 клас равнище на физическа дееспособност.
	

	
	76.
	Измерване на физическата дееспособност
	
	

	
	77.
	Измерване на физическата дееспособност
	
	

	
	78.
	Измерване на физическата дееспособност
	
	

	
	79.
	Игри по избор
	
	

	
	80.
	Игри по избор
	
	


