ЧОВЕКЪТ И НЕГОВАТА СРЕДА

Име..............................................................№.......
1. В кой ред всички органи са сетивни?
а) уста, нос, език
б) очи, уши, кожа
в) кожа, стомах, език
2. Кое е общото в устройството на сетивните органи?
а) В тях се намират многобройни разклонения на нервите.
б) Чрез тях не се възприемат различни дразнения.
в) Разположени са в черепа.
3. Как хората усещат вкуса на храната?
а) Чрез мириса, който тя излъчва.
б) Чрез брадавички по езика за горчиво, кисело, сладко и солено.
в) Възприемат я чрез допир.
4. Кой сетивен орган ни ориентира за температурата на околната среда?
а) очите     б) езикът        в) кожата
5. Каква е ролята на веждите, клепачите и миглите?

а) Предпазват от силен вятър и сняг.
б) Предпазват от пот, вода, прашинки и силна светлина.
в) Спомагат да се вижда по-ясно.
6. Кое е НЕВЯРНОТО твърдение?

а) Слухът позволява на човек да разбира гово​ра и да общува с други хора.
б) Езикът е орган за възприемане на приятни и неприятни миризми.

в) Кожата трябва да се поддържа чиста и да не се излага дълго на слънце.

7. Кое НЕ е правило за добро зрение?

 а) Гледай телевизия повече от 2 часа на ден.

б) Пази очите си от нараняване и не ги трий грубо с ръце.

в) Чети само в седнало положение при подхо​дящ наклон на книгата и добро осветление. 

8. Какво заболяване е грипът?

а) заразно заболяване на дихателната систе​ма
б) заразно заболяване на храносмилателната система
в) незаразно заболяване на мускулите
9. Заболяване на костите е:

а) рахит           б) ангина        в) анемия 
10. В кой ред има само хранителни продукти?

а) мазнини, леща, орехи

б) кашкавал, мляко, белтъчини

в) яйца, риба, масло

11. За растежа на организма са нужни: 

а) белтъчини    б) въглехидрати     в) мазнини
12.  Кои хранителни вещества НЕ са източник на енергия и градивен материал за организ​ма?

а) мазнини      б) витамини      в) белтъчини
13.  Храни, богати на въглехидрати, са:

а) мед, спагети, ориз
б) яйца, зелен фасул, мляко
в) месо, орехи, риба

14.  Какво означава балансирано хранене?

а) Да не се консумира храна от животински произход.
б) Да се храни човек два пъти дневно с плодове и зеленчуци.
в) Да се доставят на организма всички хранителни вещества.
15.  Добрият режим на живот зависи от:

а) редуване на хранене и активно развлече​ние
б) разумно разпределение на труд, почивка, хранене и развлечение
в) редуване на физически с умствен труд и почивка
16.  След кой вид развлечение си осигурявате спокоен  сън?

а) гледане на телевизия
б) излет в гората
в) игра на компютър
17. Природни резервати са:

а) езерото „Сребърна" и „Парангалица"
б) „Централен Балкан” и „Рила”
в) Белоградчишките скали и заливът Тауклиман
18. Националните паркове са:

а) места за отдих, туризъм, изучаване на рас​тения и животни
б) места, в които се влиза само с разрешение, правят се проучвания, полагат се грижи за организмите
в) красиви природни кътчета с разнообразна растителност и животински свят

19.  Защитени растения и животни са:

а) синчец и кълвач

б) планински божур и чучулига

в) пясъчна лилия и скален орел 

20. Кога НЕ се нарушава биологичното равновесие?

а) при наторяване на почвата с минерални торове
б) при прекарване на магистрали
в) при биологична борба с вредителите
	Оценка
	Брой точки

	Отличен
	19-20

	Мн. добър
	16-18

	Добър
	13-15

	Среден
	10-12

	Слаб
	0-9


Общ брой точки:...............
Оценка:..............................

Учител:..............................

Родител:............................
ЧОВЕКЪТ И НЕГОВАТА СРЕДА

Име..............................................................№.......
1. В кой ред всички органи са сетивни?
а) нос, език, сърце
б) очи, уши, кожа
в) кожа, хранопровод, език
2. Кое е общото в устройството на сетивните органи?
а) Разположени са в гръдния кош.
б) Чрез тях не се възприемат различни дразнения.
в) В тях се намират многобройни разклонения на нервите.
3. Как хората усещат вкуса на храната?
а) Чрез мириса, който тя излъчва.
б) Чрез брадавички по езика за горчиво, кисело, сладко и солено.
в) Възприемат я чрез допир.
4. Посочи сетивния орган, с който възприемаме звука:
а) очи              б) уши              в) кожа
5. Каква е ролята на веждите, клепачите и миглите?

а) Нямат никаква роля.
б) Предпазват от пот, вода, прашинки и силна светлина.
в) Спомагат да се вижда по-ясно.
6. Кое е НЕВЯРНОТО твърдение?

а) Човек усеща четири основни вкуса.
б) Различните части на езика са чувствителни към различни вкусове.

в) Човек усеща само кисело, горчиво и солено.

7. Очите НЕ се увреждат от:
 а) продължително четене на изкуствена светлина;

 б) гледането на телевизия и продължителната игра на компютъра;
 в)продължителната разходка в парка . 

8. Как да се предпазваме от заразни болести?
а) чрез лична и обществена хигиена;
б) чрез игри на открито;
в) чрез спортуване.
9. Заразна болест е:

а) рахит           б) късогледство        в) варицела 
10. В кой ред има само хранителни продукти?

а) въглехидрати, ориз, орехи

б) кашкавал, мляко, белтъчини

в) фасул, риба, мляко
11. За растежа на организма са нужни: 

а) белтъчини    б) въглехидрати     в) мазнини
12.  Кои хранителни вещества НЕ са източник на енергия и градивен материал за организ​ма?

а) мазнини      б) витамини      в) белтъчини
13.  Храни, богати на въглехидрати, са:

а) мед, спагети, ориз
б) яйца, зелен фасул, мляко
в) месо, орехи, риба

14.  Какво означава балансирано хранене?

а) Да  се консумира храна само от животински произход.
б) Да се храни човек два пъти дневно с плодове и зеленчуци.
в) Да се доставят на организма всички хранителни вещества.
15.  Добрият режим на живот зависи от:

а) редуване на хранене и активно развлече​ние
б) разумно разпределение на труд, почивка, хранене и развлечение
в) редуване на физически с умствен труд и почивка
16.  След кой вид развлечение си осигурявате спокоен  сън?

а) гледане на телевизия
б) излет в гората
в) игра на компютър

17. Природни забележителности са:

а) езерото „Сребърна" и „Парангалица"
б) „Централен Балкан” и „Рила”
в) Белоградчишките скали и Мелнишките пирамиди
18. Резервати са:

а) места за отдих, туризъм, изучаване на рас​тения и животни;
б) места, в които се влиза само с разрешение, правят се проучвания, полагат се грижи за организмите;
в) красиви природни кътчета с разнообразна растителност и животински свят.
19.  Защитени растения и животни са:

а) синчец и кълвач;
б) планински божур и чучулига;
в) пясъчна лилия и скален орел.
20. Кога НЕ се нарушава биологичното равновесие?

а) при наторяване на почвата с минерални торове
б) при прекарване на магистрали
в) при биологична борба с вредителите
	Оценка
	Брой точки

	Отличен
	19-20

	Мн. добър
	16-18

	Добър
	13-15

	Среден
	10-12

	Слаб
	0-9
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