ЦЕЛИ:

Децата и учениците-велосипедисти трябва да притежават знания за:

1.  Сигналите на регулировчика.

2.  Основните светлинни сигнали.

3.  Основните пътни знаци.

4.  Видовете пътна маркировка.
5.  Правилата за движението на пешеходците.


6.  Правилата за движението на велосипедистите.

7.  Взаимоотношенията между участниците в пътното движение.
Децата и учениците-велосипедисти трябва да умеят да:

1.  Управляват велосипед по права линия и да сменят посоката на движение.

2.  Балансират с велосипед.
3.  Преминават с велосипед през различни препятствия и ограничения.

4.  Управляват велосипед като опазват  околната среда.
Децата и учениците-велосипедисти трябва да притежават знания и умения за:

1.  Общото устройство на велосипеда.
2.  Общи понятия за техническа изправност на велосипед.

3.  Монтаж, демонтаж и регулировка на основни части на велосипед.
4.  Опазване на околната среда при поддържане техническата изправност на велосипеда.
ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ
В резултат на обучението децата и учениците-велосипедисти изграждат и развиват:

·   поведенчески модели за ефективна реакция в рискови пътни ситуации; 

·   психична устойчивост и концентрация на вниманието;
·   пътна култура в полза на сигурността към себе си и към останалите участници в движението и интерес към познания, свързани с оказване на помощ на пострадал;
·  способност за вземане на правилни и безопасни самостоятелни решения в конкретна пътна обстановка;
·  степен на възприемане и готовност за самоконтрол на действията на пътя;

·  желание за взаимопомощ и толерантност към другите участници в пътното движение;

·  практически умения за поддържане на велосипеда в техническа изправност и безопасното му управление.

	УЧЕБНО СЪДЪРЖАНИЕ 
	

	тема№
	ТЕМИ
	Забележка

	I. Основни правила за движението по пътищата
	

	1.

2.

3.

4.


	Регулиране на движението с регулировчик.Регулиране на движението със светлинни сигнали. 

Регулиране на движението с пътни знаци.Маркировка.

Правила за движението на пешеходците.Правила за движението на велосипедистите.

Готовност за ориентиране в реална пътна среда на познавателно равнище:

· взаимоотношение между пешеходци и водачи на моторни превозни средства (МПС);

· взаимоотношения между водачи на МПС и велосипедисти;

· взаимоотношения между пешеходци и велосипедисти;

· конфликти на пътя – видове, причини, последици;

· особености при движение нощем, при намалена и ограничена видимост и лоши атмосферни условия;

· безопасна скорост и дистанция;

· безопасно движение в извънградски условия.
	

	ІІ. Управление на велосипед
	

	5.


	Спиране и потегляне с велосипед.

Баланс с велосипед.Движение по права линия.Смяна посоката на движение.
	

	6.


	Преминаване между окачени летви, ограничаващи габаритите на велосипеда и разположени под тях конуси.
	

	7,8
	Преминаване на дъска с ограничения – улей.

Преминаване на затворен контур – осморка и змейка. 
	

	9,10
	Упражнение за ловкост на ръцете – чаша, пълна с вода трябва да се
	

	
	 премести от една поставка/маса/ на друга.

Слалом между 5 конуса, разположени на една ос, на различно разстояние един от друг.
	

	11
	Управление на велосипед с една ръка около стойка с верига, която в началото трябва да се вземе, а в края на кръговото движение да се постави на място. 
	

	12.
	Преминаване през люлееща се дъска.

Преминаване през наклонена дъска.
	

	13
	Преминаване през трионообразна дъска.

Прескок с преодоляване на препятствие – летва.
	

	14
	Изпитание за спиране пред финала.

Преодоляване на препятствия с тежест – раничка на гърба.
	

	15,16
	Управление на велосипед на площадка, подредена по схема за състезание.
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	ІІІ. Устройство и ремонт на велосипед
	

	17
	Привеждане на велосипеда в техническа изправност.
	

	18
	Монтаж и регулировка на предна и задна капла, контра и верига.
	

	19
	Монтаж и регулировка на ръчна спирачка, седалка, кормило и звънец.
	

	20.
	Монтаж и регулировка на осветителна система.
	

	21,22
	Регулировка на кормило спрямо предно колело.


	

	ІV. Помощ на пострадал при управление на велосипед
	

	23,24
	Възможни опасности за живота и здравето при неправилно управление на велосипед. Видове наранявания.
	

	25,26
	Незабавни действия за спасяване на пострадал при злополука с велосипед. Повикване на помощ
	

	V. Състезание
	

	27
	Тестова проверка на теоретичните знания по модул Основни правила за движението по пътищата.
	

	28,29
	Проверка на практическите умения за управление на велосипед.
	

	30
	Проверка на практическите умения за отстраняване повреди на 

велосипед.
	

	31
	Решаване на казус за оказване помощ на пострадал при управление на велосипед.
	

	32
	Проверка готовността за самостоятелно управление на велосипед при симулирани реални пътни условия.
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