Лернейската хидра е чудовище от древногръцката митология, с тяло на змия и девет глави на дракон. 
Хера се грижила за нея, надявайки се тя един ден да убие Херкулес. 
Хидрата живяла в блатата около град Лерн, където се намирал и входа към подземното царство. Тя унищожавала много стада и опустошавала цялата околност. Борбата с нея била много трудна, тъй като една от главите ѝ била безсмъртна. 

Когато Херкулес влязъл в схватка с нея и започнал да я цели със стрели, Лернейската хидра побесняла. Увила се около него, опитвайки се да го убие. На мястото на всяка посечена глава, израствали две нови. На помощ на Хидрата се появил от блатото рак, пратен от Хера, който заклещил краката на героя. На помощ на Херкулес се притекъл Йолай, който успял да го отърве от рака. След като отсякъл и последната ѝ глава, Херкулес я заровил в земята и поставил отгоре и една скала. После потопил стрелите си в кръвта на хидрата и от този момент, раните от неговите стрели не зараствали. Хера взела на небето убития рак и той и до днес стои там.  Това е съзвездието Рак.

