Боговете не се хранят с обичайната храна на хората, а с амброзия, и не пият вино, а нектар. Благодарение на амброзията и нектара запазват младостта и красотата си. Древногръцкият поет Омир  разказва, че амброзията била донасяна на боговете от гълъби чак от Далечния Запад.
Хеба – богиня на мадостта, дъщеря на Зевс и Хера







