Урок 1. Теоретични знания. Скок дължина от място. Игра по избор на учениците. 

     Урок 2. Измерване на физическа дееспособност. Игра по избор на учениците. 

     Урок 3. Скок дължина от място ​ играта „Най-далече“ ​ нач. разуч. Хвърляне на топка 1кг с две ръце над глава. „Ти гониш“. 

     Урок 4. Бягане на място ​ нач. разуч на „ситно бягане“. Измерване на физическа дееспособност. 

     Урок 5. Хвърляне на малка топка ​ нач. разуч на играта „Кой ще улучи?“ Бягане на място ​ „ситно бягане“. Скок дължина от място ​ игра „Най-далече“. 

     Урок 6. Скок дължина от място ​ нач.разуч. на играта „Най-малко скокове“. Бягане на място ​ „ситно бягане“ (в станц. комб.) Игра „Кой ще улучи?“. 

     Урок 7. Бягане по разстоянието ​ нач. разуч. Игра „Най-малко скокове“. Игра „Кой ще улучи?“. 

     Урок 8. Бягане по разстоянието ​ нач. разуч. на играта „Врани и врабци“. Игра „Най-малко скокове“. Хвърляне на топка 1кг с две ръце. 

     Урок 9. Прескачане на естествени препятствия по време на туристическа разходка или излет. 

     Урок 10. Прескачане на естествени препятствия по време на туристическа разходка или излет. 

     Урок 11. Провиране през естествени препятствия по време на туристическа разходка или излет. 

     Урок 12. Провиране през естествени препятствия по време на туристическа разходка или излет. 

     Урок 13. Заобикаляне на естествени препятствия по време на туристическа разходка или излет. 

     Урок 14. Ловене и подаване на топка с две ръце от място. Игра „Лови топката“. Игра „Врани и врабци“. 

     Урок 15. Ловене и подаване на топка с две ръце ​ нач. разуч. на играта „Не излизай от кръга“. Игра „Топка на съседа“. Игра „Ти гониш“. 

     Урок 16. Ловене и подаване в движение ​ нач. разуч. Игра „Топка на съседа“. Игра със скачане „Кой ще стигне пръв до линията?“. 

     Урок 17. Ловене и подаване на топка в движение. Хвърляне в цел. Щафетна игра. 

     Урок 18. Водене (тупкане) на топка на място ​ нач.разуч. Ловене и подаване в движение. Игра „Опашчици“. 

     Урок 19. Ловене и подаване на топка с две ръце в движение- игра „Насрещна щафета“ ​ нач. разуч. Водене на топка на място. Игра „Топка на съседа“. 

     Урок 20. Хвърляне в цел ​ игра „Атакувана топка“ ​ нач. разуч. Ловене и подаване в движение-игра „Насрещна щафета“. Водене (тупкане) на топка на място. 

     Урок 21. Станционна комбинация с изучени елементи от баскетбола. Игра „Атакувана топка“. 

     Урок 22. Равновесно ходене по гимнастическа пейка. Катерене по гимнастическа стена. Гръбно търкаляне. 

     Урок 23. Равновесен стоеж на гимнастическа пейка- нач. разуч. Кълбо. Отскачане и приземяване от високо на ниско. 

     Урок 24. Колянна опорна везна ​ нач. разуч. Кълбо. Отскачане и приземяване от високо на ниско. 

     Урок 25. Отскачане и приземяване от ниско на високо. Колянна опорна везна. Щафетна игра. 

     Урок 26. Равновесно ходене по гимнастическа пейка с разминаване по двойки ​ нач. разуч. Отскачане и приземяване от ниско на високо. Колянна опорна везна. 

     Урок 27. Полушпагат ​ нач. разуч. Равновесно ходене с разминаване. Отскачане и приземяване от ниско на високо. 

     Урок 28 . Равновесно ходене по наклонена гимнастическа пейка – нач.разуч. Полушпагат.Отскок и приземяване от ниско на високо. 

     Урок 29 . Опорни прескоци на гимнастическа пейка. Равновесно ходене по наклонена гимнастическа пейка. Полушпагат. 

     Урок 30. Мост от тилен лег ​ нач.разуч. Опорни прескоци на гимнастическа пейка. Равновесно ходене по наклонена гимнастическа пейка. 

     Урок 31. Станционни комбинации от изучени гимнастически упражнения. Мост от тилен лег. 

     Урок 32. Станционни комбинации от изучени гимнастически упражнения. Мост от тилен лег. 

     Урок 33. Щафетни игри с гимнастически елементи. 

     Урок 34. Щафетни игри с гимнастически елементи. 

     Урок 35. Тилна стойка ​ начално разуч. Опорни прескоци. 

     Урок 36. Комбинация от изучени равновесни упражнения . Тилна стойка. Скачане и приземяване от високо на ниско. 

     Урок 37. Равновесно ходене по наклонена гимнастическа пейка. Скачане и приземяване от високо на ниско с обръщане. Тилна стойка. 

     Урок 38. Равновесно ходене по гимнастическа пейка с разминаване по двойки. Тилна стойка. Скачане и приземяване от високо на ниско. 

     Урок 39. Комбинирано изпълнение на изучени гимнастически упражнения. 

     Урок 40. Щафетни игри с гимнастически елементи. 

     Урок 41. Водене на топка- игра „Огледало“ ​ нач. разуч. Станционна комбинация с баскетболни елементи. Игра „Атакувана топка“. 

     Урок 42. Хвърляне в цел ​ игра „Биене в цел“ ​ нач. разуч. Щафетни игри. 

     Урок 43. Игра „Не излизай от кръга“. Игра „Биене в цел“. Щафетна игра. 

     Урок 44. Игра „Народна топка“ ​ нач.разуч. Щафетни игри. 

     Урок 45. Игра „Огледало“. Игра „Народна топка“. 

     Урок 46. Станционни комбинации от изучени баскетболни ечементи. Игра „Две топки се гонят в кръг“. 

     Урок 47 . Щафетни игри с баскетболни елементи. 

     Урок 48. Щафетни игри с баскетболни елементи. 

     Урок 49. Щафетни игри с баскетболни елементи. 

     Урок 50. Ходене по паднало дърво. 

     Урок 51. Ходене по паднало дърво. 

     Урок 52. Придвижване по сипеи. 

     Урок 53. Преминаване през река чрез стъпване по камъни. 

     Урок 54. Преминаване през река чрез стъпване по камъни. 

     Урок 55. Бягане на място ​ нач. разуч. на бягане с високо повдигане на коленете. Скок на дължина-игра „Най-малко скокове“. Хвърляне на малка топка в цел. 

     Урок 56. Хвърляне на малка топка в цел ​ нач.разуч. на играта „Улучи бухалките“. Бягане на място с високо повдигане на коленете ​ в игра. Щафетна игра с лекоатлетически елементи. 

     Урок 57. Скок на дължина ​ нач.разуч. на играта „Кой ще стигне пръв до линията?“. Игра „Улучи бухалката“. Бягане по разстоянието ​ игра „Насрещна щафета“. 

     Урок 58. Бягане по разстоянието. Игра „Кой ще стигне пръв до линията?“. Хвърляне на топка 1кг. 

     Урок 59 . Станционни комбинации от изучени лекоатлетически упражнения. 

     Урок 60. Игра „Врани и врабци“​ във вариант. Щафетни игри с лекоатлетически елементи. 

     Урок 61. Измерване на физическа дееспособност. Игра по избор на учениците. 

     Урок 62. Измерване на физическа дееспособност. Игра по избор на учениците. 

     Урок 63. Щафетни игри с лекоатлетически елементи. 

     Урок 64 . Игри по избор на учениците. 

