УЧЕБНА ПРОГРАМА

по

ФИЗИЧЕСКО ВЪЗПИТАНИЕ И СПОРТ

МОДУЛ ”ТУРИЗЪМ”

за ІV клас

32 уч. седмици по 1 час – 32 часа годишно

Тематично разработване на модула за реализиране на третия допълнителен час по физическо възпитание и спорт през учебната 2006/2007 година

Модул” Туризъм и всички разновидности на туризма”

Тематично разработване на модула за реализиране на третия допълнителен час по физическо възпитание и спорт през учебната 2006/2007 година

Модул” Туризъм и всички разновидности на туризма”

Провеждане: І смяна

                       ІІ смяна

Продължителност- 2 часа, 4 часа
	№ по ред 
	 Дата
	Час на 
провеждането
	Място на провеждане
	Тема
	Задачи
	Средства и методи
	Забележка

	1.
	
	
	Местности в околността на града
	Запознаване с понятието”туризъм”- същност, значение, видове и форми

2 часа

	
	беседа, лекция, демонстрация
	

	2.
	
	
	
	Туристическо ходене по равнинен терен

4 часа
	Развитие на здраво и хар-монично тяло, чрез натоварва-не на всички мускулни гру-пи, съчетани с чист въздух.
	
	

	3.
	
	
	
	Туристическо ходене с преодоляване на препятствия/ паднали дървета, отделни камъни, поточе и др./ 

4 часа
	Развитие на здраво и хар-монично тяло, чрез натоварва-не на всички мускулни гру-пи, съчетани с чист въздух.
	
	

	4.
	
	
	
	Опасности в планината, свързани с климатич-ните и метеорологични условия

2часа

	
	
	

	5.
	
	
	
	Излет, съчетан с под-вижни игри при снежни условия / хвърляне на снежни топки в цел и далечна, състезателни игри

4 часа


	
	
	

	6.
	
	
	
	Излет с цел поставяне на предварително под-готвени хранилки за птици и животни

         4 часа


	
	Демон-страция
	

	7.
	
	
	
	Поход, съчетан с обучение в ориентиране по слънцето, часовник

       4 часа


	Придобиване на елементарни умения за ори-ентиране по слънцето, ча-совник, компас.
	
	

	8.
	
	
	
	Излет с цел подготовка за хербарий

      4 часа
	Опознаване на растения и жи-вотни в родния край и възпи-тание в опаз-ванито им.
	
	

	9.
	
	
	
	Поход с цел опознаване флората и фауната на родния край

4 часа
	
	
	


