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3 клас              МОДУЛ „ТУРИЗЪМ“ 
     При осъществяване на допълнителния час под формата на модул „Туризъм“ се изхожда от това, дали учениците от съответния клас усвояват предвиденото по учебна програма допълнително ядро „Туризъм“ или някое друго („Танци“, „Водни спортове“). Ако в първи и втори клас те са усвоили материала от това ядро и в трети клас продължават да го изучават, могат да се планират по-сложни задачи и да се играят нови игри, свързани с ориентирането. Предложените по-долу игри и разпределение са подходящи именно за тях. 

     Но ако до трети клас (включително и в трети) класът е изучавал танци и водни спортове, за тях модул „Туризъм“ в трети клас трябва да се планира, като се включи материал от предишните класове. 

       

     Примерни допълнителни игри 
„Преминаване на маршрут по писмено задание“ 
     Предварителна подготовка и организация: Ръководителят обхожда предварително избран маршрут, като отмерва с крачки разстоянието и записва линейни ориентири. За такива могат да служат алеи в парка, пътеки, огради, жици, поток и др. Класът се разделя на два отбора. Осигуряват се двама помощници, които се движат след отборите. За всеки отбор се осигурява лист и молив (или предварително се записва маршрутът). Писменото задание за движение по маршрут може да е следното: 

     – От старта до контролна точка 1 /КТ.1/ се движите на север 200 м по алея; 

     – От КТ. 1 до КТ. 2 се движите 300 м на запад по пътека; 

     – От КТ. 2 до КТ. 3 се движите 150 м на юг покрай река; 

     – От КТ. 3 до КТ. 4 се движите 200 м на изток покрай гора; 

     – От КТ. 4 до КТ. 5 се движите 300 м под кабел; 

     – От КТ. 5 до финала се движите 250 м югозападно по пътека. 

     Ако това са задачите за единия отбор, писменото задание на другия отбор трябва да представлява същият маршрут, описан по обратния ред на КТ. 

     Двата отбора застават на мястото, което е едновременно старт и финал. 

     Описание и правила: Учителят дава на двата отбора писменото задание и сигнал за старт. Участниците се придвижват групово с ходене или бягане и се стремят да преминат по трасето, колкото се може по-бързо. Не се разрешава отклонение от групата. Отчита се, че отборът е финиширал, когато пристигне и последният играч. 

     Методически указания: 
     1. Преди старта на учениците се напомнят начините за разпознаване на посоките на света. 

     2. Листът с описанието на задачите се дава на един играч (избран от отбора). 

       

„На правилното място“ 
     Предварителна подготовка и организация: Учителят избира терен и набелязва контролни точки (броят им е колкото са половината играчи). Чертае карта с контролните точки. Разпределя участниците по двойки и на всяка двойка дава карта, като определя на коя от контролните точки съответната двойка трябва да постави знак. 

     Описание и правила: При сигнал участниците се придвижват с ходене или бягане до определената им контролна точка и поставят изискващия се знак, като го замаскират. След това се отправят към старта. След като пристигнат на старта всички двойки, участниците и учителят посещават всички контролни точки. Когато пристигнат до всяка точка съответната двойка, показва скрития знак. Ако е бил скрит на правилното място, получава точка. 

     Методическо указание: При следващите изигравания вместо по двойки играчите участват индивидуално. 

       

„Познай и пренеси бързо“ 
     Предварителна подготовка и организация: По време на разходка се събират плодове от различни растителни видове (кестен, орех, лешник, жълъд и др.). Избира се равна затревена поляна. Участниците се разпределят в равностойни отбори и се строяват в колони зад обща стартова линия. Пред всяка колона се поставя на земята по едно яке, а на 8–10 м пред колоната – още едно яке. Върху далечното яке се изсипват събраните плодове. 

     Описание и правила: С даването на сигнал за започване на играта учителят казва името на един от плодовете. Това е знак за първите участници от всяка колона да бягат до второто яке, да вземат един от обявените плодове и с бягане да го донесат и поставят върху якето пред колоната. Същото изпълняват и останалите играчи. Печели отборът, който пръв завърши играта (без грешно донесени плодове). Не се разрешава хвърлянето на плодове. 

     След отчитане на играта плодовете се връщат на първоначалното място и при следващо изиграване се определя друг вид. 

     Методическо указание: Изборът на плодове трябва да бъде измежду минимум три вида. 
      

     Примерно разпределение за 2 и 4 часа седмично 
	По ред 
	дата 
	час 
	място 
	тема 
	задачи 
	Средства и методи 
	забележка 

	       
	       
	       
	     парк 
	     Пешеходен туризъм 
	     Затвърдяване и усъвършенстване на придвижване по равнинен терен. 

     Затвърдяване на знания за природата. 
	     1. Игра “Запомни всичко” 

     (1. клас, с. 113) 

     2. Игра “Кой какво прави” 

     (1. клас, с.116) 
	2 часа 

	       
	       
	       
	     парк 
	     Пешеходен туризъм 
	     Затвърдявне и усъвършенстване на придвижване по равнинен терен. 

     Затвърдяване на знания за природата. 
	     1. Игра “Запомни всичко” 

     (1. клас, с. 113) 

     2. Игра “Какво е било преди това?” (1. клас, с. 113) 

     3. Примерна щафетна игра 

     (1. клас, с. 116) 
	2 часа 

	       
	       
	       
	     парк 
	     Пешеходен туризъм 
	     Усъвършенстване на придвижване по равнинен терен. 

     Затвърдяване на умения за ориентиране по звук. 

     Затвърдяване на знания за природата. 
	     1. Ходене по равнинен терен 

     2. Игра “Присмехулник” 

     (1. клас, с. 119) 

     3. Хвърляне на шишарки 

     (кестени или др.) в цел 
	2 часа 

	       
	       
	       
	     планина 
	     ориентиране 
	     Затвърдяване на умения за определяне на разстояния. 

     Затвърдяване на знания за природата. 
	     1. Игра “Определи разстоянието на око”(3. клас, с. 80) 

     2. Познай и пренеси бързо” 

     (1. клас, с. 122) 

     3. Игра “Какво е било преди това?” (1. клас, с. 113) 

       

       
	4 часа 

	       
	       
	       
	     Училищния двор 
	     Ориентиране в училищния двор 
	     Затвърдяване на умения за ориентиране. 
	     1. Игра “Чети бързо и съобразявай”(3. клас, с.79) 
	2 часа 

	       
	       
	       
	     Училищния двор и квартала 
	     Ориентиране в квартала 
	     Затвърдяване на умения за ориентиране. 
	     1. Игра “Определи и нанеси на картата” (3. клас, с.79) 

     2. Игра “Запомни всичко” 

     (1. клас, с. 113) 

       
	2 часа 

	       
	       
	       
	     планина 
	     Ориентиране при снежни условия 
	     Затвърдяване на умения за ориентиране. 

       
	     1. Игра “Определяне на разстояние на око” (3. клас, с. 80) 

     2. Преминаване на маршрут по писмено задание (3. клас, 

     с.80) 

       
	4 часа 

	       
	       
	       
	     планина 
	     Ориентиране при снежни условия 
	     Затвърдяване на умения за ориентиране. 

     Затвърдяване на умения за подреждане на раница. 

       
	     1. Игра “На правилното място” (3. клас, с. 122) 

     2. Игра “Познай какво има вътре” (1. клас, с. 117) 

     3. Игра “Определяне на разстоянието на око” (3. клас, 

     с. 80) 

       
	2 часа 

	       
	       
	       
	     Парк, училищен двор 
	     Ориентиране в двора и квартала 
	     Затвърдяване на умения за определяне на разстояния и посоки. 
	     1. Игра “ Преминаване на маршрут по писмено задание” 

     (3. клас, с. 121) 

     2. Игра “На правилното място” (3. клас, с. 82) 

       
	2 часа 

	       
	       
	       
	     парк 
	     Ориентиране в парка 
	     Затвърдяване на умения за ориентиране в посоките на света. 
	     1. Игра “Магнитните стрелки” (3. клас, с. 82) 

     2. Игра “Обратният път” 

     (3. клас, с. 81 ) 

       

       
	2 часа 

	       
	       
	       
	     планина 
	     Ориентиране по туристически маркировки 
	     Затвърдяване на умения за разпознаване на туристическа маркировка. 

     Затвърдяване на умения за ориентиране по знаци. 
	     1. Ходене 

     2. Игра “По следата” (3. клас, с. 83) 

     3. Игра “Определи и нанеси на картата” (3. клас, с.79) 

       
	4 часа 

	       
	       
	       
	     парк 
	     Ориентиране в парк 
	     Развиване на наблюдателност. 
	     1. Игра “Следотърсачи” (3. клас, с. 81) 
	2 часа 


      

4 клас               МОДУЛ „ТУРИЗЪМ“ 

     При реализиране на допълнителния час под формата на модул „Туризъм“ се изхожда от това дали учениците от съответния клас усвояват предвиденото по учебна програма допълнително ядро „Туризъм“ или някое друго („Танци“, „Водни спортове“). Ако в предишните класове те са усвоили материала от това ядро и в четвърти клас продължават да го изучават, могат да се планират по-сложни задачи и да се играят и нови игри, свързани с ориентирането. Предложените по-долу игри и разпределение са подходящи именно за тях. 

     Но ако до четвърти клас (включително и в четвърти) класът е изучавал танци и водни спортове, за тях модул „Туризъм“ в четвърти клас трябва да се планира, като се включи материалът от предишните класове. 

     Като допълнителен материал могат да се използват и следните примерни игри: 

       

„Звездна пътека“ (вариант) 
     Предварителна подготовка и организация: Избира се място за старт-финал. От него се определят три отсечки, които се разклоняват на три посоки от старта. Теренът на всяка отсечка трябва да се различава от другите – един да е по път (пътека), другият – по блатиста местност, третият – по равнинна и суха местност. В края на всяка отсечка трябва да се определи добре видим от старта ориентир. Измерва се разстоянието на всяка отсечка от старта до ориентира. Тегли се жребий за реда, по който отборите ще преминават по отсечките. Във всеки отбор участниците се групират по двама, трима или четирима (в зависимост от броя на играещите). Всяка една отделна група (от отборите) ще се движи по една от отсечките. Осигурява се хартия и химикалка на финала. 

     Описание и правила: При сигнал от учителя всяка група тръгва по определената от жребия отсечка. С ходене и броене на крачките тя се опитва да измери разстоянието до крайната точка. На връщане придвижването става с бягане и броене. Когато пристигнат на старт-финалната линия, записват на лист резултата си и го дават на учителя. След като пристигне и последната група, стартират нови участници, като се придвижват по нова отсечка. Те изпълняват същото. При третото изиграване отново си сменят отсечките. Целта на играта е всеки отбор да представи няколко резултата за всяка отсечка, като различни състезатели са изминавали различните отсечки. От записаните данни резултатът се сумира, за да се излъчи победител. А това става по следния начин: например първата отсечка е била с дължина 250 м. Състезателят х е заявил числото 220. От 250 се изважда 220 и се получава 30. Това са точките му. Състезателят у е посочил 290. Неговият резултат е 40 точки (290 – 250 = 40). Сумират се точките на всички играчи от отбора за всички отсечки и се получава краен резултат за всеки отбор. Печели този, който е с най-малък брой точки. 

     Методически указания: 
     1. Предварително учениците трябва да са изучавали как да превръщат крачките си в метри. 

     2. Не се разрешава съобщаването на глас на резултатите. 

     3. Състезанието е за точност на измерването, а не за бързина. 

       

„Ветрилообразно бягане“ (вариант) 
     Предварителна подготовка и организация: Избира се място за старт и от него на разстояние от 30 до 200 м се определят 5–6 контролни точки (КТ). Измерва се разстоянието до тях и се определя азимутът им. Данните за всяка точка се записват на две листчета (за двата отбора). В края на всяка точка се забива цветно колче, а до него се поставя торбичка с предмет. Предметите за всички точки да са различни (топка, ракета за федербал или др.). Учениците се разпределят в два отбора и всеки отбор определя реда, по който играчите му ще участват. Изготвя се протокол-таблица, на който за всяка КТ има две графи, в които да се записва резултатът на двата отбора. Осигуряват се 2 бусоли, помощник съдии и 3 химикалки. 

     Описание и правила: Учителят връчва на двама играчи (по един от отбор) листчета с разстоянието и азимута до две различни точки и бусола. Това е знак за старт. Учениците определят посоката и ориентир, който да следват в тази посока, и тръгват, като измерват в крачки. Когато пристигнат до КТ (колчето), отварят торбичката, за да видят предмета и се връщат с бягане до старта, където записват предмета на листчето и го предават на учителя. В този момент той засича времето и го нанася в протокола. След пристигането и на втория играч по същия начин стартира нова двойка с нови две бележки с данни за нови КТ. По същия начин продължава играта, докато и двата отбора в различен ред отидат чрез различни свои представители до всички КТ. Сумира се времето на двата отбора и печели този с по-малкото. Ако някой играч не намери КТ, в протокола се записва времето на другия играч плюс 5 минути. 

     Методически указания: 
     1. Играта се играе в позната местност. 

     2. Предметите се поставят в непрозрачна торбичка, за да не се виждат отдалече. 

     3. Играта прилича на играта „Лъч“, но в сравнение с нея функционалното натоварване е по-малко, а трудността за откриване на КТ е по-голяма, защото няма посочен ориентир. 

     4. Едновременно двамата играчи отиват до различни точки, за да не си влияят. 

     3. Не се разрешава коментирането на КТ в хода на играта. 

     Примерно разпределение за 2 и 4 учебни часа 
	№ по ред 
	дата 
	час 
	място 
	тема 
	задачи 
	Средства 
      и методи 
	забележка 

	       
	       
	       
	     парк 
	     Пешеходен туризъм и ориентиране 
	     Затвърдяване и усъвършенстване на придвижване по равнинен терен. Зартвърдяване на знания и умения за ориентиране. 
	     1. Игра “Преминаване на маршрут по писмено задание”, 

     (3. клас, с. 121) 
	     2 часа 

	       
	       
	       
	     парк 
	     Пешеходен туризъм 
	     Затвърдяване и усъвършенстване на движение по равнинен терен. Затвърдяване на знания и умения за ориентиране. 
	     1. Игра “Следотърсачи” 

     (3. клас, с. 81) 
	     2 часа 

	       
	       
	       
	     парк 
	     Пешеходен туризъм 
	     Затвърдяване и усъвършенстване на придвижване по равнинен терен. Затвърдяване знания за природата. 
	     1. Ходене по равнинен терен 

     2. Игра “Познай и пренеси бързо” (3. кл., с. 122) 

       
	     2 часа 

	       
	       
	       
	     планина 
	     Пешеходен туризъм 
	     Затвърдяване умения за определяне на разстояния. Затвърдяване знания за посоките. 

       
	     1. Игра “Определи разстоянието на око” (3. кл., с. 80) 

     2. Игра “Магнитни стрелки” 

     (3. кл., с. 82) 

       
	     4 часа 

	       
	       
	       
	     парк 
	     Пешеходен туризъм 
	     Затвърдяване на умения за оказване помощ на пострадал и ориентиране. 
	1.Носене по начин “кресло” 
      и “столче” 

2. Игра “Обратният път” 

     (3. клас, с. 81) 
	     2 часа 

	       
	       
	       
	училищния двор и 

     квартала 
	     Ориентиране в квартала 
	     Затвърдяване на умения за ориентиране. 
	     1. Игра “На правилното място” (3. клас, с. 122) 

     2. Игра “Чети бързо и съобразявай”, (3. клас, с. 79) 

       
	     2 часа 

	       
	       
	       
	     парк 
	     Ориентиране при снежни условия 
	     Затвърдяване на умения за ориентиране. 
	     1. Игра “Определяне разстоянието на око” (3. клас, с. 80) 

     2. Преминаване на маршрут по писмено задание 

     (3. клас, с. 118) 

       
	     4 часа 

	       
	       
	       
	     парк 
	     Ориентиране 
	     Затвърдяване на умения за ориентиране по азимут. 
	     1. Игра “Звездна пътека” 

     (4. клас, с. 139) 
	     2 часа 

	       
	       
	       
	     планина 
	     Ориентиране 
	     Затвърдяване на ориентиране по азимут. 
	     1. Игра “Ветрилообразно бягане” (4. клас, с. 140) 

     2. Игра “Лъч” 

     (4. клас, с. 109) 

       
	     4 часа 

	       
	       
	       
	     парк 
	Ориентиране 

     в парк 
	     Затвърдяване на умения за ориентиране по азимут. 
	     1. Игра “Звездна пътека” 

     (4. клас, с. 139) 

       
	     2 часа 

	       
	       
	       
	     планина 
	     Пешеходен туризъм 
	     Затвърдяване на построяване на палатка. 
	     1. Състезателно постряване на палатка за време 
	     4 часа 

	       
	       
	       
	     парк 
	     Ориентиране 
	     Затвърдяване на разпознаване посоките на света. 
	     1. Игра “Магнитни стрелки” 

     (3. клас, с. 82) 

       
	     2 часа 


     Забележки: 
     1. Датата и часът се попълват от всеки учител според избора на време.
      2. За улеснение, след игрите е отбелязано на коя страница и в помагалото за кой клас са описани предложените игри. 

1   клас          „ТУРИЗЪМ“ 

     Туризмът като специфичен вид двигателна дейност се практикува на открито в контакт с природата. Въздействието на природните фактори в съчетание с правилни движения и неповторима околна среда е многопосочно. Неусетно, посредством естествени движения, чрез носене на допълнителен товар и възприемане на света с повече анализатори детският организъм се натоварва, укрепва и закалява. Подобрява се устойчивостта му към заболявания и се създава интерес към заобикалящия го свят. Дейността предизвиква положителни емоции и незабравими преживявания. Всички тези потенциални възможности за положителни въздействия се реализират само при компетентно отношение към възможностите и особеностите на учениците, с които ще се осъществява дейността, както и на добро познаване на природните обекти. 

       

Стандарт 1 

  

     Очакваните резултати в края на първи клас по Стандарт 1 са свързани с темите: пешеходен туризъм и ориентиране. 

      

Тема 1. Пешеходен туризъм 
     Този вид туризъм е с най-широко приложение както в училището, така и в масовата практика. Това се дължи на достъпността му и неголемите изисквания към подготовката на участниците и към материалното им обезпечаване. Отличителната черта на пешеходния туризъм е, че придвижването се постига чрез собствената мускулна енергия. Правилната техника на ходене осигурява съхраняване на силите за по-дълго време. Тя трябва да отговаря на основните изисквания на биомеханиката, да е икономична, равномерна и ритмична. Основното натоварване е върху долните крайници. 

Туристическо ходене по равнинен терен 
     Характеристика 
     При ходенето по равен терен с раница тялото е леко свито в тазобедрените стави и приведено напред. Раменете са леко отпуснати, а ръцете се движат свободно покрай тялото. Придвижването се извършва чрез така наречената претъркаляща стъпка (пети–пръсти). Провежда се по маршрути, които не надвишават 500 м надморска височина. По време на ходенето не трябва да се яде, пее или говори, за да не се пречи на правилния ритъм на дишане. Формите, под които се провежда туристическото ходене по равнинен терен с учениците от първи клас, са разходка и излет. 
Разходка 
     Тя е най-леката и достъпна форма на туризъм. Главното ù предназначение е здравно-хигиенно. Разходката спомага за бързото преодоляване на умствената умора. Уместно е провеждането на разходки още в четвъртата, петата седмица от началото на учебната година. Продължителността на разходката може да бъде с продължителност от 1 до 3 учебни часа. Практикува се близо до местоживеенето и е характерна с умереното натоварване, което предизвиква. Добре проведена, тя стимулира децата, прави ги по-жизнерадостни и работоспособни и поражда в тях желание, за нови подобни прояви. За пълноценната разходка ще допринесе и организацията на учителя в началото на годината. Ако той е решил да включи за своите ученици допълнително ядро „Туризъм“, то при изготвянето на програмата единият от уроците да се предвиди преди или след голямо междучасие, за да може да се включи и това време към разходката. 

     Предварителна подготовка: Предварително учителят трябва да се запознае с прогнозата за времето и маршрута. Да проучи състоянието на пътя и дължината му, през какви обекти минава, да прецени къде ще е крайната точка на разходката. С учениците от големите градове разходката се провежда до парк или квартална градинка. Избира се по-малко натоварен и оживен път за отиване до тях. 

     Съдържание: ходене, наблюдение, ориентиране, игри, песни, събиране на природни материали и почивка. За да се активизират учениците, за да се провокира тяхната наблюдателност и да се избегнат обичайните разговори по време на ходенето, може да се проведе игра, която да им ангажира вниманието. Подходяща е следната: 

„Запомни всичко“ 
     Учителят поставя на учениците задачата да наблюдават внимателно всичко по пътя и да се опитат да запомнят какво са видели, докато са ходели. Когато спрат да почиват, той задава въпроси за: броя на хората, които са срещнали; сградите покрай, които са минали (брой, цвят, етажи); автомобили, чешми, пътна маркировка, дървета и др. Победител в играта е този, който даде най-точни отговори. 

       

     По време на почивката учителят може да разкаже интересна легенда, случка или особеност, свързана с конкретното място; да насочи учениците към наблюдаването на обекти, явления, растения или животни; да покаже как се събират природни материали; да проведе беседа за опазването на природата или да проведе игра. Подходящи за първи клас са следните игри: 

„Какво е било преди това?“ 
     Предварителна подготовка и организация: Осигурява се малка топка (за тенис) или друг лек и безопасен предмет. Учениците се строяват в кръг и с жребий се определя от кого да започне играта. 

     Описание и правила: Учителят застава в центъра на кръга, подхвърля леко топката към определения с жребий играч и казва дума, например: пиле, овца, кон, жаба и т. н. Ученикът улавя топката и с връщането ù към учителя трябва да даде съответния отговор – яйце, агне, жребче, попова лъжичка и т. н. В зависимост от познанията на децата, от наблюдаваните растителни и животински видове се определят и думите. Учителят може да разшири техния кръг, като включи промишлени стоки и храни, например: хартия, хляб, дреха и т. н. Ако ученикът се забави повече от 5 сек. или даде грешен отговор, прави малка крачка назад и продължава да участва в играта от новото си място. В края на играта се обявяват за победители тези ученици, които са си останали на местата. 

     Методическо указание: играта може да се играе и от седеж. 

     Вариант: „ Коя част на кое животно принадлежи?“ Учителят трябва да се съобрази, че поредицата от общи за много животни белези, като: клюн, опашка, рога, крило и др., позволява даването на разнообразни верни отговори, докато други, като: хобот, торба, бодли, жило, гребен са специфични за определени животински видове. 

Излет 
     В сравнение с разходката излетът е по-продължителен. Провежда се до близка до местоживеенето местност за половин или цял ден и изисква по-продължително ходене. За провеждането му в учебно време е необходима специална организация. Не би трябвало заради 4-те часа излет децата да се лишат две седмици от уроци по физическо възпитание (за да се компенсират часовете). Считам, че при новите условия е добре излетите да се планират по един за месеците април и май. Два от часовете да са от хорариума по физическо възпитание, а останалите – от учебните предмети изобразително изкуство, домашен бит и техника и роден край, в чиито програми е предвидено: наблюдаване и разграничаване на природната от архитектурната среда, събиране на природни материали, наблюдаване на обекти в тяхната естествена среда и др. Начинът (строят) на придвижване се определя от пътя. Ако той е тясна пътека, строят е една колона, с разстояние няколко метра един от друг, без да се разкъсва колоната. По широк път учениците могат да се движат в група, без да се изисква определен строй. 

     Предварителна подготовка: Провеждането на излета изисква от учителя да се е запознал с прогнозата за времето, лично да е посетил мястото, да е изминал същия път, да се е запознал с възможностите за почивки, да е проучил къде има вода за пиене. Той трябва да създаде интерес у учениците към предстоящото събитие, да ги информира за целта на излета и да даде указания за храната и облеклото. Въпросът с храната и водата касае както количеството и вида, така и опаковката ù. Въпреки че в повечето случаи родителите се ангажират с приготвянето на багажа, учителят може да се възползва от големия авторитет, който той има сред учениците от първи клас, и да препоръча конкретни храни (сандвичи, плодове), както и да предупреди, че стъклените буркани и шишета са неподходящи. Желателно е да ги информира, че багажът трябва да е в чанта тип раничка, за да се сложи на гърба и ръцете да са свободни. Въпросът с вида на чантата е важен, защото продължителното носене на тежест с едната ръка променя правилната стойка при ходенето. Теглото на багажа трябва да бъде около 1,5 кг. Предварителната подготовка включва както указанията, дадени в деня преди излета, така и проверка на облеклото, на тежестта и вида на багажа непосредствено преди тръгването. Самият учител трябва да носи аптечка с превързочни материали и някои медикаменти. Необходимо е, освен учителя, в излета да участва още един възрастен – родител или учител. Единият ходи начело на групата, а другият – с последните ученици. 

     Съдържание: Придвижването до началото на пешеходния маршрут може да стане и с обществен превоз. Техниката на ходене е както при разходката. Ако пътят минава по тясна пътека в близост до храсти, учителят трябва да обясни как се задържат и бавно отпускат огъналите се клонки, за да не ударят следващия в колоната. В началото се тръгва бавно, за да се вработи организмът. При тръгването след почивка, както и непосредствено преди почивка темпът на ходене също се намалява. След преодоляване на разстояние 1км се прави първата почивка, която е с продължителност 5–10 мин. След това на 30 мин. се правят почивки. Мястото за почивка трябва да е равно и защитено от вятър. Най-продължителна е почивката в крайната точка на маршрута. Тогава учениците закусват, почиват, пеят, събират природни материали и играят игри. Предложените по-горе игри за разходка могат да се провеждат и по време на почивка при излетите. Освен тях са уместни състезанията по хвърляне на камъчета в далечина, на кестени (жълъди, шишарки) в цел, както и игри от типа на „гонениците“. Препоръчвам на учителите да се запознаят и използват игрите на авторката Илиана Мирчева, отпечатани в сп. „Начално образование“, бр. 4, 2001 г., които са с изразена насоченост към екологичното образование. Предвид просторното място, затревения терен и обитателите в гората, могат да се разнообразят движенията на учениците и да се затвърдят знанията им по роден край с игри като следната: 

„Кой какво прави?“ 
     Предварителна подготовка и организация: Подбира се просторен и затревен терен, по който учениците се разпръсват. 

     Описание: Учителят назовава имена на животни или професии, които се упражняват на открито (свързани с природата). Учениците трябва да имитират типичните за тях движения или звуци. В края на играта се отчита кой ученик най-бързо се е досетил и е започнал съответните движения. 

     Указания: 
     – да се избягва споменаването на пълзящи животни; 

     – да се редуват имена на животни и професии; 

     – думите могат да бъдат: мечка, ловец, катеричка, залесител, жаба, косач, кон, спасител, вълк, кълвач, заек, секач и др. 

       

     По време на продължителната почивка могат да се организират и провеждат и обичаните от първокласниците щафетни игри. 

Примерна щафетна игра 
     Предварителна подготовка и организация: Учениците се разпределят в няколко равностойни отбора и се строяват в колони. Пред всяка колона се поставя свита на обръч тънка клонка. На 8–10 м пред нея се поставя друг такъв обръч, в който има листа от различни растителни видове. 

     Описание : При сигнал първите играчи от всяка колона бягат до втория обръч, вземат едно листо от предварително определен от учителя растителен вид и с бягане го носят и поставят в първия обръч. Останалите ученици изпълняват същото. На отбора, завършил пръв участието си, се зачитат 5 точки, а на всеки следващ – с една по-малко. За всяко неправилно взето листо се отнема по една точка. Така се определя победителят. 

Подреждане, поставяне и носене на раница 
     Указания за състава на багажа и неговото подреждане се дават в деня преди излета. Непосредствено преди провеждането му учителят проверява облеклото на учениците и товара на раницата. Разговаря с тях за това кой какво е взел и дава съвети за освобождаване от някои ненужни вещи, които се оставят в училището. За формиране на умения, свързани с подреждане на раница, е подходящо по време на кратките междинни почивки изиграването на следната игра: 

„Познай какво има вътре?“ 
     Описание: От струпаните по време на почивката раници учителят избира една и пита на кого е. Ученикът, чиято чанта е посочил учителят, застава с лице към останалите ученици и с движения и мимики (без думи) се опитва да представи намиращите се вътре вещи. За всеки познат предмет се отчита по една точка на този, който е познал. След изчерпване на съдържанието учителят избира нова раница. След 3–4 изигравания се определя победителят с най-много точки. 

     След края на играта учителят напомня за начина на подреждане на багажа и дава възможност на учениците да пренаредят раниците си, ако не са сторили това предварително. Показва поставяне на раница на гърба и как учениците да си помагат един на друг. Когато всички са готови, ходенето продължава. 

       

     Освен по време на кратката почивка игри, помагащи на малките ученици да подреждат и носят багаж, могат да се играят и по време на голямата почивка. Подходяща е следната: 

„Туристическа щафета“ 
     Предварителна подготовка и организация: Участниците се разпределят в няколко равностойни отбора и се строяват в колона. На 10–12 м пред всяка колона се поставят еднакви по вид и брой (за всеки отбор) предмети: пуловер, шал, шапка и др. и задължително раничка. Предметите, заедно с раничката, трябва да бъдат толкова на брой, колкото играчи има в един отбор. 

     Описание: След даване на сигнал първият играч от всяка колона бяга до предметите, взема раницата, поставя я на гърба, връща се и я предава на следващия в колоната. Той я поставя на гърба си, бяга до предметите, взема само един предмет, поставя го в раницата и се връща до колоната и така, докато бъдат пренесени всички предмети. Победител е този отбор, който пръв завърши участието си. 

     Указание: Подреждането на играчите в колоните да бъде съобразено с факта, че последните бягат с най-тежък товар. 

     

Тема 2. Ориентиране 
Ориентиране по слънцето 
     Предвидените в учебната програмата ориентиране по слънцето и разпознаване посоките на света са доста трудни задачи, особено като се има предвид, че такъв материал не се преподава в първи клас в уроците по роден край. По-реални са задачи, свързани с определяне на посоката и местонахождението на селището, в което учениците живеят и учат, ориентиране към дадена цел и ориентиране по звук. В тази насока могат да се ползват следните игри: 

„Сирена“ 
     Предварителна подготовка и организация: Избира се равна поляна, граничеща с дървета. Определя се един ученик за водещ, който застава с лице към едно от дърветата и с гръб към останалите ученици. Осигурява се свирка за водещия. Останалите ученици се подреждат в дъга на разстояние 15 м от определеното дърво. 

     Описание: При знак от учителя за начало на играта децата започват да се придвижват напред. При изсвирване от водещия придвижването спира и те остават неподвижно на място. След сигнала той се обръща и заедно с учителя следи дали има ученици, които се движат. Ако има такива, които не са успели да спрат, трябва да отидат на стартовата позиция. Водещият отново се обръща към дървото и придвижването продължава до следващия му сигнал. Един водещ може да дава до 10 сигнала. Ученикът, който при последния сигнал е най-близо до водещия, печели играта и става новият водещ. 

„Кукувица“ 
     Предварителна подготовка и организация: Избира се горска поляна, в близост до храсти или гора. Учителят избира един играч за „кукувица“ (без да разберат другите). 

     Описание: Всички участници бягат на поляната. Заедно с тях бяга и водещият, който от време на време казва високо „ку-ку“, но така, че никой да не го забележи. Като се чуе кукането, останалите прекъсват бягането, ослушват се и се опитват да познаят откъде и от кого идва то. Ученикът, който открие „кукувицата“, получава похвала от учителя. В края на играта се обявява за победител този, който е играл най-продължително време ролята на водещ, без да го забележат. 

     Методически указания: 
     а) учителят може да определи новата „кукувица“ и от разстояние, с мимика, за да не бъдат заподозирани само играчите, които са в близост до него; 

     б) не се позволява на други, освен определените за това ученици, да кукат. 

„Присмехулник“ 
     Предварителна подготовка и организация: Играта се провежда в ограничен район с трева, храсти и дървета. Избира се един ученик за ролята на присмехулник и му се дава свирка (останалите участници не трябва да разберат кой е избраният). Осигурява се още една свирка, която да издава различен звук. 

     Описание: Всички ученици се придвижват по определения терен с ходене или бягане. Когато учителят изсвири със своята свирка, това е знак, че „присмехулникът“ трябва да отговори също с кратко изсвирване и да продължи да се движи. Останалите ученици се ослушват, за да определят откъде идва звукът и кой е „присмехулникът“. Така на всяко изсвирване на учителя водещият подражава като птицата, носеща това име. Играта продължава, докато бъде открито кой свири. За следващите изигравания се избират нови водещи. След приключване на играта се съобщава кой най-дълго е играл ролята на „присмехулник“ и се обявява за победител. 

     Методически указания: 
     а) теренът се обхожда предварително от всички, заедно с учителя, и се определят границите, до които ще се играе (за да не се отдалечават много играчите); 

     б) водещите за следващите изигравания могат де се определят, преди да започне обяснението на играта, защото след приключване на първото изиграване ще е трудно да им се даде свирка, без да забележат останалите ученици. Предварително учителят трябва да е подготвил 3–4 свирки (пищялки или др.) 
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