НУ „Св. Св. Кирил и Методий” – Севлиево
НАЧАЛЕН ИНСТРУКТАЖ

на учениците за безопасно провеждане на часовете

 по физическо възпитание и спорт

за учебната 2008/2009 година

      За безопасно провеждане на часовете по физическо възпитание и спорт, с цел опазване здравето и живота на учениците, те са длъжни да спазват следните правила:

1. Да бъдат с подходящо облекло, с цел опазване на физическото им здраве и лична хигиена.

2. При провеждане на часовете на открито:

      а/ да бъдат строени на определеното от учителите място

      б/ да не се гонят по двора

      в/ да не се качват по оградите, дърветата и сградите в двора на училището

      г/ да изпълняват стриктно нарежданията на учителите при изпълнение на задачите, с цел предотвратяване на травми и контузии

3. При провеждане на занимания във физкултурния салон:

      а/ да не влизат в салона без учител

      б/ да не използват уреди и пособия без указания

      в/ при катерене, прескоци и други, да бъдат охранявани от преподаватели или ученици, инструктирани за тази цел

                                                              Учител:........................

                                                                             /Н. Ботева/

                                                              Директор:.....................

  18.09.2008год.                                                    /Ц. Костова/

НУ „Св. Св. Кирил и Методий” – Севлиево
НАЧАЛЕН ИНСТРУКТАЖ

на учениците за безопасно провеждане на часовете

 по физическо възпитание и спорт

за учебната 2008/2009 година

      За безопасно провеждане на часовете по физическо възпитание и спорт, с цел опазване здравето и живота на учениците, те са длъжни да спазват следните правила:

1. Да бъдат с подходящо облекло, с цел опазване на физическото им здраве и лична хигиена.

2. При провеждане на часовете на открито:

      а/ да бъдат строени на определеното от учителите място

      б/ да не се гонят по двора

      в/ да не се качват по оградите, дърветата и сградите в двора на училището

      г/ да изпълняват стриктно нарежданията на учителите при изпълнение на задачите, с цел предотвратяване на травми и контузии

3. При провеждане на занимания във физкултурния салон:

      а/ да не влизат в салона без учител

      б/ да не използват уреди и пособия без указания

      в/ при катерене, прескоци и други, да бъдат охранявани от преподаватели или ученици, инструктирани за тази цел

                                                              Учител:........................

                                                                             /Н. Ботева/

                                                              Директор:.....................

  18.09.2008год.                                                    /Ц. Костова/

