Онлайн тест отсява за свински грип

Публикувана: Четвъртък, 8-ми Октомври 2009, автор: 24 Часа; прочитания: 2735; коментари: 0





Дезинфектанти за ръце помагат, ако няма как да се миете.

Свинският грип почти не се отличава от сезонния, но вирусът може да бъде опасно агресивен за някои групи хора. Ако разпознаваме добре симптомите и промените в състоянието при заболяване, може да се реагира навреме с антивирусно лечение и мерки срещу усложненията.

За да стигне до най-широк кръг хора, Националната здравна служба на Великобритания е пуснала въпросник за информиране и отсяване на рисковите случаи в интернет. Той поставя в рисковите групи бременните, хората с хронични болести, малките деца и най-възрастните.

У нас ситуацията не налага допълнителни мерки, болните занапред няма да се съобщават отделно, съобщиха от здравното министрество вчера.

Внезапна умора? Така започва свинският грип
Hовият грип шества в Европа от лятото. В студения сезон се очаква пик на пандемията, тъй като по-ниските температури улесняват разпространението на вируса A/H1N1. 36-годишна жена е първата жертва на свинския грип в Германия, стана ясно вчера. Пациентката, активна пушачка, е починала 10 дни след постъпването си в болница. В умерените и леки случаи една от най-важните мерки е карантината - човек да остане у дома, докато се излекува, сочи опитът в Германия.

Масова имунизация срещу заразата започна в САЩ.
У нас доказаните случаи все още са малко - под 100. Въпреки че реалният им брой е поне 5 пъти повече, обстановката все още е далече от епидемия. За да има по-малко поражения, трябва да знаем в какво се състои опасносттаот свинския грип, как да го познаваме и как да действаме при заболяване.

Грипните вируси се предават от човек на човек чрез пръски при кихане и кашляне, но заразата става и при пипане на повърхности, заразени от такива пръски, пише в листовка за свинския грип на РИОКОЗ - София- област. Не пипайте очите, носа и устата с неизмити ръце и особено след като сте пипали дръжки на врати, дръжките в градския транспорт, телефони, клавиатури и бюра в офиса.

Симптомите на свинския грип не се различават от тези на сезонния, а те са: внезапна отпадналост - до степен на невъзможност да продължиш работа, учене, спортно занимание; температура над 38 градуса; загуба на апетит; болки в мускулите, очните ябълки и по цялото тяло; диария до 10% от случаите. При контакт с болен наблюдавайте се за тези симптоми в продължение на седмица, съветват от РИОКОЗ. Болните трябва да се лекуват у дома в отделна стая, с носене на маски и богата на белтъчини, витамини и минерали храна.

Обстановката у нас не налага специални мерки, доказаните болни вече ще се съобщават в общия брой на случаите на грип и дихателни инфекции, съобщиха от здравното министерство вчера. (24часа)
 

Британски въпросник отсява дали си болен
Bажно е да се знаят симптомите на свинския грип, за да можем сами да ги разпознаваме на ранен етап от инфекцията, смятат здравните власти във Великобритания. Засега повечето случаи на свински грип там са в умерена форма и много наподобяват тези на сезонния грип. Само малък брой хора страдат от изострена форма на болестта.

Как да преценим сами състоянието си? Националната здравна служба на Великобритания пусна онлайн тест с въпроси за оплакванията и картината на инфекцията. Ето част от тях, степенувани по тежестта на състоянието, за ориентация:

Ако вие или член на семейството ви има висока температура - над 38 градуса, и проявявате два или повече от следните симптоми, вероятно сте лепнали свински грип:

- необичайна умора

- главоболие

- течащ нос

- болки в гърлото

- задух или кашлица

- загуба на апетит

- болка в мускулите

- диария или повръщане

Здравната служба на Великобритания напомня всички да имат изправен термометър вкъщи, тъй като висока температура е един от главните симптоми на новия грип.

Незабавно се обадете на личния си лекар, ако:

- страдате от тежко заболяване, което отслабва имунната система - например рак

- бременна сте

- имате болно дете под 1-годишна възраст

- състоянието ви рязко се влошава или състоянието ви продължава да се влошана след седемдневно лечение (или 5-дневно за дете).

За повечето хора свинският грип е заболяване,което протича в умерена степен. Състоянието на някои се подобрява, ако известно време пазят леглото, пият обилни количества вода и вземат противогрипни лекарства.

За определени групи пациенти обаче има по-голям риск, ако хванат вируса на свинския грип, и трябва да почнат веднага да вземат антивирусни лекарства, ако се потвърди, че са болни. В рискова група попадате, ако:

- имате хронично белодробно заболяване

- имате хронично сърдечно заболяване

- имате хронично бъбречно заболяване

- имате хронично чернодробно заболяване

- имате хронично неврологично заболяване

- имате пробив на имунната система или диабет

- сте били на лечение от астма в последните 3 години

- сте бременна

- сте над 65 г.

Новият вирус носи по-голям риск и за децата под 5 г.

Много е важно хората от тези високорискови групи, които са хванали вируса на свинския грип, да започнат лечение възможно най-бързо!

Случаи на свински грип в Европа са регистрирани във всички възрастови групи, но децата и младите хора като че ли са най-предразположени към болестта. Засега са регистрирани много малко случаи в по-горните възрастови групи. Само 0,4% от случаите на свински грип досега са имали смъртен изход по данни на Световната здравна организация. Горе-долу толкова хора умират и от сезонен грип всяка година. Все пак истинският брой на починали от свински грип вероятно е по-висок от 0,4%.

Рискът от фатален изход зависи от появата и овладяването на усложненията.

Ако по време на инфекцията настъпят усложнения, те вероятно ще засегнат белите дробове. Възможно е да се развият възпаления, които прерастват в пневмония.

Ето някои симптоми, насочващи към тежко състояние и усложнения:

- Отпуснат ли е пациентът, в полубезсъзнание, не може да ходи сам или му е изключително трудно да стане от леглото?

- Задъхва ли се така, че да не може да говори?

- Трябва ли да седне пациентът, за да може да си поеме дъх?

- Може ли да преглъща?

- Студен ли е на допир?

- Променя ли се цветът на кожата към сив или син, най-вече около устните, устата, пръстите, дланите?

- Получава ли припадъци?

- Има ли обриви, които напомнят вътрешен кръвоизлив?

Ако отговорите на тези въпроси са "да", веднага се обадете на "Бърза помощ", съветват британските експерти.
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