ТЕСТ – Човекът и природата – ІІІ клас

Аз и моето здраве

Име: .................................................

Огради буквата пред верния отговор.

1.Кой орган от човешкото тяло управлява всички органи и цялото тяло?

А) мозък

Б) стомах

В) бял дроб

2. Кой орган от човешкото тяло осигурява движението на кръвта?
А) мозък

Б) стомах

В) сърце

3. Как се наричат меките тръбички, по които се движи кръвта в човешкото тяло?

А) кръвоносни тръби
Б) кръвоносни съдове
В) черва

4. Как се наричат ударите, които сърцето прави за 1минута?

А) пулс

Б) тиктакане

В) няма наименование

5. Коя част от скелета предпазва мозъка?

А) черепа

Б) гръдния кош

В) таза

6. Коя част от скелета предпазва сърцето и белите дробове?

А) черепа

Б) гръдния кош

В) таза

7. Скелетът не може да се движи без участието на:

А) мускулите

Б) сърцето

В) стомаха

8. Какво може да получиш, ако имаш неправилна стойка?

А) изкълчване на черепа

Б) изкривяване на гръбначния стълб




В) разпускане на мускулите

9. Кои зъби отхапват храната?
А) резците

Б) кучешките

В) кътниците

10. Кои зъби разкъсват храната?

А) разците

Б) кучешките

В) кътниците

11. Кои зъби раздробяват и стриват храната?

А) резците

Б) кучешките

В) кътниците

12. Как се наричат първите зъби на човека?

А) кучешки

Б) постоянни

В) млечни

13. Плодовете и зеленчуците са храни:

А) подпомагащи движението и работата на органите

Б) подпомагащи растежа

В) богати на витамини

14. За да растат децата здрави, трябва да:

А) ядат много сладко
Б) да пият много газирани напитки



В) да се хранят здравословно








До 3 т – Слаб (2)







От 4 до 6 т – Среден (3)







От 7 до 10 т – Добър (4)







От 11 до 13 т – Мн. добър (5)








За 14 т – Отличен (6) 
