AIE P2-2 Version 2 (rev.6) 2008 Language Policy Division

AIE P2-2 Version 2 (rev.6) 2008 Language Policy Division


[image: image1.png]* X
*
* *
*

* 4 *

COUNCIL  CONSEIL
OF EUROPE  DE L'EUROPE





ЛИЧЕН РАЗКАЗ (АВТОБИОГРАФИЯ) ЗА МЕЖДУКУЛТУРНИ СРЕЩИ И ПРЕЖИВЯВАНИЯ 
©Отдел за езикова политика
ЛИЧЕН РАЗКАЗ (АВТОБИОГРАФИЯ) ЗА МЕЖДУКУЛТУРНИ СРЕЩИ И ПРЕЖИВЯВАНИЯ
Какво представлява личният разказ за междукултурни преживявания?
Личният разказ (автобиография) ти дава възможност да опишеш и да помислиш за една специфична междукултурна среща или преживяване, която си имал(а). Правиш това като отговаряш на поредица от въпроси, засягащи различни аспекти на тази среща.

Междукултурната среща може да бъде преживяване с човек от друга страна, но може да бъде и преживяване с човек от различна културна среда в твоята собствена страна. Може да бъде, например, среща с някого от друг регион, някой, който говори различен език, някой от различна религиозна или етническа група. 
Фокусът е върху ЕДНО събитие или преживяване с човек различен от теб. Тук не става дума да говориш общо за някоя от твоите ваканции или пътувания. Наместо това избери една единствена и конкретна среща с човек от друга страна или култура. 

Би могло да бъде посещение в дома на този човек  Може да бъде среща с човек от чужда страна или друг регион на твоята собствена страна. Може да бъде и случка по време на пътуване в чужбина и т.н.

Ето някои примери от разкази на други хора:
-- Първата ми среща с чужденец беше в Турция. Приятелката ми и аз разговаряхме с него, тъй като се бяхме изгубили в един град.

-- През януари отидох на почивка в Египет. Там се запознах с едно местна жена на 23 години. Срещнахме се на плажа и отначало общувахме с помощта на жестове. Разбрах, че работи в хотела, където бяхме отседнали с моя приятел. 
-- Работих по един проект с колега от 4 курс. Родителите му са дошли в тази страна от Афганистан, но той самият е роден тук.
Избери преживяване, което е било важно за теб – накарало те е да се замислиш, изненадало те е, харесало ти е, смяташ че ти е било трудно и т.н.
Дай име на преживяването, например „Изгубени в малко градче”,  „Моят първи разговор на чужд език”, „На гости при моя афганистански приятел”.
Личният разказ (автобиография) ще ти помогне да размишляваш за преживяното като ти поставя въпроси. Опитай се да отговориш на въпросите възможно най-открито и откровено. Няма значение дали преживяването е било положително или отрицателно. Всички преживявания са важни. 
Име ....................................................   
Дата на раждане ................................
В кой регион на страната живееш ....................................
Религия ...............................................
Езици, които говоря ...............................
Датата днес .......
1.  ПРЕЖИВЯВАНЕТО
Заглавие
Дай име на преживяването, което само по себе си ще говори за него.

Описание
Какво се случи, когато се срещна с този човек / тези хора?

Място
Къде се случи това? Какво правеше там?
Беше ли по повод ... (моля отбележи с ( една или повече възможности) 
учене – 





работа – 
свободно време – 




проект - 

ваканция – 





други - 
Значимост

Защо избра това преживяване?

Избрах го защото ....  (моля отбележи с ( една или повече възможности)
.. ме накара да се замисля за неща, върху които не бях мислил до този момент
.. подобно нещо ми се случваше за първи път
.. това е най-скорошното ми такова преживяване 
.. ме изненада



 .. ме разсърди 
.. ме разочарова


 .. промени нещо в мен
.. ми хареса   
Добави и други твои реакции, опиши ги със свои думи и кажи кое те накара да реагираш по този начин
2. ДРУГИЯТ ЧОВЕК ИЛИ ДРУГИТЕ ХОРА

Кой друг участваше в срещата?
Знаеш ли името на другия човек или ако бяха повече хора, техните имена? ...................
Напиши нещо за тях ....
Какво беше първото нещо, което забеляза? Как изглеждаше? Как беше облечен / а?

Мъж или жена беше? По-млад / а или по-възрастен / а от теб? Беше ли от друга националност или от друг регион, друга религия? Можеш ли да отбележиш нещо друго за тях, което според теб е важно?
3. ТВОИТЕ ЧУВСТВА

Опиши как се чувстваше тогава като довършиш следните изречения.
Тогава чувствата ми бяха  .....
Тогава мислех че  …..
Тогава направих следното …. (например: престори ли се, че не забелязваш, че се случва нещо необичайно? Смени ли темата на разговор, когато той започна да става неудобен? Зададе ли въпроси за неща, които ти изглеждаха странни?)  ......
4. ЧУВСТВАТА НА ДРУГИЯ ЧОВЕК
Постави се на мястото на другия човек или другите хора. Как мислиш, че те са се чувствали в тази ситуация тогава? Може да  е трудно да го направиш, но опитай да си представиш какво са чувствали те тогава? Били ли са щастливи или разстроени от нещо, объркани, или може би нещо друго? Как разбра това?
Какво смяташ, че са си мислили тогава? Считаш ли че ситуацията е била странна за тях, интересна, или нещо друго?
Избери едно или повече от възможните обяснения или добави свои, и кажи защо се спираш на тях.
За тях това беше едно обичайно преживяване / необикновено преживяване / изненадващо / шокиращо / защото  ...

Избери една или повече от възможностите по-долу и допиши изречението. Добави и свои идеи.
Струва ми се, че другият човек / останалите хора изпитаха изненада / шок / удоволствие / нищо особено/ ...
Отбелязах тези неща заради това, което направиха / казаха / как изглеждаха, например ... (разкажи впечатленията си)
Не съм сигурен / на, защото те като че ли не показваха открито чувствата си.
5. ПРИЛИКИ И РАЗЛИКИ

Има ли нещо общо между начина по-който ти си възприел(а) ситуацията и начина по който те са я възприели?
Връщайки се назад, ако сега сравня начините, по които аз виждах нещата с техните начини отчитам следните прилики  ….

Когато разговарям за това с тях, намираме някои сходни неща в начина, по който сме схванали ситуацията, например (използвай мястото по-долу за да опишеш толкова прилики, колкото можеш):
Когато разговарям за това с тях, се съгласяваме за следното (използвай мястото по-долу да опишеш нещата, за които се съгласявате един с друг и за които имате едно и също мнение):

Има ли разлики между това как ти видя ситуацията и начина, по който те са я възприели?

Връщайки се назад, ако сега сравня начина, по който аз виждам нещата и как ги виждат други хора, отчитам следните разлики ….

Когато разговарям за това с тях, намираме следните неща за различни, например (моля опиши нещата които са различни):
Когато разговарям за това с тях не успяваме да се съгласим за следното…..
Когато разговарям за това с тях, имаме мнения, които се разминават, например (избройте всички неща, за които не успявате да се съгласите):
Как гледаш на твоите собствени мисли и чувства сега?
Избери една или повече от възможностите по-долу и допиши изречението. Или пък добави нещо свое
Начинът, по който действах тогава беше подходящ и уместен, защото  ...
Мисля, че бих могъл да действам по различен начин. Бих могъл да направя следното …..

Мисля, че най-добрата реакция от моя страна щеше да бъде  …. 

Реакцията ми беше добра, защото …..

Скрих чувствата си като  …..

6. ВАШИЯТ РАЗГОВОР
Ако помислиш как говореше или комуникираше с другите хора тогава, спомняш  ли си дали по някакъв начин нагоди своето говорене или писане към тях?
Първи мисли:

Още идеи - например:

Говорих им на своя собствен език и забелязах, че трябва да променям и нагаждам неща, за да им помогна да ме разбират, например ….
Не говорех на моя език и трябваше да се приспособявам, за да бъда разбран(а) – да опростявам / да обяснявам с жестове / да обяснявам дадена дума, да ... 
Забелязах как те говорят – опростяваха, използваха жестове, говореха по-бавно …..

Ако помислиш за това как комуникираше , мислиш ли че тогава вече си знаел(а) неща, които са ти помогнали да правиш това по-добре? 
Първи мисли:

Още идеи - например:

Вече знаех някои неща за това как хората комуникират и какво поведение имат, когато са в обкръжение на хора, различни от тях. Това ми помогна да разбера преживяното и да комуникирам по-добре.

 – Знаех например, че …..

Знаех, че другите хора, които участваха в тази ситуация мислеха и действаха  по различен начин заради това, което са научили като деца, например  ….
7. ОЩЕ НЕЩА

Може би се случило нещо, което те е смутило и ти си се опитал(а) тогава да разбереш повече. Ако е така, как го направи? 
Ако си успял(а) вече да намериш отговор, как го направи?
Например:
Имаше неща, които не рабирах, и затова се опитах да намеря отговор като задавах въпроси още тогава / да прочета за това / да проверя в Интернет / да разпитвам …..

Използвах следните източници на информация ….

Когато намирах нова информация забелязвах следните прилики и разлики с неща, които са ми известни от моето собствено общество …..

Все още не мога да разбера ….
8. СРАВНЯВАМ, ЗА ДА РАЗБЕРА
Хората често сравняват неща от други групи или култури с подобни неща от своята собствена среда. Ти направи ли така? Това помогна ли ти да разбереш какво се случва?
Например:

Имаше неща, които бяха подобни на това, което познавам от моята собствена група. Това са нещата, които забелязах ....

Имаше неща, които бяха различни и те са .....
9. ПОГЛЕД НАЗАД И ПОГЛЕД НАПРЕД
Ако, връщайки се в мислите си назад, направиш заключения за преживяването, какви ще бъдат те?
Допиши следните изречения:
Преживяването ми хареса, защото ….

Не харесах преживяването, защото ...

Имаше неща, които одобрявам и причините са следните ….

Имаше неща, които не одобрявам и причините са следните ….
Представи си, че разказваш за това на някого, когото познаваш добре. Може би на брат или сестра. Мислиш ли, че те ще се съгласят с теб? 
Дали ще одобрят или няма да одобрят същите неща като теб и то изхождайки от същите причини?

Помисли защо хората, които познаваш добре и които принадлежат към 
групите, която ти считаш за свои (семейство, религия, страна, регион и т.н.) могат да имат реакции подобни на твоите. Напиши обясненията си тук:
Промени ли те преживяването? Как?
Реши ли да направиш нещо в резултат на това преживяване? Какво направи?
Ще решиш ли да направиш нещо след като написа този  Личен разказ (автобиография)?
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