                                                                                                                      Утвърждавам:........................

                                                                                                                             Директор:………………
                     Физическо възпитание и спорт  ІІ клас    
                             32 учебни седмици по 2 часа седмично                                         
	№
	                                     Т Е М А
	   Вид
	Седмица

   Дата
	Бележки на

     учителя

	   1
	                                           2
	      3
	      4
	           5

	  1.
	Изследв.физич.дееспособност на уч-ците /ИФД/ Игри
	   игри
	1
	

	  2.
	Изследв.физич.дееспособност на уч-ците /ИФД/ Игри
	   игри
	
	

	  3.
	Уводен урок – същност,вид, значение на физич.възпитание
	теор.знан.
	2
	

	  4.
	Игри: “Спасявай се, както можеш”
	   игри
	
	

	  5.
	Игри: “Народна топка”
	   игри
	3
	

	  6.
	Игри: “Хвърляне”
	   игри
	
	

	  7.
	ЛУ – бягане за техника. Хвърляне
	     ЛА
	4
	

	  8.
	ЛУ – последователни скокове с два крака
	     ЛА
	
	

	  9.
	ЛУ – скок дължина от място
	     ЛА
	5
	

	10.
	ЛУ – скок дължина със засилване
	     ЛА
	
	

	11.
	ЛУ – бягане с променлива интензивност
	     ЛА
	6
	

	12.
	ЛУ – бягане без препятствия
	     ЛА
	
	

	13.
	ЛУ – хвърляне на малка топка в цел
	     ЛА
	7
	

	14.
	Игри: “Намери другар”
	   игри
	
	

	15.
	Игри: “Пресечи му пътя”
	   игри
	8
	

	16.
	Игри: “Търси си другаря”
	   игри
	
	

	17.
	Игри от изучените по избор
	   игри
	9
	

	18.
	Игри: “Лови топката”
	   игри
	
	

	19.
	Игри по избор на децата
	   игри
	10
	

	20.
	Игри при зимни условия
	   ИЗУ
	
	

	21.
	Щафетни игри
	   игри
	11
	

	22.
	Щафетни игри
	   игри
	
	

	23.
	РУ – ръченична стъпка
	   УИМ
	12
	

	24.
	ГУ – равновесни упражнения
	    Г-ка
	
	

	25.
	ГУ на земя
	    Г-ка
	13
	

	26.
	РУ – ръченица
	   УИМ
	
	

	27.
	ГУ – кълбо от клекнала опора
	    Г-ка
	14
	

	28.
	Игри при зимни условия
	    ИЗУ
	
	

	29.
	Игри при зимни условия със шейна
	    ИЗУ
	15
	

	30.
	РУ – подскоци с два крака в различен ритъм
	   УИМ
	
	

	31.
	ГУ – кълбо през обръч
	    Г-ка
	16
	

	32.
	ГУ – висове и опори
	    Г-ка
	
	

	33.
	Игри при зимни условия
	    ИЗУ
	17
	

	34.
	ГУ – тилна стойка 
	    Г-ка
	
	

	35.
	ГУ – упражнения с въженце
	    Г-ка
	18
	

	36.
	Зимни игри
	    ИЗУ
	
	

	37.
	Теглене и бутане на шейни
	    ИЗУ
	19
	

	38.
	Спускане с шейни
	    ИЗУ
	
	

	39.
	РУ – “Казачок”
	    УИМ
	20
	

	40.
	РУ - “Казачок”, “Ръченица”
	    УИМ
	
	

	41.
	Игри със сняг
	    ИЗУ
	21
	

	42.
	РУ – движения със съвременни ритмични танци
	    УИМ
	
	

	   1
	                                           2
	      3
	      4
	           5

	43.
	Игри на открито
	    игри
	22
	

	44.
	Игри на открито – теглене на въже
	    игри
	
	

	45.
	РУ  и  игри
	    УИМ
	23
	

	46.
	Щафетни игри
	    игри
	
	

	47.
	Щафетни игри
	    игри
	24
	

	48.
	ГУ -  катерене и прескачане
	    Г-ка
	
	

	49.
	ГУ – скачане и подскоци
	    Г-ка
	25
	

	50.
	ГУ – затвърдяване на изученото
	    Г-ка
	
	

	51.
	ЛУ – ситно бягане
	     ЛА
	26
	

	52.
	ЛУ – бягане с повдигнати колене
	     ЛА
	
	

	53.
	ЛУ – бягане за издържливост
	     ЛА
	27
	

	54.
	Игри по избор
	   игри
	
	

	55.
	Игри 
	   игри
	28
	

	56.
	Игри 
	   игри
	
	

	57.
	Щафетни игри
	   игри
	29
	

	58.
	Щафетни игри
	   игри
	
	

	59.
	ИФД – скок дължина , бягане 50м 
	   игри
	30
	

	60.
	ИФД – бягане на 200м , хвърляне 
	   игри
	
	

	61.
	Игри по избор
	   игри
	31
	

	62.
	Игри по избор
	   игри
	
	

	63.
	Игри 
	   игри
	32
	

	64.
	Игри 
	   игри
	
	


