                 Празник на тема: „Здравето е най-голямото богатство”

            Водещи на празника са Здравко и Здравето. Те са момче и момиче от класа, облечени празнично. През гърдите на момичето има зелена лента с бял надпис „Здраве”, а на главата му има венче от цветя.

Празникът започва с песента „Червенокръстци” – музика М. Шопов, текст Й. Друмников.

Здравко: Здравейте, мили деца! Добре дошли на нашия празник на здравето! Знам, че вие се готвите отдавна за този празник, знаете много стихове и песнички за здравето, които сега ще изпълните. Е, да ви се представя: Аз съм Здравко – най- здравото и най-силното момче в нашето училище. Но да ви разкажа „Защо съм здрав” /стихотворение от Т. Лазаров/.

Днес на вашия празник дойдох с най-доброто си другарче – Здравето.

Здравето: Здравейте, деца! Много се радвам на нашата среща, защото една среща с приятели винаги носи радост. Аз съм Здравето и желая никога да не се разделям с вас. А вие скате ли да сте здрави? Да, но за да постигнете това, трябва да спазвате някои здравно-хигиенни правила – да ядете много плодове и зеленчуци, да не пушите, да не употребявате спиртни напитки. За вашия празник съм поканила скъпи гости. Вижте ги!

           Излизат витамините А. В, С и Д – деца, облечени в подходящи костюми, съответно като морков, бобена шушулка, лимон и яйце.

Витамин А: Аз съм витамин А. Ваш приятел съм, защото помагам да растете. Когато ме няма в храната, вие лесно заболявате от заразни болести, зрението ви отслабва. Но бъдете спокойни! Всичко това няма да се случи, ако употребявате рибено масло, хрускате вкусни моркови, ядете жълтъка на яйцето, краве масло, мляко, черен дроб, спанак, кайсии и др.
Витамин В: Ние сме много братчета – витамини В. Много си приличаме и много се обичаме. Ще ни намерите в хляба, в черния дроб, в бъбреците, в бобовите растения, в яйцата, в месото и др. За да ни различават, учените прикачиха към името ни по една цифра – В1, В2, В6, В12 ... Ние сме много мънички, но без нас хората стават нервни, придобиват болести на кожата, на кръвта, работата на сърцето страда.

Витамин С: Извинявай, но нека и аз да се представя. Приятно ми е – витамин С! Дълго време аз съм бил „тайнствено” вещество за хората. Когато липсвам в храната, се получава болестта скорбут, при която се увреждат венците, разклащат се и падат зъбите, костите стават чупливи. Но от мен се боят и бягат и други болести – грипът, скарлатината, шарката. Ще ме намерите по всички краища на земята, където растат домати, чушки, зеле, картофи, ябълки, ягоди, къпини, шипки, лимони, портокали...
Витамин Д: Аз се намирам в рибеното масло, в черния дроб, в яйчения жълтък, в кравето масло и млякото. Аз съм витамин Д. Човешкият организъм ме образува в кожата под влияние на слънчевите лъчи. Дълги години аз водя люти битки с един опасен враг на децата – рахитът. Боледуващите от рахит изгубват апетит, отслабват, костите им омекват и се изкривяват. Такива деца заболяват лесно. Но в нашата слънчева страна тази болест вече изчезва.
Здравето: Благодаря ви, приятели! Добре дошли при нас! Заповядайте, седнете! Децата знаят стихове и песни за вас, с които ви поздравяват!

Песента „Смешка” – музика Б. Карадимчев

Здравко: Народът е създал много приказки, пословици и поговорки...

Здравето: ...а поетите и писателите са написали стихове и разкази, в които възхваляват чистите и здрави деца като вас и осмиват онези, които са се скарали с водата, реда и чистотата.

Здравко: Вие сте научили много от тях. Нека да ги чуем:

·     -    стихотворението „Есенен пазар” от Драго Попов;

· стихотворението „Аз обичам чистотата” от Мария Йосифова;
· стихотворението „Слушай, Мечо” от Атанас Душков.
Драматизация с кукли, зад паравана.

Ябълката: /пее/ Тра-ла-ла!

                 На зелено клонче съм родена, 

                 аз съм сочна ябълка червена!

                 Давам сили, здраве на децата

                 и обичам много чистотата.

И децата трябва винаги да ме измиват, преди да си хапнат от мен! А Ванко не прави никога това! Той не обича чистотата /ослушва се/. Някой идва. Сигурно е Ванко... Чакай да се скрия!

І муха: Бръм, бръм, бръм!

             Аз муха заразна съм!

             Не обичам чистотата –

             с туй на всички съм позната.

             Бръм! Бръм! Аз муха заразна съм!
             Ябълчице мила, защо си се скрила? Излез да си поиграем!

Ябълката се скрива зад паравана.

Ябълката: Не се доближавай до мен! Ти разнасяш болести и зарази!

І муха: Че какво от това? Болестите и заразите са най-добрите ми приятели! О, Ябълчице, не бъди толкова упорита! Ела да си поиграем! Ела,де! Защо избяга?

Ябълката: Сега къде да се скрия? Оле-ле... В килерчето... В килерчето.
ІІ муха: /показва се зад паравана/ Защо си толкова омършавяла, сестро?

І муха: Остави се, няма какво да ям. Всичко покриват стопаните ми вкъщи. И чисто, чисто! Навред чистота! Погнаха ме и ме изтириха навън. А навън захладня. Виждам,. Че скоро ще умра.

ІІ муха: А децата на стопаните ти здрави ли са?

І муха: Здрави са.

ІІ муха: Вкъщи всички са болни. У нас стопаните никога нищо не покриват. Затуй аз ще презимувам добре.

Скриват се мухите. Показва се ябълката.

Ябълката: Деца,пазете храната от мухите, защото те разнасят зараза! Върху тялото на една муха полепват до 6 000 000 микроби, а в стомаха и има 20 000 000 микроби! 

                  И запомнете! Със заразата шега не бива,

                  нека знае умното дете.
                  Плодовете трябва да измива,

                  то засмяно, здраво да расте!

· стихотворението „Здрав и силен с витамини” от Д. Тончев;

· изпълнение на популярната песен „Зеленчуци, който не яде”

· драматизация на приказката „Сладко яде – чисто носи” от Сава Попов;

· стихотворението „Хвалил ми се Данчо” от Асен Босев;

· драматизация на стихотворението „Умчо е за чистота” от В.Ив.Стоянов.

Здравко: Приятели, гост на нашия празник е д-р Иванова! Добре дошла при нас, д-р Иванова! /дете и поднася цветя/  Ще ви помолим да ни разкажете за някои „болести на мръсните ръце”.

Лекарката разказва.
Здравето: Благодарим Ви, д-р Иванова! Мога да Ви уверя, че тук няма деца, които не измиват ръцете си преди ядене, не мият редовно зъбите си и не спазват хигиенните правила, за които вие говорихте. Затова тези страшни болести при нас не се срещат.
Здравко: Но дали  Ванко спазва всичко, както трябва? Нека да видим сами!

Драматизация на стихотворението „Юнак Иван” от Леда Милева.
Здравето: С интерес изслушах всичко, което сте научили за мен. А знаете ли някои гатанки?

Децата казват няколко гатанки и пословици.
Здравко: Приятели, нашият празник на здравето е към своя край. Нека Здравето да бъде винаги нашият най-добър другар и никога да не ни напуска.

Здравето: Много се радвам да живея винаги с вас, мили деца! Но, за да ме имате, не забравяйте никога съветите на д-р Иванова. Желая ви да сте винаги весели и здрави!

Здравко: А сега да се хванем всички на хорцето!

Звучат детски песни.

Всички посочени материали в сценария са взети от
„Здравно букварче” – Д. Спасов, изд.1972

