Учете уроците си постоянно. Ако правите връзка между стари и нови знания, ще знаете повече. 
Когато нещо не разбирате, вдигайте ръка и питайте. Бъдете активни в час. Знанията се затвърдяват 
с повторение, опити, проучвания.

Когато подготвяте уроците си, записвайте в отделна тетрадка най-важните неща. Ако нещо не разбирате, го отбележете,
за да попитате учителя или някой съученик.

Най-малко се забравя преди сън. Затова преговаряйте уроците и пригответе чантата си преди да легнете.
Редувайте дейностите – например подготовка на по-труден учебен предмет с подготовка на по-лесен, четенето и писането с физически и спортни занимания.
Редувайте труда с отдиха и осигурете време за достатъчен отморяващ сън.

Свикнете да ставате сутрин в точно определен час.

Избягвайте късното лягане. 
  Прекарвайте всеки ден 
по няколко часа на чист въздух. Закалявайте тялото си със слънце и вода.
Най-полезният отдих 
след учене не е излежаването, 
а игрите, спортуването, движението.

Не прекалявайте с компютърните игри. 
Те не могат да заменят истинските игри с приятели.
