Празник на Здравето


„Песен за дъждовните капки”
Дете:
Добър ден! Здравейте скъпи гости! Добре дошли на нашия празник на здравето! Казват, че здравето е най-голямото богатство. „От здраве да не се отървеш!” пожелават старите хора. Кой ни помага да бъдем здрави, весели и щастливи? Кой ни лекува, когато се разболеем? Кой ни дава съвети, когато се нуждаем от тях? Днес ще се срещнем и ще се запознаем с тези наши приятели. На гости ни е дошла една пазителка на здравето. Заповядайте, доктор Куманова.

Доктор:
Здравейте, деца! Радвам се да се запозная с вас! Със себе си съм довела един приятел, който чака зад вратата. Някой от вас трябва да ми помогне да го представя.

Дете:
Имаш ли го - ти си предоволен.

Нямаш ли го – казват, че си болен.

Болен ли си - силно го желаеш.

Името му? Трябва да го знаеш!





Що е то?

Здравето:Познахте! Аз съм Здравето! Искам да съм винаги при хората, да веселя дните им. Моите оръжия срещу болестите са много. С помощта на доктор Куманова ще ви запозная с тях.
Доктор:
(Пуска слайдшоуто и разказва за витамин „А”)………………………….

Здравето:Витамин „А” и неговите братя, с които ще се запознаете по-късно, най-лесно можем да намерим на един „Есенен пазар”.
Дете:
Чушки, чушки, чушки, алени, червени!



Колко са красиви в есенни премени!



До тях се надуват тлъсти хубавелки,



гъски еднокраки – къдрополи зелки.

Морков жълт, ядосан все напред се бута.

„Стой” по него вика чушчицата люта.

Празът на цвеклото нещичко подвиква.

Свела ухо слуша тумбестата тиква.

До тях продавачът, понахлупил капа, 

вика та се къса: „Хайде ряпа, ряпа!”


„Зеленчуци който не яде”
Доктор:
Време е да се запознаем със следващия представител от семейството на витамините.(Пуска следващата група слайдове.)

Дете:
Гадинки хвъркати 

с крачета мъхнати
микроби пренасят

и болести донасят.
Храната пазете!

От кого? Отгатнете!
(мухите)

Ябълката:(пее)
На зелено клонче съм родена.




   
Аз съм сочна ябълка червена.





Давам сили, здраве на децата





и обичам много чистотата.



Децата трябва винаги да ме измиват преди да си хапнат от мен. А Владко не прави никога така. Той не обича чистотата. (Ослушва се.) Някой идва. Сигурно е Владко. Чакай да се скрия.
Муха I:
Бръм, бръм, бръм!



Аз муха заразна съм!



Не обичам чистотата!



С туй на всички съм позната.



Ябълчице мила,



къде си се скрила?



С тебе искам да танцувам,



да играя и лудувам.

Ябълката:(Показва се.) Не се доближавай до мен! Ти разнасяш болести и зарази!

Муха I:
Че какво от това?

Аз живея така.

На заразите съм почитател,

на болестите – пръв приятел.

Ябълката:Затова не искам и да чувам за теб. Отивам да си взема душ. Имам среща с Владко.

Муха II:
Защо си толкова измършавяла, сестро? Да не си болна?

Муха I:
Остави се ! Вие ми се свят от глад! Няма какво да ям. Стопаните вкъщи всичко скриват и покриват. И навсякъде блести от чистота. Погнаха ме и ме натириха навън. Горката аз!
Муха II:
Съчувствам ти, сестро! А децата на стопаните ти здрави ли са?
Муха I:
Здрави са. Не успях да се добера до тях.

Муха II:
А вкъщи всички са болни. У нас стопаните никога нищо не покриват и храната не прибират, затуй живот си живея.


(Мухите излизат. Влиза Ябълката.)

Ябълката:Деца пазете храната от мухите, защото те разнасят зарази. Върху тялото ма една муха полепват до шест милиона микроби, а в стомаха й има до двадесет милиона микроби. И запомнете: 

Със заразата шега не бива. 

Нека знае умното дете -

плодовете трябва да измива,

че засмяно, здраво да расте.

Доктор:
Освен в плодовете и зеленчуците, витамини се съдържат и в други видове храни. Сега ще ви представя още една група от тези малки бойци. (Пуска следващата група слайдове за витамин „В”.)

Здравето:Има и други приятели на децата освен витамините. Хайде да видим дали тази гатанка ще ви помогне да откриете кои са те.

Дете:
Те приятели са на децата. 

Стражи са на чистотата. 

Щом се появят, веднага

всяка болест бързо бяга.

А микробите без страх

правят в миг на пух и прах.

Ха познайте кой ви пази   

от злини и от зарази?

(сапунът и водата)
Доктор:
Да сапунът и водата, но аз познавам едно дете, което никак не обича да се мие.
Дете:
Хвалил ми се Данчо, Данчо Мързеланчо:
· Кой е като мен – чист и пременен?

Дрешките ми лани още са изпрани,

мил съм си главата лятос на реката.

Ноктите не режа, да съм като Ежа,

а носа за здраве – трия го с ръкави.

Хвалил ми се Данчо, Данчо Мързеланчо:

· Кой е като мен чист и пременен?

Чули го момчетата, чули го врабчетата,

чули го цветята, чула го реката

и се смели, смели цели три недели.
Здравето:А аз зная историята и на едно друго момче, но тя май не е толкова весела.
Две деца:
- Бабо, бабо, де е хляба?




- По напред измий се, баба!




- Имам страшен апетит,




  ще закуся неумит.




- Я, ръката ти, Иване!




  Като дъно на тиган е.




- Бабо, хляб! От глад голям




  тебе мога да изям!




- Празни приказки! Завчас




  се измий, па хляб – тогаз!




  Инак, виж че на закуска 




  Сто микроба си изхрускал!




- Сто микроба! Мен от тях, 



  бабичко не ме е страх!




  Те са дребни животинки




  по-мънички от прашинки.




  Аз съм силен, здравеняк,




  сред децата – пръв юнак!

Доктор:
Хвърли се Иван на хляба,


нека си приказва баба.



Съмна. Светло е съвсем.



Ваньо го боли корем.



Все лежи и се прозява,



за училище не става.




- Бабо, лошо ми е май!




  Бабо, искам топъл чай!




  Бабо, свива ме корема,




  дай лекарство! Ще го взема!




- Че какво ли да ти дам




  на такъв юнак голям! 




  Лекаря ще викам, сине,




  па дано да ти премине!




- Викай, бабо, аз горкия




  и горчив сироп ще пия




  и ръцете си ще мия.

Доктор:
Мъдростта на българския народ е скрита и в народните приказки. Група малки артисти ще ви покажат какъв урок дал Хитър Петър на своя племенник. Веднъж братовото момче на Хитър Петър му дошло на гости. Както си играело, се изцапало с кал…
Дете-автор:
Тази приказка я знам. Както си играело,момчето не се пазело. Изцапало си краката и дрешките с кал. Вечерта Хитър Петър му казал:

Петър:
Хайде, чичовото, измий се и почисти дрехите си!

Момчето:
Е, чичо, защо да се мия и да се чистя? Нали утре като играя, пак ще се изцапам!

Петър:
(На себе си.) Мисля, че на това момче му трябва добър урок. (Към момчето.) Я, чичовото момче, вземи лопатата и метлата и почисти двора, където е спало магарето!

Момчето:
Ти, чичо, само търсиш да ми отвориш работа. Каква полза ако го почистя сега, като довечера магарето пак ще изцапа?
Петър:
Е, добре! Тъй да бъде, щом казваш. ( На себе си.) Я, да кажа на жената, че днес ще вечеряме тайно от момчето. Посрещането че е според гостенина.

Момчето:
(след време.) Чичо, Няма ли да ядем?

Петър:
Няма, моето момче, у дома вече няма да ядем.

Автор:
Не минало много време и детето огладняло. Поглеждало към къщи и очаквало да го повикат за храна.

Момчето:
Чичо, кога ще ядем?

Петър:
Ти да не си огладнял?

Момчето:
Гладен съм като вълк.

Петър:
Вече няма да ядем, момчето ми!

Момчето:
Защо?

Петър:
Ами ти казваш, че няма да си чистиш дрехите и да се миеш, защото пак ще се изцапаш. А аз реших вече да не ядем, защото пак ще огладнеем.
Автор:
Момчето се засрамило и веднага започнало да си чисти дрехите и да се мие. Работният човек чисто носи и сладко яде.

Здравето:Много интересна приказка, докторе! Чистотата наистина е много важна за доброто здраве. Но много често децата боледуват, защото им липсва разнообразна и здравословна храна. Мисля,че ни остана още една група от витамини, които са много важни за растежа и правилното развитие на децата.
Доктор:
(Отваря последната група витамини.)

Здраве:
Битки срещу болестите водят не само лекарите, витамините, сапунът и водата, но и растенията. Някои от тях са лековити. Наричат ги билки. Децата ги берат и пият билкови чайове за да са здрави. Едно момиченце ми каза, че знае едно забавно стихотворение за билките.

Дете:
Хвали се , хвали се Милка:

· Дайте ми всякаква билка:

подбел, татул, комунига…

Ех, да ги зърна ми стига.

Зная ги, зная от мама.

Аз съм билкарка голяма!

Пращат на лагера Милка

в Рила за чаена билка.

Три дни се скита горката,

гази, разгръща тревата.

Върна се чак през Пирина,

чай ни свари от пелина.

Доктор:
А сега чуйте и последните ми съвети. (Пуска последните слайдове.)

Здраве:
Идва лятото със задружните весели игри. Не забравяйте уроците на здравето, сапунът и водата!

Дете:
С живот и здраве бог да те дари,

но мъничко и ти му помогни!

Когато сутрин от леглото станеш,

не бързай топката да хванеш!

Измий ръцете, зъбите, лицето,

за да е чистичко детето.

Със вкусни ябълки и круши, 

ти можеш сутрин да закусиш.

За обед не забравяй пак, 

че има супа със спанак.

Нощес преди в завивката да легнеш,

краката хубаво измий 

и чаша топло млечице изпий!

Така, приятелче мъничко,

ще бъдеш здраво и добричко.

И ще посрещнеш утрешния ден

със ведри мисли озарен.  
