
УТВЪРЖДАВАМ:

        ДИРЕКТОР:     
ТЕМАТИЧНО РАЗРАБОТВАНЕ НА МОДУЛА
ЗА РЕАЛИЗИРАНЕ НА ТРЕТИЯ ДОПЪЛНИТЕЛЕН ЧАС
ПО ФИЗИЧЕСКО ВЪЗПИТАНИЕ И СПОРТ
ПРЕЗ УЧЕБНАТА 2008/2009 ГОДИНА

на  _____________________________________ -
класен ръководител  на ІІІ ”б” клас

	№
	      м  о  д  у  л              
	           клас
	     брой групи
	         брой ученици

	1.
	Физическо възпитание и спорт
	трети    “б”
	една
	25 /двадесет и пет/


	№
	дата
	часове
	място
	т    е   м    а
	забележка

	1.
	
	2
	
	Игра “Топка над въже”. РФК – сила: игра ”Топка на съседа”/плътна топка 2,5 кг./
	

	2.
	
	2
	
	Игра “Топка над въже”. РФК – комплексно : игра “Пас”
	

	3.
	
	2
	
	Игра “Хвърли в коша”. РФК – издръжливост аеробна гимнастика 7 мин.
	

	4.
	
	2
	
	Игра “Хвърли в коша”. РФК – скоростно-силови:игра “Топка на съседа”/с две плътни топки 2,5 кг./
	

	5.
	
	2
	
	Игра “Дрибъл и удар в коша”. РФК – комплексно:щафетна игра включваща лазене, провиране и носене на плътна топка.
	

	6.
	
	2
	
	Игра “Дрибъл и удар в коша”. РФК – издръжливост: непрекъснато бягане.
	

	7.
	
	2
	
	Игра “Детски хандбал”. РФК – комплексно:игра “Детски футбол”.
	

	8.
	
	2
	
	Игра “Детски хандбал”. РФК – скоростно-силови:хвърляне на плътна топка 2,5 кг.с две ръце над глава назад.
	

	9.
	
	2
	
	Игра “Ъглова топка”. РФК – скоростно-силови:игра “Топката на съседа”
	

	10.
	
	2
	
	Игра “Ъглова топка”. РФК –издръжливост:непрекъснато бягане – 8,30 мин.
	

	11.
	
	2
	
	Игра “Детски футбол”. РФК – комплексно:игра “Ъглова топка”.
	

	12.
	
	2
	
	Игра “Детски футбол”. РФК – скоростно-силови:игра “Топката на съседа”.
	

	13.
	
	2
	
	Игра “Три подавания точка”. РФК – сила:игра “Топка на съседа” с три топки по 2,5 кг.; теглене на въже по групи от 6-8 ученика.
	

	14.
	
	2
	
	Игра “Три подавания точка”. РФК – издръжливост:непрекъснато бягане.
	

	15.
	
	2
	
	Игра “Ритни над мрежата”. РФК – комплексно:игра “Пас”
	

	16.
	
	2
	
	Игра “Ритни над мрежата”. РФК – скоростно-силови:игра “Топка на съседа” с три топки по 2,5 кг.
	


                                     Класен  ръководител:………………..
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