Хорариум           1 час седмично
                             31 часа годишно

Модул                 1. Подвижни игри  21 часа

                             2. Щафетни игри    6 часа

                             3. Спортно – подготвителни игри  4 часа

Провеждане: Всеки втори петък от 12,10 до 12,45 часа

	№
	Дата
	Методична единица
	Цел
	Забележка

	1
	2
	3
	4
	5

	   Подвижни игри

	1.
	
	Боите ли се от великана
	
	

	2.
	
	Врабци и врани
	
	

	3.
	
	Годишни времена
	
	

	4.
	
	Градинари
	
	

	5.
	
	Котката идва
	
	

	6.
	
	Опашчици
	
	

	7.
	
	Врабчета и котка
	
	

	8.
	
	Кой ще скочи най – далеч
	
	

	9.


	
	Парашутисти
	
	

	10.
	
	Подскачащият кръг
	
	

	11.
	
	Скок, подскок, врабчета
	
	

	12.
	
	От обръч в обръч
	
	

	13. 
	
	Гони топката
	
	

	14.
	
	Защитена крепост
	
	

	15.
	
	Кой ще улучи
	
	

	16.
	
	Кой ще хвърли най – точно
	
	

	17.
	
	Кой ще хвърли най – далече
	
	

	18.
	
	Подаване на топка над глава и в тунел
	
	

	19.
	
	Топката пътува
	
	

	20.
	
	Я скокнете да скокнем – нар. хоро
	
	

	21.
	
	Боряно, Борянке – нар. хоро

   Щафетни игри 

	
	

	22.
	
	Смяна на местата
	
	

	23.
	
	Съчетана поща
	
	

	24.
	
	Комбинирана щафета
	
	

	25.
	
	Лови топката
	
	

	26.
	
	Топка на съседа
	
	

	27.
	
	Топката пътува
       Спортно – подготвителни игри
	
	

	28.
	
	Народна топка
	
	

	29.
	
	Народна топка
	
	

	30.
	
	Народна топка
	
	

	31.
	
	Народна топка
	
	


