Пролетната празнично-обредна система в обучението по Роден край /1клас/

Възможности на учебното съдържание за разкриване ролята и значението на празниците и обичаите в живота на българския народ през вековете

Училището  възниква при появата на духовната култура, която се появява и съществува относително независимо от материалната култура в човешкото общество. Духовната култура става факт на човешката цивилизация, щом се появят хора, които се занимават с нея. В системата на образованието на учениците е закономерно и естествено присъствието на част от етнографската наука.   Многопосочността й като наука е безспорна, а също и развитието на интеграционно-свързващата функция.
Всеки учебен предмет подпомага и развива познавателните способности и творческите умения на подрастващите.
До днес етнографската наука не е била самостоятелна дисциплина, като учебен предмет, но тя е реализирала много от своите задачи паралелно с другите учебни предмети, които комплексно влияят за цялостното формиране на личността.
Народното изкуство в наши дни има основание за живот повече от всякога. Чрез него децата влизат в света на художествените образи, установяват нравствените добродетели.
Връзката с народното изкуство става в рамките на учебната програма. Това са уроците по Роден край, Родинознание и разбира се, в тези по Литература, Музика и Изобразително изкуство. В тези уроци се намира съдбата на народното творчество и по-точно зависи от познанията на учителя, който трябва да има обяснение за всеки поставен от учениците въпрос.

Пред учителя стои огромна задача да засили и задълбочи интереса на учениците към народните традиции. Необходим е педагогически опит и психологическо майсторство при работата с децата, за да ги вдъхнови и за да съумеят да изпитат естетическа наслада. Да не останат само пасивни слушатели и съзерцатели, а сами да изучат, пресъздадат и продължат народните традиции.
Както вече споменах, народното творчество влиза в училище чрез урочното съдържание и като извънурочна и извънкласна дейност чрез свободно избираеми подготовки, кръжоци, клубове, хорове, трупи, ансамбли и пр.
Урочната възпитателна работа по Роден край в първи клас има за цел:
1. Да систематизира, обогати и обобщи сетивно-познавателния опит на децата, натрупан в предучилищна възраст.
2. Да разшири техните знания за заобикалящата ги среда /природна и обществена/.
З. Да възбуда интерес към миналото, бита и културата на българския народ.
Тази цел може да се реализира с помощта на следните задачи:
1. Усвояване на знания за бита, труда, взаимоотношенията и културата в семейството, училището, обществото; разнообразието на природата в Родния край, неговото минало и настояще.
2. Развитие на системата от интелектуални и практически умения и навици за наблюдение, анализ, сравнение, обобщаване и пренос на знания; за разкриване на взаимните връзки и зависимости между изучаваните природни обекти и обществени явления.
Чрез обучението по Роден край в 1 клас, се извеждат постъпателно на по-високо равнище представите за нравствени, естетически и духовни ценности на нашия народ.

Системата от урочна и извънурочна дейност създава условия за превръщане на знанията за родния край и родината в практически родолюбиви деца: издирване и записване на народни мъдрости. Естетическите преживявания, предизвиквани от съприкосновението с красотите на родния край или чрез непосредствено общуване с изкуството се превръщат в мотивиращ фактор за повишаване на ефективността на дейностите.
Запознаването с народните празници и обичаи има за цел:
1. Да се дадат начални познания за завет и съкровищница, в които са скътани най-ценните качества на българина, на неговата нравствена красота и естетика.
2. Да се сродят учениците с най-ценното в народната традиция, което е укрепвало и обогатявало народното съзнание и  култура.
З. Да се дадат елементарни познания за особеностите на националния костюм, в региона, за обредните реквизити, за тяхната функция в обичая.
4. Да се изгради правилно отношение към добрите народни традиции.
Учебното съдържание по Роден край на Издателство “Просвета” с авторски колектив Е.Василева, Р.Меламед, Г.Панайотова, М.Дойчинова е разпределено в 4 раздела:

I. Моят детски свят

II. Да растем здрави и силни

III. България – моята Родина

IV. Празнуваме заедно

В раздела “Моят детски свят” урочната тема е “Моето семейство”. В третия раздел “България – моята Родина” – Моят роден край, Природата в моя роден край, Пролет, а в четвъртия раздел “Празнуваме заедно” – Великден. В първия раздел по разглежданата тематика може да се включи и урочната единица Трудът на хората. В годишното си урочно разпределение аз  съм включил и два урока, които конкретно третират разглежданата тематика. Първият урок е обобщителен, свързан с българската пролетно-празнична обредност и е логичен завършек на раздела “България – моята Родина”. В годишния преговор съм предвидил още един обобщителен урок, свързан с българската празнична народностна система.
За изброените урочни теми е необходима предварителна подготовка от страна на учениците, за да не бъдат пасивни слушатели, а активно да участват в учебно-възпитателния процес.
В урочната тема "МОЕТО СЕМЕЙСТВО" една от целите, които съм си поставил е да запозная малките ученици и с празниците, които сбират и сплотяват още повече семейството. Добре би било, ако предварително на учениците се поставят следните задачи:
1. Да научат от своите родители рождените им дати.
2. Ако има в семейството членове, които са кръстени на някой светец, когато празнуват своите именни дни, какво знаят за тях и за самия празник.
Урокът може да премине под формата на дискусия, в която учителят ще даде нови знания, за това как са се провеждали празниците в миналото и сега в региона. Придобивайки знания за тях, в учениците ще се възбуди интерес към миналото, бита и културата на българския народ; ще се възпитат малките ученици на честност и откровеност, доблестност и смелост /откривайки грешките си да имат смелостта да поискат прошка - Заговезни/.

В урока на тема “Моят роден край” след като се дадат знания за планина и равнина и се уточни какви животински и растителни видове можем да срещнем по тези земеповърхни  форми, учениците могат да получат допълнителна любопитна информация за мястото и ролята на планината и гората в живота на българина в миналото и сега. Малките ученици трябва да се убедят в това, защо българинът е издигнал в култ планината и гората и ги е възпял с неповторима привързаност в своята поезия. То е, защото гората е закрилник  и на овчаря, и на копача, и на хайдутина. Интересно ще бъде на децата да узнаят, че у нас и до днес има обичай - когато се роди дете, да засаждат дърво - за момчето - ябълка, за момичето – круша. Добре е в урочните теми, свързани с разглежданата тематика да се въведе рубрика "Глътка от извора" и подходящ символ - знак. Това ще заинтригува малките ученици и те с нетърпение ще очакват тези часове.

Урочната тема “НА ИЗЛЕТ В ГОРАТА” предлага възможност за включване на разглежданата тематика в урочната структура. Следвайки годишното разпределение, този урок се провежда през пролетта. При непосредствено наблюдение, учениците ще се запознаят с различни видове дървета и храсти, с пролетни цветя. Те ще научат как се е провеждал празника на цветята в родния им край и кои са участвали в него. Това ще разшири знанията им за пролетната празнична-обредна система в региона и ще обогати естетическата им култура.
В урочната тема "ПРОЛЕТ" учениците се запознават с промените в природата през този сезон. На страниците на учебника е поместена картинка, на която е нарисувано дете да окачва мартеничка на едно дръвче. Целесъобразно е да запознаем учениците в този час с обичая “Мартеници”. Те биха могли да изпеят песен или да рецитират стихотворения за баба Марта. В рубриката “Глътка от извора” учениците се запознават с легенди за баба Марта и мартеничката.
В предвиденият втори час на тема "Пролет" учениците трябва да получат знания и за други пролетни празници и обичаи – Лазаруване, Връбница /Цветница/, Великден, Гергьовден. Имайки предвид факта, че ограмотяването на първокласниците вече е приключило, успешно може  да се използва дидактична игра, която да стимулира изграждането на представи у учениците за красота и хармония. Разбира се, имам предвид такава дидактична игра, която да бъде подчинена на изискванията, които интегрират методите на обучение. Може да се използва  дидактичната игра "Поща от миналото". Първа редичка получава писмо от Лазарка, която разказва за обичая "Лазаруване". Втора редичка получава писмо от писаното Великденче, а трета - от Гергьовденчето. По този начин ще се активизира познавателната дейност на учениците и ще осъществи лекото и резултатно разкриване на образователното и възпитателно съдържание.
В следващата тема “ТРУДЪТ НА ХОРАТА” също може да се използва любопитна информация с празнично-обредна насоченост. В рубриката "Глътка от извора" учениците ще научат за това, как в миналото стопанката е изпращала с благословии за плодородие орача на оран, сеяча на сеитба. Ще научат, че обичаят "Кукери" е свързан с трудовата дейност на хората, а "Трифон Зарезан" и "Пеперуда" със земеделието.
От урока “ТРУДЪТ НА ХОРАТА” учениците ще научат кои животни се отглеждат в различните видове ферми, какво получаваме от тях. В урока може да се разкаже и за празниците, които се празнуват в чест на животните, а именно: Гергьовден - на овцете; Тодоровден - на конете; Св.Харалампий - на пчелите и т.н.

