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ХОРАРИУМ ЧАСОВЕ:
                                                                                                                                                  По график:                                      
Седмично – 1 час                                                                                                                                                                Годишно – 32 часа
      ПРЕПОДАВАТЕЛ:___________
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ЦЕЛИ НА ОБУЧЕНИЕТО:
1. Обогатяване моториката на учениците с нови приложни  двигателни умения с гимнастически и лекоатлетически характер.  
2. Комплексно развитие на двигателните способности с предимство в работата за повишаване на аеробните възможности на детския организъм.

3. Разширяване на обема от знания за приложение на физическите упражнения в бита и взаимодействията с природните сили при извършване на двигателна дейност. 
4. Създаване на умения за групови единодействия в игрови условия.
5. Стимулиране на естествената биологична потребност от двигателна активност и игри сред природата.

Годишно тематично разпределение

за учениците от ІІІ”В” клас
	№ по

ред
	Дата


	Брой

часове
	Час на 

провеждане
	Място на провеждане
	ТЕМА  НА  УРОКА
	Средства 

и методи
	Забележка

    

	1.
	
	1
	14.00
	На открито
	“Лови топката”
	Групов
	

	2.
	
	2
	14.00
	На открито
	“Топка на съседа”
	Групов
	

	3.
	
	2
	14.00
	На открито
	“Топка на капитана”
	Групов
	

	4.
	
	1
	14.00
	На открито
	“Скачащите капитани”
	Групов
	

	5.
	
	2
	14.00
	На открито
	“Топка на съседа”
	Фронтален
	

	6.
	
	2
	14.00
	На открито
	“Ъглова топка”
	
	

	7.
	
	1
	14.00
	В салон
	“Изчистване на игрището от топки” 
	Посменен
	

	8.
	
	1
	14.00
	В салон
	“Топка над въже”
	Групов
	

	9.
	
	1
	14.00
	В салон
	“Пас”
	Посменен
	

	10.
	
	2
	14.00
	В салон
	“Превземане на игрище”
	Фронтален
	

	11.
	
	1
	14.00
	В салон
	“Разбита крепост”
	Посменен
	

	12.
	
	1
	14.00
	В салон
	“Бий и бягай”
	Групов
	

	13.
	
	1
	14.00
	В салон
	“Народна топка””
	Групов
	

	14.
	
	1
	14.00
	В салон
	“Капитанска топка”
	Групов
	

	15.
	
	2
	14.00
	В салон
	“Опасна зона”
	Посменен
	

	16.
	
	1
	14.00
	В салон
	“Прехвърли топката”
	Групов
	

	17.
	
	1
	14.00
	На открито
	“Пази се от топката”
	Групов
	

	18.
	
	2
	14.00
	На открито
	“Народна топка”
	Посменен
	

	19.
	
	2
	14.00
	На открито
	“Превземане на игрище”
	Посменен
	

	20.
	
	1
	14.00
	На открито
	“Щафетни игри с подаване на топка”
	Фронтален 
	

	21.
	
	2
	14.00
	На открито
	“Народна топка””
	Групов
	

	22.
	
	2
	14.00
	На открито
	“Игри пожелание”
	Фронтален
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