Екологично и гражданско възпитание чрез игри
Аз, малкият човек

1.Да се запознаем
Запознаване на участниците помежду си. Групов договор.

Цели: 
· Децата да разширят представата за себе си и другите в новата среда. 



· Да разберат и обяснят нуждата от правила и ограничения в съвместната дейност.

     Продължителност:40 минути.

     Децата се разделят на групи по следния начин: думи(свързани с природата ) са написани на листчета с различен цвят и са разделени като пъзел  на две части.Всяко дете търси другата половинка от своята дума. Задачата, която им е поставена е да се запознаят,  да се представят взаимно пред останалите и да се опитат със свои думи да обяснят значението на даденото понятие.

     Водещият записва имената на всички деца на постер, както и на предварително подготвени постери обясненията на  ключовите понятия.

      Двойките се групират по четворки и всяка нова група предлага  правила на групата. След обсъждане на постер се записват общи правила и всяко дете се подписва под тях.
2.“Усмихнатата топка” /продължителност 5-10 минути/

Материали: топка с нарисувано усмихнато личице.

Описание:
Децата са наредени в кръг, водещият подава топката на 

едно от тях и му пожелава нещо приятно, то подава на друго дете и така се изреждат всички. 

    Играта създава приятно настроение и емоции.
3.“Импулс” /продължителност 5-10 минути/.

Материали : няма.

Описание:
     Децата са наредени в кръг.По даден сигнал се  подава сигнал със стискане на ръка.Този импулс трябва да обиколи всички и да се върне до този, който го е подал./В началото това е водещият/.Времето се засича.

    Играта сплотява групата, организира я и сэздава приятно настроение в началото на часа.
Ние си приличаме,ние сме различни.

 
  Цели:
· Децата да  разберат общото и различното между връстниците.

· Да открият неповторимото в различието и да го приемат.

· Да определят различието като богатство и като част от многообразието на света.

1.”Това съм аз”  /продължителност 15-20 минути/

Материали: блокови листа , флумастери, постер.

Описание:
На лист всяко дете очертава дланта си с цвят по избор.На всеки пръст записва по едно свое положително качество, което притежава, а на дланта – любимото си занимание. След представянето на всяко едно от децата, рисунките се залепват като слънце на общ постер.

2.”Моите любими неща”/ продължителност 15-20 минути/.

Материали: предварително подготвен лист с въпроси за всички / Любим цвят, Любимо цвете, Любим сезон, Хоби , Домашен любимец и т.н./

Всяко дете попълва листа и след това го представя пред групата.

Провежда се по избор на водещия , желателно  е при възможност листчетата да се съберат в обща книжка и всяко дете да получи екземпляр от нея.

3.”Ако съм...”

Всяко дете дописва няколко изречения от вида:

Ако съм цвете, бих бил(а) ........., защото.........

Ако съм дърво, бих бил(а) ........., защото.........

Ако съм животно, бих бил(а) ........., защото.........

Ако съм птица, бих бил(а) ........., защото.........

Ако съм камък, бих бил(а) ........., защото.........

Ако съм вода, бих бил(а) ........., защото.........

Ако съм облак, бих бил(а) ........., защото......... и т. Н.

Може да се направи и с предмети от бита. Всяко дете чете своите изречения пред останалите и всички откриват с интерес общото и различното  с останалите. Подобно на предишното занимание, отговорите могат да се обединят в обща книжка.
Заедно
Цели:
· Децата да разберат значението на отношенията с връстниците си.

· Да изградят отношение към общността от връстници.

· Да разберат и обясняват нуждата от правила и ограничения в съвместната дейност.

1.”Възелът на човешките взаимоотношения” /продължителност 5-10 минути/.

Материали: няма.
Цели:отпускане на групата , решаване на проблем.

Място на провеждане: физкултурен салон, на двора, в класната стая(ако има достатъчно място)
Децата са подредени в кръг.Водещият го пресича, поздравява едно от децата, като ръцете им си остават стиснати и не се разделят. Двамата  отиват до следващото дете , то също се хваща и така, докато не се хванат всички деца.Щом това стане,водещият заплита кръга. Бавно, като разговарят помежду си, участниците се разплитат. Играта е успешна, ако никой не прекъсне кръга, като си пусне ръцете.
2.”Всички на борда” /продължителност15-20 минути/

Материали : пън

Мястона провеждане:  при излет, разходка или поход в гората или парка.
Правила: за да се зачита качването на пъна, никой от участниците не трябва да докосва земята с крак и тежестта им трябва да се носи само от пъна и всички трябва да се задържат в тази поза 10 сек.

Примерен казус: 

„Вие всички сте животни, които живеят тук, в тази гора .Всеки един от вас има своето място и изпълнява важна роля в тази система.Вие  имате проблем – хората изсичат гората и  вашето местообитание намалява.За да оцелеете, трябва, независимо от това, че се храните с различна храна и се конкурирате помежду си, всички да се опитате да запазите равновесието , като взаимно си помагате.”
3.”Препятствия в планината” /продължителност30-40 мин.

Място на провеждане : физкултурен салон
Материали: пейки, обръчи и др., от които се построяват различните препятствия.

Цели: работа в екип

Примерен казус: Вие сте в планината, но се случва нещастие с водача ви и трябва не само да намерите пътя сами, но и да се погрижите за него.Трябва да побързате, защото идва буря.

Децата предварително се разделят на две групи.Целта е всички да успеят да преминат през препятствията.
4.”Създай река” /продължителност 30 минути/.

   Материали: бои и листове

Място на провеждане : класната стая или сред природата по време наизлет.

Разделени на групи по трима четирима децата рисуват река, след което рисунките се събират и се образува една дълга обща река.

Аз и околната среда

Цели:

· Детето трябва да разбере, че светът е система, в която нарушаването на един от елементите влияе върху останалите. 
· Формиране на здравна и екологична култура  
· Изграждане на модели на природосъобразно поведение
1.”Зелени патрули" /продължителност 45-60 минути/

Материали: текст ”Изворчето”  от Таня Касабова, списък с видовете замърсявания, карта на града, знаменца.

Цели: 
· осъзнаване    на замърсяването на природната среда, в следствие на човешката дейност .

Водещият прочита текста, следва коментар .

Всяко дете отбелязва със цветно знаменце мястото, на което живее на картата на града.По този начин децата се разделят на три-четири групи.Всяка група получава списък с видовете замърсявания и задачата да докладва на следващото занятие за резултатите от своето проучване.

ВТОРО ЗАНЯТИЕ:”Чиста природа, замърсена природа” /продължителност 40 минути/.

Материали:блокови листа, флумастери

Цели: екологично възпитание

В началото на часа зелените  патрули докладват и резултатите се коментират.След това децата рисуват на лист, разделен на две части една и съща картина, но в лявата част природата е чиста, а в дясната – замърсена.

2.Фотоапарат” /продължителност 10-15минути/

Място на провеждане:  при разходка, излет, екскурзия
Цели: наблюдение на природата

Децата се разделят по двойки.Ако има възрастни с групата, добре е те също да участват.Едното дете е “фотоапарата”, то е със затворени очи.Другото е “фотографа”, то избира гледка, която му харесва, насочва внимателно “фотоапарата” и с потупване по рамото му дава знак да отвори очи.После ролите се сменят.

За домашно получават задача да напишат текст по “снимките си”.

3.“Какво ми харесва, какво не ми харесва” 

Място на провеждане :, при излети, разходки
Цели: екологично възпитание

По време на излета се провежда разговор с децата за това, което виждат и водещият ги кара да изразяват своето отношение.
4.“Да късаме или да не късаме”/продължителност 15-20 минути/

Място на провеждане :  при разходка или излет.

Цели: екологичен морал

Преди това занятие децата са посетили информационен център на резерват или защитена местност, запознали са се с “Червената книга на България”, гледали са филма “Растения в опасност” /или друг подходящ/, провели са срещи и разговори със служителите в резервата.

Водещият  провежда беседа за ползата от растенията.След това кара всеки  участник да потърси растение, което по негово мнение е уникално и де седне до “своето растение”На всяко дете се раздава въпросник при бране, дава им се известно време да прочетат въпросника и да отговорят.
ВЪПРОСНИК ПРИ БРАНЕ

1. Има ли повече от 100 растения в същия вид в тази местност?

2. Мога ли да науча от растението нещо повече,ако го откъсна?

3. Може ли растението да бъде превърнато в нещо полезно, което да помогне на мен или на други хора?

4. Ще бъде ли растението красиво като сега и ако го откъсна?Ако да – за колко време?

5. Ще се подобри ли състоянието на района, ако го откъсна?

6. Ще бъде ли безопасно за мен да го откъсна?

7. Ще повлияели на моето решение фактът, че растението расте в Национален парк?

8. Какво да направя сега – да го откъсна или не?

След като всеки е имал време да запише своите отговори и да вземе решение, групата се събира и мотивите се обсъждат
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