Органи на движението












1. Човешкото тяло е изградено от:








           а) органи
б) кости













в) мускули
2. Органи на движението са:











а) ръцете и краката
б) костите и мускулите





в) стомахът и сърцето





3. Костите в човешкото тяло образуват
а) ребра







б) гръбначен стълб





в) скелет







4. Основа  на скелета е:





а) черепът






б) гръбначният стълб





в) мозъкът






5. Костите служат за





а) придаване форма на тялото




б) да се чупят






в)  за опора при движение и във всяко едно положение


г) да ни пречат при сядане




д) да предпазват вътрешните органи от 


нараняване







6. За да имаме здрави кости трябва:



а) да се храним здравословно




б) да седим и ходим прегърбени



в) да спортуваме





г) да седим правилно





д) да носим чантата си на гръб



е) да носим чантата само в дясната ръка


7. Мускулите служат за




а) да придадат форма на тялото



б) да ни болят като тичаме




в) да мислим по-бързо





г) изграждат някои от върешните органи


д)да задвижват костите




8. Мускулите задвижват тялото като се


а) се движат






б) свиват и разпускат





в) стоят неподвижно





9. 
За закрепване на мускулите към костите служат


а) сухожилията





б) ребрата






в) кожата






 



10. За здрави мускули трябва
а) да седим повече





б) да ядем повече шоколад




в)  да спортуваме и се харним здравословно


