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К у л т у р н о – о б р а з о в а т е л н а   о б л а с т
Физическа култура и спорт

МОДУЛ:

(подвижни игри)
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Пом. Директор: …………………….



   (М. Валентинова)
	№
	с
	д
	Тема на урока
	Място на провеждане
	Цели
	Забележка

	Игри с ходене и бягане

	1
	1 с


	
	У децата има строг ред
„Пътуващият кръг”
	На двора
	
	

	2
	2 с


	
	Строй е бързо
„Който е в кръга, гони”
	На двора
	
	

	3
	3 с


	
	Кой по-бързо!
„Боите ли се от великана”
	На двора
	
	

	4
	4 с


	
	„Кума Лисо, излез на вън!”
„Ти гониш”
	На двора
	
	

	5
	5 с


	
	„Пъргави колари”
„Граничари”
	На двора
	
	

	6
	6 с


	
	Чертане граници
„Котка и мишка”
	На двора
	
	

	7
	7 с


	
	„Опасна зона”
Подвижни игри по желание
	В салона
	
	

	Игри със скачане

	8
	8 с


	
	„Врабчета и котки”
„Скок-подскок врабчета”
	В салона
	
	

	9


	9 с


	
	„Зайци в градина”
„Котката идва”
	В салона
	
	

	0
	10 с


	
	Игри по желание на учениците
	В салона
	
	

	11
	11 с


	
	Кой по-далече ще скочи?
Кой по-високо ще скочи?


	В салона
	
	

	15
	15 с


	
	Топката на съседа.
Игри по желание
	В салона
	
	

	Игри с хвърляне

	12
	12 с


	
	Кой по далеч ще хвърли?
	На двора
	
	

	13
	13 с


	
	Топката пътува
	На двора
	
	

	14
	14 с


	
	Улови топката
	На двора
	
	

	15
	15 с


	
	Топката на съседа
Игри по желание
	На двора
	
	

	Игри с изправително действие

	16
	16 с


	
	Щафетни игри със скачане.
Игри по желание.
	На двора
	
	

	17
	17 с


	
	Щафетни игри с надскачане.
Игри по желание.

	На двора
	
	

	18
	18 с


	
	Щафета – лазене в тунела.
Игри по желание.

	В салона
	
	

	19
	19 с


	
	Щафета игри с бутане на плътна топка.
Игри по желание.
	В салона
	
	

	№
	с
	д
	Тема на урока
	Място на провеждане
	Цели
	Забележка

	20
	20 с


	
	Щафета с провиране през обръч.
Игри по желание.
	В салона
	
	

	21
	21 с


	
	Щафета с бягане и преодоляване на препятствия до 40 см. височина.
	В салона
	
	

	22
	22 с


	
	Щафетни игри с бягане, прескачане и хвърляне.
	В салона
	
	

	22
	22 с


	
	Подаване топка над глава.
Подаване топка в тунел
	В салона
	
	

	Успокоителни игри

	23
	23 с


	
	Сляп старец. Празно място.
	На двора
	
	

	24
	24 с


	
	Бедното котенце. 
Шаро не се закача.
	На двора
	
	

	25
	25 с


	
	Слухов часовой.

Дъжд. 
	В салона
	
	

	26
	26 с


	
	Великани и джуджета.
Сръчни строители.
	В салона
	
	

	27
	27 с


	
	Познай по гласа.
Игри по желание.
	На двора
	
	

	28
	29 с


	
	Вземете топката.
Щафетни игри
	На двора
	
	

	29
	29 с


	
	Кой ще стане летец.
Щафетни игри
	На двора
	
	

	30
	30 с

	
	Игри по желание. Пазач.
	На двора
	
	

	31
	31 с

	
	Подвижни и щафетни игри по желание.
	На двора
	
	


Хорариум часове:





1 час седмично


31 часа годишно











