ОУ „ИВАН РИЛСКИ” гр. Перник

СЪГЛАСУВАЛ:................................                         УТВЪРДИЛ:...................................

/Д.Божичкова, К.Симеонов/                                          /В.Коконова/

У Ч Е Б Н А     П Р О Г Р А М А

ЗА ОРГАНИЗИРАНЕ И РЕАЛИЗИРАНЕ 

НА

1  УЧЕБЕН ЧАС ПО ФИЗИЧЕСКО ВЪЗПИТАНИЕ И СПОРТ 

                                                                               ЗА І-ви – E -  КЛАС – 2006 /2007 учебна година

УТВЪРДЕНИ СЪС ЗАПОВЕД № РД 09-1038/ 27.07.2004 ГОДИНА В УЧИЛИЩЕ
МОДУЛ :   ПОДВИЖНИ    ИГРИ
ИЗГОТВИЛ:.........................                                                                                                                                        ДИРЕКТОР:.........................

                 /Жана Йорданова /                                                                                                                                                            /Б.Свиленов/

ХОРАРИУМ ЧАСОВЕ ПО УЧЕБЕН ПЛАН: 1 учебeн час , седмично – 31 учебни часа, извън седмичното разписание.

ЦЕЛ НА ОБУЧЕНИЕТО: „Укрепване на здравето на учениците,физическото им усъвършенствуване, проявление и развитие на способностите им в една или друга двигателна активност или спортна дейност съобразно ценностната им ориентация,интересите и потребностите им”

         ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ:

· обогатяване моториката на учениците с  приложни двигателни умения с лекоатлетически и гимнастически характер;

· създаване на умения за групови взаимодействия в игрови условия;

· постига комплексност в развитието на двигателните способности с предимство на бързината;

· прилага усвоените двигателни умения в комбинация;

· умее да подава и лови топка;да нанася удар;да подава и спира топка с крак;

· умее да прилага индивидуално тактическо действие избор на място в подвижните игри;

· изпълнява танцови движения поотделно и в съчетание без и с музикален съпровод;

	МЕСЕЦ   
	ДАТА
	ТЕМА НА УРОКА
	                                                                       
	ЗАБЕЛЕЖКА

	
	29.09

06.10

13.10
	Подвижни игри с лекоатлетически характер: бягане                                                                                                                             
	3  х  1 час  
	

	
	20.10

27.10

03.11

10.11

17.11

24.11
	Подвижни игри с лекоатлетически характер: 

бягане и скачане;хвърляне и ловене                                                                                                                                          
	6 х 1 час
	

	
	01.12

08.12

15.12
22.12
	Щафетни игри с подаване и ловене ; с топка                                                                                                                                                                                                 

	4 х 1 час
	

	
	12.01

19.01

26.01

02.02
	Подвижни игри с гимнастически характер: лазене и провиране                             
	4 х 1 час
	

	
	09.02

16.02
	Подвижни игри: надиграване/танци/         

                                                            
	2 х  1 час
	

	
	23.02

02.03
	Подвижни игри при зимни условия
	2 х  1 час
	

	
	09.03

16.03

23.03

30.03
	Подвижни игри  за баскетбол и футбол.

                                                            
	4  х  1 час
	

	
	13.04

20.04

27.04
	Щафетни игри с топка .

                                                                                 
	3 х 1 час
	

	
	04.05
11.05

18.05
	Подвижни игри с видове носене и с равновесни елементи; скачане и прескачане.       
	3 х  1 час
	

	
	
	
	
	


ГОДИШНО 31 ЧАСА ОБЩО

	
	


