Тръгна Станка за водица
Познато е като северняшко хоро, но е популярно почти в цялата страна. Играе се като водено или сключено. Хорото е със смесен (комбиниран) тактов размер. Съставните тактове размери са: 9/8 – сложен неравноделен, четириделен такт с четвърти удължен дял, и 5/8 – сложен неравноделен, двуделен такт с втори удължен дял. Тактовият размер 9/8 се брои едно, две три, четири, а тактовия размер 5/8 се брои едно, две. Играе се на едноименна хороводна песен.

Темпото на хорото е умерено. Най-напред се изиграват два такта 9/8, след това два такта 5/8 и накрая един такт 9/8. Хватът е за длани или за длани със свити лакти.

ТРЪГНА СТАНКА ЗА ВОДИЦА

1. Тръгна Станка за водица с крива, нова кобилица.

2. Насреща и лудо младо, то на Станка тихом дума.

3. Дай, ми Станке, студна вода, студна вода, кладенчова

4. А Станка му отговаря – Чуй ме мене, лудо младо.

5. Мене мама заръчала, заръчала, поръчала. 

6. Ерген вода да не давам, студна вода кладенчова. 

Описание на движенията

Изходно положение на краката за всички движения е първа позиция.

Движение №1 – ход вдясно отпред и подскок – изпълнява се за един такт в размер 9/8.

На едно – стъпка с десния крак напред косо вдясно.

На две – кръстосана стъпка с левия крак пред десния

На три – стъпка с десния крак напред косо вдясно.

На четири – подскок на десния крак, левият е в свивка и кръстосана стъпка с левия крак пред десния.

Движение №2 – ход вдясно отпред и прибиране – изпълнява се за един такт в размер 9/8.

На едно – стъпка с десния крак напред косо вдясно.

Та две – кръстосана стъпка с левия крак пред десния

На три – стъпка с десния крак напред косо вдясно.

На четири – стъпка с левия крак до десния. Тялото се обръща напред към центъра на кръга.

Движение №3 – ход вляво с прибиране – изпълнява се за един такт в размер 5/8.

На едно – стъпка с левия крак вляво.

На две – стъпка с десния крак до левия.

Същото движение може да се изпълни и като ход вдясно с прибиране.

Движение №4 – подскоци на двата крака – изпълнява се за един такт в размер 9/8.

На едно – подскок с двата крака едновременно по четвърта успоредна позиция с десния крак напред.

На две – подскок с двата крака едновременно по четвърта успоредна позиция с левия крак напред.

На три – подскок с двата крака едновременно по втора успоредна позиция.

На четири – голяма хлопка.

Описание на хорото    

Учениците са наредени в кръг или полукръг. Обърнати са полунадясно, хванати са за длани със свити лакти или длани, ръцете долу.

1 такт 9/8 – изпълняват движение №1 – ход вдясно отпред и подскок.

2 такт 9/8 – изпълняват движение №2  - ход вдясно отпред и прибиране.

3 – 4 такт 5/8 – изпълняват движение №3 – ход вляво с прибиране.

5 такт 9/8 – изпълняват движение №4  - подскоци на двата крака.

Методика на обучение

Първото и второто движение са сходни както при хората „Самоковско” и „Седенчица”. Ако те са разучени достатъчно добре се налага само припомняне и се преминава към следващите движения.. Движението в тактов размер 5/8 е много лесно и просто. При неговото разучаване е необходима да се свикне да се изиграва два пъти един след друг. 

Хорото може да се разучи по цялостния или разчленения метод. То може да се раздели на следни четири части:

 І част – многократно изпълнение на движение №1  - ход вдясно отпред и подскок. Спазват се указанията за предните две хора.

ІІ част – разучаване на движение №2 – ход вдясно отпред и прибиране. След това се прибавя към предишното движение, като при последната стъпка тялото се обръща напред към центъра на кръга.

ІІІ част – разучаване на движение №3, като при изиграването му се повтаря винаги по два пъти. При прибирането на крака се прави малка пауза. След това се сглобяват трите разучени движения и се изиграват първите четири такта.

ІV част – разучаване и многократна изпълнение на движение №4 – подскоци но двата крака. С хлопката се прави малка пауза. Следва прибавянето на това движение към останалите, за да се оформи цялото хоро. 

Като вариант на хорото може при изиграването на движението в тактов размер 5/8 на единият такт да се изпълни ход вляво с прибиране, а на другия  - ход вдясно с прибиране. 

