	Месец/

дата
	Бр.

часове
	Място 
	Тема 
	Цели и задачи
	Очаквани резултати
	Средства и

методи
	Забе-

лежка

	IX
	2
	парк
	Пешеходен туризъм.

Ориентиране.
Ходене по равнинен терен.

Оказване на помощ на пострадал
	Затвърдяване и усъвършенстване на уменията за придвижване по равнинен терен и ориентиране.

Придобиване на умения за оказване на първа помощ на пострадал. Работа в група.
	Придвижва се в група по равнинен терен.

Ориентира се в местността. Оказва първа помощ на пострадал.
	*Ходене по равнинен терен
*Игра „Преминаване на маршрут по писмено задание”

*Носене по начин „кресло” и „столче”


	

	X
	2
	планина
	Пешеходен туризъм.

Ходене по планински терен.

Построяване на палатка


	Формиране на двигателните способности и умения за бивакуване.

Опознаване красотата на родната природа и възпитаване на родолюбие и природолюбие.
	Умее да построява палатка и да пали огън.
	*Ходене по планински терен
*Игра „Познай и пренеси бързо”
	

	XI
	2
	парк
	Пешеходен туризъм.

Ориентиране.

Ходене по равнинен терен.

Определяне на разстояния на око


	Затвърдяване и усъвършенстване на уменията за придвижване по равнинен терен и определяне на разстояния.

Затвърдяване на знанията за посоките.
	Придвижва се в група по равнинен терен.

Ориентира се в местността. Определя разстояния на око. 
	*Ходене по равнинен терен
*Игра „Определи разстоянието на око”
	

	XII
	1
	парк
	Пешеходен туризъм.

Ориентиране при снежни условия


	Затвърдяване и усъвършенстване на уменията за придвижване по равнинен терен и ориентиране в снежни условия. Укрепване на здравето и закаляване на организма.

	Придвижва се в група по равнинен терен и се ориентира в мест-ността при снежни условия.
	*Ходене по равнинен терен
*Игра „Преминаване на маршрут по писмено задание”

	

	I
	2
	планина
	Пешеходен туризъм.

Ориентиране при снежни условия


	Затвърдяване и усъвършенстване на уменията за придвижване по равнинен терен и ориентиране в снежни условия. Затвърдяване на уменията за оказване на първа помощ на пострадал.


	Придвижва се в група по равнинен терен и се ориентира в мест-ността при снежни условия. Оказва първа помощ на пострадал.


	*Ходене по планински терен
*Игра „Снежко”

*Игра „Да помогнем на пострадал”
	

	II
	1
	парк
	Пешеходен туризъм.

Ориентиране при снежни условия


	Затвърдяване и усъвършенстване на уменията за придвижване по равнинен терен и ориентиране в снежни условия. Затвърдяване на знанията за посоките.
	Придвижва се в група по равнинен терен и се ориентира в мест-ността при снежни условия.
Определя разстояния на око.
	*Ходене по равнинен терен
*Игра „Определи разстоянието на око”
	

	III
	1
	училищен двор
	Ориентиране.

Движение по азимут
	Умения за ориентиране с помощта на компас.
Изграждане на умения за работа с карта и движение по азимут.


	Умее да борави с компас.

Ориентира се по азимут.
	*Игра „Ветрилообразно бягане”
	

	IV
	2
	парк
	Ориентиране.

Движение по азимут
	Затвърдяване на уменията за ориентиране в местността по карта с помощта на компас и движение по азимут.


	Умее да борави с карта и компас.

Ориентира се в местността по азимут.
	*Ходене по равнинен терен
*Игра „Звездна пътека”
	

	V
	3
	планина
	Ориентиране по туристическа маркировка.

Поход в планината
	Придобиване на умения за ориентиране по туристическа маркировка и план на местността.

Възпитаване на родолюбие и природолюбие.
	Ориентира се по туристическа маркировка и план на местността.
	*Ходене по планински терен
*Игра „На правилното място”
*Игра „Следотърсачи”
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