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Туризъм
	Пешеходен туризъм

Разходка

Пешеходен туризъм

Излет

Пешеходен туризъм

Излет в планината

Пешеходен туризъм

Излет в планината

Тема
Пешеходен туризъм

Излет до езерото край града

Игри при зимни условия

Игри при зимни условия

Зимен излет
	Формиране на положително отношение и любов към природата.

Усвояване на начални умения и издръжливост за продължително ходене по равнинен терен.

Подобряване на физическата дееспособност и закаляване на детския организъм.

Изграждане на умения за продължително ходене и издръжливост с преодоляване на малки препятствия.

Повишаване на физическата дееспособност и закаляване на организма.

Възпитаване на трудолюбие и стремеж за опазване на родната природа.

Цели и основни задачи
Затвърдяване уменията за туристическо ходене по равнинен терен.

Подобряване на физическата дееспособност и закаляване.

Усвояване на умения за игра при зимни условия.

Закаляване на детския организъм.

Усвояване на умения за игра при зимни условия.

Закаляване на детския организъм.

Усъвършенстване техниката на движение при зимни условия.

Възпитаване на издръжливост и воля.


	Владеят основни умения за туристическо ходене по равнинен терен.

Придвижват се организирано по слабо наклонен терен.

Умеят да подреждат, да поставят и да носят малка туристическа раница.

Владеят основните умения за продължително ходене по наклонен терен и преодоляване на малки препятствия.

Познават и изпълняват изискванията за подходяща екипировка за краткотраен пешеходен туризъм.

Очаквани резултати
Придвижват се организирано по равнинен терен.

Умеят да се екипират с подходящо облекло и да играят при зимни условия.

Умеят да се екипират с подходящо облекло и да играят при зимни условия.

Умеят да се придвижват по леко наклонен терен при зимни условия.
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	Игри при зимни условия

Пързаляне с шейни

Игри при зимни условия

Пързаляне с шейни

Ориентиране

Излет в планината

Ориентиране

Пролетен излет


	Изграждане на умения за правилен избор на екипировка.

Усвояване на умения за пързаляне с шейни.

Затвърдяване на уменията за екипиране при зимни условия.

Закаляване.

Формиране на положително отношение към спорта ориентиране.

Усвояване на основни познания за изпълнение на такава дейност.

Развиване на съобразителност, находчивост и въображение. Подобряване на общата издръжливост и здравословното състояние на учениците.

	Умеят да се обличат с подходящи дрехи и обувки.

Умеят да се пързалят с шейни.

Умеят да се екипират за игри при зимни условия.

Знаят как да играят при зимни условия.

Разпознават основните посоки на света и се ориентират.

Умеят да се ориентират по слънцето и да определят по него посоките на света.

Умеят да се ориентират по предварително поставени условни знаци.
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	Ориентиране

Излет в гората

Игра „По следите на крадеца”


	Затвърдяване на уменията за ориентиране по слънцето и определяне по него посоките на света.

Възпитаване на наблюдателност и съобразителност. Затвърдяване на туристическите умения и сръчности.


	Умеят да се ориентират за посоките на света по слънцето.

Умеят да наблюдават и да прилагат получените знания по туристическа дейност през учебната година.


	


