	№

	Ме-сец/

дата
	Тема
	Цели
	Основни 

понятия
	Очаквани
 резултати
	Забележка

	
	
	I раздел:   


	СВЕТЪТ,          В

	КОЙТО

	ЖИВЕЕМ

	

	1.
	
	Моето семейство 
и 

род
	Осмисляне на значението на семейството като общност от хора, които взаимно се подкрепят.
Разкриване на зависимостите между рода и семейството.

Анализиране и осмисляне на роднинските връзки между членовете на рода.


	дом,

род,

семейство,

фамилно име,

роднини,

родословно дърво,

роднински връзки

	Изброява членовете на семейството и разбира неговото значение.
Изброява членовете на рода и изработва (по схема) родословно дърво.

Разбира значението на рода и познава роднинските връзки.

	

	2.
	
	Животът 

в семейството 

	Обогатяване на представата за семейството и неговите членове, техните роли и отговорности.


	хоби,

задължения,

права
	Описва дейности, свързани с отдиха и развлеченията.
Описва ситуации и изброява правила за общуване в семейството (по картини).

Знае правата и задълженията на всички членове на семейството.
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	3.
	
	Семейни празници
	Представяне на типичните семейни празници, обединяващи членовете на рода и семейството.

Изграждане на навици за изразяване на внимание към членовете на семейството, които имат повод за празнуване.
Да се разкрие връзката между семейните и официалните празници.
	семейни празници,
	Изброява семейните празници (по картини).

Съставя календар на празниците в своето семейство.

Умее да се обърне по подходящ начин към празнуващия и да му поднесе подходящ подарък.

Установява, че има връзка между някои от семейните празници и официалните празници в Република България.

	

	4.
	
	Моето родно място


	Да познава и описва забележителности на родното място и квартала и да ги свързва с миналото и настоящето.
Да се формират положително отношение и привързаност към родното място, съзнание за отговорностите на жителите, за необходимостта от опазване на чистотата на обществени места.
	родно селище,

местоположение,

населено място,

история,

историческо минало
	Познава и описва достъпни природни, исторически и обществени забележителности на родното място.
Изразява положително отношение към родното място и проявява загриженост и стремеж към опазването му.
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	5.
	
	Селището, в което живея


	Запознаване със забележителностите, обществените сгради и историческите паметници.

Формиране на умения за разпознаване на най-важните обществени сгради, свързани с обществения ред, здравеопазването, спорта и отдиха.

Изграждане на първоначална ориентация в пространството с помощта на ясни ориентири.

Декодиране на символи и използване на такива при създаване на схема на част от населеното място.


	забележителности, обществени сгради,

исторически паметници,

природни обекти
	Свързва забележителностите на квартала и родното селище с миналото и настоящето.

Осъзнава, че забележителностите са част от културното наследство и повод за национална гордост.

Знае, че историческите паметници и забележителностите е необходимо да се познават и да бъдат опазвани.
	

	6.
	
	Моето училище
	Осъзнаване на училището като институция и общност.

Открояване на функциите и отличителните му белези (име).

Познаване на специфичните особености на училището.

Разграничаване от останалите сгради в населеното място.

Формиране на положителна нагласа към ученето и училището.

Грижа и опазване на училищното имущество.
	училище,

име на училището,

училищна общност,

училищно настоятелство
	Различава училището като общност и описва взаимоотношенията между хората в него.

Познава училището като институция и общност на ученици, учители и родители.
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	7.
	
	Животът 

в

училище
	Формиране на гражданско съзнание и поведение.

Съпричастност към училищния живот и взаимоотношенията в него.

Осмисляне на собствените права и задължения.

Развитие на социални умения – за общуване, за изразяване на собствена позиция и уважаване мнението на другите.

Утвърждаване взаимоотношения на толерантност, взаимна подкрепа и ненасилие между учители и ученици.
	взаимоотношения, права,

задължения
	Познава училищния живот.

Описва взаимоотношенията на хората в него.

Умее да изказва собствено мнение и уважава мнението на другите.

Описва ситуации (по картини) и изброява правила за общуване в училището.
	

	8.
	
	България – нашата родина
	Да се разкрият знания за различните етнически общности в България.
Да започне формиране на понятието „български гражданин”.

Да продължи формирането на национално самосъзнание.

Затвърдяване на представите за националните символи.

Възпитаване в родолюбие.
	отечество,

родина,

българско знаме,

български гражданин,

химн


	Разбира, че България е родина на всички български граждани.

Осъзнава необходимостта от мирното съжителство между всички етнически общности в страната.

Разпознава националното знаме и химна като национални символи.

Назовава своята родина и изразява положителни чувства към нея.
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	9.
	
	Моят народ празнува
	Разпознаване на официалните и битовите празници и да ги определя във времето.

Да назовава и разказва за празниците, традиции и обичаи при празнуването им.

Запознаване с някои традиции, празници и обичаи на различните етнически общности – българи, турци, роми и др.

Формиране на гражданско самосъзнание и етническа толерантност.
	официален празник,

обичаи
	Определя във времето (по календара) празниците на българските граждани.

Изработва и попълва календар на празниците.

Познава празниците и обичаите на различните етнически общности в България.
	

	10.
	
	Трудът
на хората
в моя
роден
край
	Затвърдяване и обогатяване на познанията за различните професии.

Разкриване на ролята на труда в живота на човека и връзката между труда и отдиха.

Осмисляне на връзката между особеностите на природната среда и типа на родното селище (град, село, в планина, в равнина, до море, до река) и трудовата дейност на хората.
	труд,

професия,

отдих,

хоби
	Посочва връзката между особеностите на природната среда и типа на родното селище (град, село) и трудовата дейност на хората.

Изброява и описва (по картини) промени, настъпили в начина на живот на хората (спорт, отдих, комуникации) в селището, в резултат на строителството на нови сгради, пътища, заводи.
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	11.
	
	Опасности на 

улицата
	Задълбочаване на познанията за правилата за движение (пеша, с велосипед, с ролери) и за основните пътни знаци.

Изграждане на навици за адекватно поведение в ситуации на улично движение.
	улично движение,

пътни знаци,

правила за безопасно движение,

поведение на пътя
	Знае как да се придвижва безопасно пеша, с велосипед, с ролери и др.

Познава основни пътни знаци.
	

	12.
	
	Природни бедствия и злополуки
	Запознаване с опасностите, които крие играта с кибрит, с отровни и взривоопасни материали, електрически ток, къпане в необезопасени водоеми, общуване с непознати хора.

Изграждане на умения за справяне в критични ситуации и предпазване от злополуки. 
	злополука,

битов пожар,

безопасно боравене с електрически уреди и инструменти
	Познава опасностите, които крие играта с огън, отровни и взривоопасни материали, електрически ток, къпане в необезопасени водоеми, общуване с непознати лица и др.
	

	13.
	
	Светът, 
в
 който живеем   

обобщение

	Затвърдяване на формираните знания, умения и отношения на учениците на базата на конкретни опори.

Да се обобщят и изведат на по-високо равнище знанията на учениците върху раздела „Светът, в който живеем”.

Да се формират изводи и обобщения на базата на получената информация.
	
	Разказва в кратък текст по темите от раздела.
Използва понятията съобразно темата.

Има вярно изградени представи за обществената среда, в която живее.

Прави обобщения и извежда изводи на основата на получените знания.
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	II раздел:   


	ПРИРОДАТА


	И
	ЧОВЕКЪТ


	

	14.
	
	Природата около 

нас


	Да разшири представите за природата като част от заобикалящия свят, който не е създаден от човека.
Да формира знания за себе си като част от природата и неин приятел.
Да започне формиране на понятията „жива и нежива природа”.

Изграждане на представи за елементите на живата и неживата природа.

Характеризиране на техните най-важни зависимости и отношения.

Формиране на екологична култура.

	природа,

жива природа, нежива природа,

човек,

растения,

животни,

слънце, въздух,

вода, земя


	Има представа за природни обекти и такива, създадени от човека.
Възприема себе си като част от природата и неин приятел.
Назовава и групира представители на живата и неживата приорда.
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	15.
	
	Животните около 

нас
	Затвърдяване и обогатяване знанията за видовете животни.

Групиране на дивите животни според мястото, където живеят.
Разграничаване на отделни групи животни – родители и малки.

Формиране на умения за грижовно отношение към животните, съобразено с мястото, където живеят (, в гората, на полето, в зоопарка) и спецификата на годишните времена.

Разкриване на ползата от животните за човека.

Маркиране на някои застрашени животински видове.
	диви животни,

животни от зоопарк,

Червена книга,

застрашени видове
	Има представа за многообразието на животинския свят.
Знае имената на животните и техните малки.

Различава животни, живеещи в дома, в зоологическата градина и диви животни.

Групира животните според местообитаването им.
	

	16.
	
	Нашите домашни любимци
	Осмисляне на връзката между човека и животните.

Формиране на умения за сравнение и класификация на животните като домашни животни и домашни любимци.
Изграждане на позитивно отношение към животните.

Формиране на хигиенни навици при съжителство с животни в дома.


	домашен любимец,

грижи за животните в дома,

средства за общуване между животните и човека
	Назовава животни, живеещи в дома.
Извършва изследователска дейност и споделя впечатления и опит.

Проявява хуманно отношение към живите организми и полага грижи за опазването им.
Спазва хигиенни правила при общуване с животни.
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	17.
	
	Селскосто-пански животни
	Разкриване на ползата от селскостопанските животни.

Класифициране на продуктите, получавани от животните.

Разкриване на връзката между грижите на човека за селскостопанските животни и продуктите, които получаваме от тях.
	селскостопански животни,

млечни храни,

месни храни,

кожени изделия,

вълна, 

работна сила

(тяга)
	Различава диви животни, домашни любимци и селскостопански животни.

Знае да класифицира продуктите, които се получават от селскостопанските животни.
	

	18.
	
	Растенията около 

нас
	Затвърдяване и обогатяване на познанията за развитието на растенията.

Изграждане на умения за групиране на растенията според:

· вида на стъблата им – дървета, храсти, тревисти растения;

· мястото, където растат – диворастящи, стайни, градински
Затвърдяване знанията за необходимите условия за развитието на растенията.

Усвояване на основни практически правила за подготовка за засаждане и отглеждане.

Разкриване ролята на различните растения в живота на човека.

Затвърдяване на устойчиво екологично поведение.
	растения, диворастящи, стайни, градински растения, (плодове, зеленчуци, цветя), декоративни растения,
органи на растенията – корен, стъбло, листа, цветове, плодове, семена;

грижи и условия за израстване на растенията, засаждане, засяване
	Според особеностите в устройството на стъблата назовава и групира растенията на дървета, храсти и тревисти растения.

Познава характерни за родния край диворастящи растения. 

Извършва опити за покълване и развитие на растения при различни условия.

Познава органите на растенията.

Знае условията, необходими за израстване на растенията.
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	19.
	
	Стайни растения вкъщи и в училище
	Запознаване със различни стайни растения и причините, поради които човекът ги отглежда.
Да се разкрият знания за най-често срещаните стайни растения у нас.

Да се разширят представите на учениците за стайните растения, за родината и условията им на живот.
	стайни растения
	Познава по-разпростра-нени у нас стайни растения и знае имената им.
Разбира, че те са пренесени у нас от топлите страни и се нуждаят от специални грижи.
Полага грижи за стайните растения вкъщи и в училище.
Вникване в смисъла на грижите на човека за растенията и ролята им в живота ни.
	

	20.
	
	В

зеленчуко-вата 

градина
	Затвърдяване знанията за необходимите условия за развитието на растенията.

Усвояване на основни практически правила за подготовка за засаждане и отглеждане.

Вникване в смисъла на грижите на човека за растенията и ролята им в живота ни.
Разкриване ролята на различните растения в живота на човека.


	зеленчукови растения
	Знае, че зеленчуците са много полезни за здравето на човека.
Осъзнава, че витамините се запазват най-добре в суровите зеленчуци.

Знае какви грижи полага човекът при отглеждането на зеленчуковите растения.

Знае основни хигиенни правила при консумирането на зеленчуците.
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	21.
	
	В 

овощната градина
	Усвояване на знания за овощните растения като част от живата природа.
Разширяване на представите за овощните растения, отглеждани в родния край.
Систематизиране на знанията за овощни и зеленчукови растения и формиране на убеждение за тяхното значение за пълноценното хранене.
Затвърдяване знанията за необходимите условия за развитието на растенията.

Усвояване на основни практически правила за подготовка за засаждане и отглеждане.

Вникване в смисъла на грижите на човека за растенията и ролята им в живота ни.

Разкриване ролята на различните растения в живота на човека.


	oвощни растения
	Знае, че плодовете са много полезни за здравето на човека.

Осъзнава, че витамините се запазват най-добре в суровите плодове.

Знае какви грижи полага човекът при отглеждането на овощните растения.

Знае основни хигиенни правила при консумирането на плодовете.

Вникване в смисъла на грижите на човека за растенията и ролята им в живота ни.

Разграничаване на градинските растения на плодове и зеленчуци.
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	22.
	
	Календарът 
	Затвърдяване на познанията за спецификата на годишните времена и влиянието им върху живота и труда на хората.

Усвояване на начални знания за годишния календар: запознаване с броя и имената на  месеците на годината, дните на седмицата, частите на денонощието.
	ден, нощ, денонощие, година,

месец,

седмица,

сутрин,

обед,

изгрев,

залез,

вечер,

календар


	Умее да се ориентира по календара, като познава и подрежда правилно дните на седмицата и месеците в годината.
	

	23.
	
	Промени в неживата природа през сезоните


	Затвърдяване на знанията за проявленията в природата чрез четирите годишни времена.

Разширяване и обогатяване на знанията чрез осмисляне на зависимостите между въртенето на Земята и промените в неживата природа.


	сезони,

сезонни промени,

термометър, време,

температура на въздуха,


	Има представа за сезонните промени в неживата природа.
Наблюдава и отразява резултати от наблюдения над сезонните изменения в природата.

Разказва накратко за сезон по избор.
	

	№
	Ме-сец/

дата
	Тема
	Цели
	Основни 

понятия
	Очаквани 
резултати
	Забележка

	24.
	
	Промени в живата природа през сезоните


	Затвърдяване на знанията за проявленията в живата природа чрез четирите годишни времена.

Разширяване и обогатяване на знанията чрез осмисляне на зависимостите между промените в неживата и живата природа.
	сезони,

сезонни промени,

термометър, време,

температура на въздуха,

прелетни птици,

труд на хората
	Наблюдава и отразява резултати от наблюдения над сезонните изменения в природата.

Осъзнава, че начинът на живот на хората е съобразен с особеностите на сезоните.
	

	25.
	
	Хайде на екскурзия!
	Затвърдяване на знания, умения и отношения.

Да се разширят представите за взаимната връзка и зависимост между жива и нежива природа.


	
	Познава настъпващите сезонни промени и има представа за взаимната връзка и зависимост между нежива и жива природа.
Забелязва красотата на природата през различните сезони.
	

	26.
	
	Човешкото тяло
	Запознаване с частите на човешкото тяло и с функциите на сетивните органи.

Формиране на представа за себе си и своето тяло.

Развитие на себепознанието като част от психическото развитие в начална училищна възраст.

Изграждане на отношение за приемане и подкрепа към хората с увреждания.


	части на тялото,

глава,

торс,

крайници,

сетивни органи,

очи, уши, нос, език, кожа, пол,

възраст,

хора с увреждания


	Описва и разпознава частите на тялото – глава, торс, крайници.

Описва себе си и близките си по външни белези.

Описва и разпознава сетивните органи, назовава ги и знае техните функции.
	

	№
	Ме-сец/

дата
	Тема
	Цели
	Основни 

понятия
	Очаквани 
резултати
	Забележка

	27.
	
	Нашата храна
	Осмисляне ценността на здравето и изграждане на навици за здравословен начин на живот.

Развитие на умения за разпознаване и класифициране на храните според произхода им – растителен и животински.
	хранене,

растителни и животински храни,


	Знае какви трябва да бъдат здравословното хранене и поведение.

Осъзнава значението на храненето за растежа и развитието на организма.

Разпознава видовете храни по произход и тяхната полезност за човека.
	

	28.
	
	Грижи 
за 
здравето
	Осмисляне ценността на здравето и изграждане на навици за здравословен начин на живот.

Формиране на положително отношение към движението и спорта и разбиране на значението за здравето на човека.


	здраве,

грижи за здравето,

спорт и движение,

здравословно хранене, пълноценна храна
	Знае какви трябва да бъдат здравословното хранене и поведение.

Разбира значението на движението и спорта за здравето.
	

	29.
	
	Човекът 

и 
природата
	Запознаване с компонентите на природната среда и факторите, от които зависи екологичното равновесие.

Разкриване на взаимната зависимост между човека и природата.

Формиране на екологично съзнание и поведение, насочено към опазване и възпроизводство на природата.
	човек,

природа,

опазване на природата,

устойчиво развитие
	Посочва дейности, които хората могат да извършват сред природата и дейности, които я замърсяват.

Изброява възможности за включване на учениците в дейности по опазване и възпроизводство на природата.
	

	№
	Ме-сец/

дата
	Тема
	Цели
	Основни 

понятия
	Очаквани 
резултати
	Забележка

	30.

	
	Излет

	Формиране на екологосъобразно поведение.
Възпитаване на любов към природата и осъзнаване на необходимостта от опазването ù.


	
	Осъзнава необходимостта от опазването на околната среда.


	

	31.
	
	Знам

и

 мога преговор

	Затвърдяване на формираните знания, умения и отношения.
	
	Систематизира натрупания опит.

Споделя свои проучвания и резултати.

Работи в сътрудничество.


	

	32.
	
	Знам

и

 мога преговор

	Затвърдяване на формираните знания, умения и отношения.
	
	
	


