	№

	дата
	Тема
	Цели
	Понятия
	Очаквани

 резултати
	Забележ-ка

	1.
	
	Тела и вещества. Движение и енергия

Тела и вещества
	Да се припомнят и разширят знанията за трите състояния на телата – твърдо, течно и газообразно. Да се формират умения за провеждане на елементарни опити с различни тела, да откриват и доказват техните свойства.
	равни маси


	Описва общи характеристики на телата – заемат място, съставени са от вещества, имат маса. Различава твърди тела, течности и газове по техните свойства.
	

	2.
	
	Свойства и употреба на веществата
	Да се усвоят знания за свойства и употреба на веществата. Да се изградят умения да различават и назовават някои тела и вещества и доказват техните свойства, да разпознават агрегатното им състояние. Да се формират умения за провеждане на опити.
	температура, смеси от няколко вещества, ковкост, магнитни свойства
	Различава въз основа на опити вещества с различни свойства. Свързва свойствата на веществата с тяхната употреба. Сравнява свойствата на някои вещества, използвани във всекидневието, и ги свързва с употребата им.
	

	3.
	
	Въздух. Свойства на въздуха
	Да се усвоят знания за някои свойства на въздуха – прозрачен газ, без цвят, мирис и вкус, поддържа дишането и горенето. Да се дадат знания за въздуха като смес от газообразни вещества – кислород, азот и въглероден диоксид. Чрез опити да се усвоят знания за свойствата на въздуха.
	смес от газообразни вещества, кислород, азот, въглероден диоксид, атмосфера
	Различава въз основа на опити  различните свойства на въздуха като едно от най-разпространените вещества. Свързва свойствата на въздуха с неговото разпространение и значение. Описва промените на състоянието на въздуха при нагряване и охлаждане.

	

	4.
	
	Опазване на въздуха от замърсяване
	Да се усвоят знания за значението и възможните дейности за опазване на въздуха от замърсяване. Да се извършат наблюдения около училището и селището за източниците на замърсяване на въздуха. Да се формира екологична култура.
	пречиствателни съоръжения, филтри на автомобилите
	Различава полезни и вредни вещества, замърсители на въздуха. Изброява замърсителите на въздуха и начините за опазване на природната среда. Събира данни за замърсяване на въздуха около училището, дома и населеното място.

	

	5.
	
	Вода. Свойства на водата


	Да се разширят знанията за свойствата на водата и трите състояния, в които се среща. Да се изградят умения да откриват и доказват чрез опити свойствата на водата и преминаването ù от едно състояние в друго. Да се обогатят научните представи за някои свойства на водата.


	изпарение, втечняване, замръзване, топене
	Сравнява някои свойства на веществата – провеждат ли топлина, разтварят ли се във вода, плават или потъват – по-тежки ли са от водата. Описва въз основа на опити промените в състоянието на водата при нагряване и охлаждане. Извършва наблюдения при домашни условия.

	

	6.
	
	Опазване на водата от замърсяване
	Да се усвоят знания за значението и опазването на водата от замърсяване. Да се затвърдят и разширят знанията относно източниците на замърсяване на водата и мерките, които се взимат за пречистването ù. Да се обогати екологичното възпитание на учениците.
	източници на замърсяване, закони за опазване чистотата на водата
	Обяснява значението и възможните дейности за опазване чистотата на водата. Изброява замърсителите на водата и начини за опазването ù. Проучва източници за замърсяване на водата в дома, училището и селището.

	

	7.
	
	Движение на телата
	Да се усвоят знания и научни представи за движението на телата и енергията като физични понятия. Да се запознаят с видовете движения и как силата действа на телата. Да се дадат знания за трептящи тела, които издават звук, и за вредното влияние на шума върху здравето на човека.

	въртене, триене, звук, шум, сила
	Разпознава с примери от всекидневието различни видове движения на телата. Илюстрира с примери как силите (мускулна сила, земно притегляне, триене) влияят на движението или променят формата на телата. Дава примери за трептящи тела, които издават звук и разказва за вредното влияние на шума и силните звуци върху здравето на човека.

	

	8.
	
	Енергия. Видове енергия
	Да се усвоят знания и научни представи за енергията и видовете енергия, като физични понятия. Да се усвоят знания кои тела притежават енергия. Да се дадат знания, че добиването на енергия от природни горива е една от основните причини за замърсяването на средата. Да се формира екологична култура и поведение.


	енергия, енергийни източници


	Изброява различни видове енергия (енергия от движението на водата и въздуха, енергия от горива и храни) и илюстрира с примери използването на енергията в бита, транспорта и от живите организми. Знае, че добиването на енергия е една от основните причини за замърсяването на средата.
	

	9.
	
	Обобщение 
	Затвърдяване на знания, умения и отношения.

	
	
	

	10.
	
	Небесни тела

Слънчева система
	Да се дадат знания за Слънцето като небесно тяло – форма, размери, температура, отдалеченост от Земята. Да се дадат знания за звездите като небесни тела с много висока температура и собствена светлина, за това, че Слънцето е най-близката до Земята звезда. Да се усвоят знания за планетите като небесни тела, които не излъчват топлина и не светят със собствена светлина. Да се усвоят знания за спътници и се научат имената на планети спътници на Слънцето, които обикалят около него и образуват заедно с него Слънчевата система.

	небесни тела, планети, спътници, съзвездия, Вселена
	Притежават знания за Слънцето като небесно тяло, за неговата форма, размери, температура, отдалеченост от Земята. Различават по характерни особености звезди, планети, спътници. Знаят какво представлява Слънчевата система и мястото на Земята в нея.
	

	11.
	
	Земята – планета от Слънчевата система
	Да се дадат знания за Земята като планета от Сл. система; да се припомнят характерните особености на планетите, по които те се отличават от звездите, както и това, че Земята е спътник на Слънцето. Да се усвоят знания за формата, размерите и температурата на Земята; да се припомни нейното място в Сл. система. Да се запознаят с особеностите на земната повърхност и се формира понятието земна кора. Да се осмисли необходимостта от използването на модел на Земята (глобус) за по-лесното запознаване с формата и повърхността ù. Да се даде възможност да разберат, че Луната е естествен спътник на Земята и че около нея вече обикалят и изкуствени спътници. Да се докаже съществуването на земно притегляне.

	земна повърхност, земна кора, глобус, естествен спътник, изкуствен спътник, земно притегляне
	Знае, че Земята е планета от Сл. система, знае характерните особености на планетите и какво представляват спътниците. Притежава знания за формата, размерите, температурата на Земята и нейното поредно по отдалеченост място в Сл. система. Може да опише особеностите на земната повърхност, знае какво е земна кора. Убеден е в необходимостта от използване на глобус за по-лесното запознаване с формата и повърхността на Земята. Знае, че Луната е естествен спътник на Земята и че около нея вече има и изкуствени спътници. Може сам да докаже с опит съществуването на земното притегляне.
	

	12.
	
	Слънцето – източник на топлина и светлина
	Да се запознаят с основния източник на топлина и светлина за Земята. Да научат начина на разпространяване на светлината. Да разберат от какво зависи силата, с която Слънцето огрява и затопля Земята.
	слънчеви лъчи
	Знаят кой е основният източник на топлина и светлина за Земята. Знаят начина на разпространяване на светлината. Разбират от какво зависи силата, с която Слънцето огрява и затопля Земята.
	

	13.
	
	Движение на Земята около оста ù
	Да се разсее заблудата, че Слънцето обикаля около Земята. Да се докаже, че Земята се върти плавно около мислената си ос и че това движение е причина за смяната на деня и нощта. Да се докаже чрез опит как става смяната на деня и нощта.
	ден,  нощ, денонощие, полюси, Северен полюс, Южен полюс
	Знае, че Слънцето обикаля около Земята, а Земята се върти около мислената си ос и това е причина за смяната на деня и нощта. Може  чрез опит (като използва глобус или топка и електрическо фенерче) да обясни как става смяната на деня и нощта.
	

	14.
	
	Движение на Земята около Слънцето

	Да се разкрие причината за смяната на сезоните. Да се създадат условия да се разбере какво е година и кои години наричаме високосни. Да усвоят умения за работа със схеми и тяхното осмисляне. Да се разкрие причината за разликата в силата на греене на Слънцето през денонощието и през различните сезони на годината.
	година, високосна година
	Знае  причината за смяната на сезоните. Може да обясни какво е година и кои години наричаме високосни. Може да разчете и обясни схеми. Обяснява  причината за разликата в силата на греене на Слънцето през денонощието и през различните сезони на годината.
	

	15.
	
	Полезни изкопаеми
	Да се усвоят знания за различните видове полезни изкопаеми в нашата страна. Да се изградят умения да ги разпознават, назовават и отнасят към дадена група. Да се подчертае значението на полезните изкопаеми за хората и тяхното разумно използване.
	полезни изкопаеми, гранит, варовици, пясъчници, руди, кварц, слюда
	Различава видовете полезни изкопаеми. Извършва опити за доказване свойствата на варовиците. Свързва свойствата на скалите с тяхната употреба. Знае, че полезните изкопаеми са разнообразни, но с ограничени запаси.
	

	16.
	
	Горива 
	Да се усвоят знания за различните видове горива, техните главни находища и стопанското им значение. Да се дадат знания за замърсяването на околната среда от изгарянето на горива. Да се формира екологична култура.
	горива, нефт, въглища, газ
	Различава видовете горива. Свързва свойствата на горивата с тяхната употреба. Знае, че добиваната енергия чрез изгаряне на природни горива е една от основните причини за замърсяването на средата.
	

	17.
	
	Почва 
	Да се усвоят знания за почвата като най-горния рохкав слой на земната кора, който осигурява условия за живот на растенията и животните. Да се дадат знания за образуване на почвата. Чрез опити да се усвоят знания за състава на почвата. Да се дадат знания за почвата като едно от най-големите природни богатства.
	почва, изветряне
	Притежава  знания за почвата като едно от най-важните условия за живот на растенията и животните. Знае въз основа на  опити състава на почвата. Разбира, че опазването на почвата от замърсяване означава защита на живите организми и тяхната среда на живот.

	

	18.
	
	Замърсяване на природата от изгарянето на природни горива и опазването ù
	Да се разширят знанията за замърсяването на природата от изгарянето на природни горива и опазването ù. Да се възпита убеденост в необходимостта от опазване чистотата на въздуха и водата. Да се формира екологична култура и природозащитно поведение.
	замърсяване

	Различава полезни и вредни вещества (замърсители на природата). Разбира, че замърсяването на природата от изгарянето на природни горива оказва вредно въздействие върху хората, животните и растенията. Изброява дейностите на хората за опазване на околната среда. Разбира, че опазването на природата означава защита на живите организми и тяхната среда.
	

	19.
	
	Обобщение
	Затвърдяване на знания, умения и отношения.
	
	
	

	20.
	
	Основни жизнени процеси
Природни явления и процеси
	Да се затвърди убеждението за връзката между живата и неживата природа; да се очертаят по-добре различията между жива и нежива природа и зависимостта на живата природа от неживата. Да се разкрие връзката между движението на Земята около Слънцето и наличието на четирите сезона; да се разширят знанията за най-характерните промени в живата природа през различните сезони, като се разкрие връзката между тези промени и настъпилите промени в неживата природа – главно промени на времето.
	природни явления
	Знае, че промените в живата природа са резултат от промени в неживата природа. Знае, че наличието на сезони е свързано с движението на Земята около Слънцето. Описва някои изменения в живата природа през различните сезони.
	

	21.
	
	Хранене на растенията 
	Да се разширят знанията за храненето като основен жизнен процес, чрез включване на нов фактор – въглероден диоксид и кислород. Да се усвоят знания за видовете хранителни вещества – въглехидрати, мазнини, белтъчини. Да разберат, че в процеса на образуване на хранителните вещества в зелените растения във въздуха се отделя кислород.
	въглероден диоксид, въглехидрати, мазнини, белтъчини, кислород
	Разбира схемата за хранене на растенията, поместена в учебника. Обяснява разликата в храненето на растенията и животните. Назовава трите вида хранителни вещества - въглехидрати, мазнини, белтъчини. Научава, че при образуването на хранителни вещества в растенията във въздуха се отделя кислород.
	

	22.
	
	Хранене на животните
	Да се разширят знанията за връзката между растенията и животните, за зависимостта на животните от растенията  по отношение на храненето. Да се увеличат възможностите за групиране на животните според употребяваната от тях храна. Да се разкрият приспособленията на животните, свързани с тяхното хранене. Да се затвърдят уменията за илюстриране с примери на групите животни по отношение на храненето им, както и за съставяне на хранителни вериги.


	паразити
	Разбира същността на процеса хранене при животните. Осмисля зависимостта на животните от растенията по отношение на храненето. Групира животните според употребяваната от тях храна. Дава конкретни примери за приспособления, свързани с храненето.
	

	23.
	
	Дишане на растенията
	Да се разкрие същността на процеса дишане, къде се извършва той и кои вещества участват най-активно в него. Да се изградят умения за съставяне на схеми, както и за провеждане на опити с цел доказване протичането на този процес при растенията. Да се развива способност за аналитико - синтетична дейност и самостоятелно достигане до определени изводи и обобщения.


	въглероден диоксид, въглехидрати, мазнини, белтъчини, кислород
	Осмисля същността на процеса дишане. Притежава умения за съставяне на схеми и провеждане на опити. Извършва адекватна аналитико - синтетична дейност. Самостоятелно достига до определени изводи и обобщения.

	

	24.
	
	Дишане на животните
	Да се научат и осмислят различните приспособления при животните за дишане във водна и сухоземна среда. Да се изградят умения за подкрепяне с примери на отделните приспособления за дишане при животните. Да се създават навици за наблюдаване дишането на риби в аквариум. Да се активизира аналитико – синтетичната дейност и способността да достигат самостоятелно до определени изводи и обобщения.
	трахея
	Осмисля приспособленията на животните, свързани с дишането им. Подкрепя новополучените знания с конкретни примери. Показва умения за наблюдения и самостоятелно достигане до определени изводи и обобщения.
	

	25.
	
	Дразнимост и движение на растенията


	Да се докаже, че растенията възприемат промените във външната среда и реагират по определен начин на тези промени; че при движението на растенията само отделни техни органи променят своето положение в пространството. Да се разкрие значението на движенията на растенията. Да се изградят умения сами, чрез опити, да откриват различните видове движения на растенията. Да се активизира способността да откриват причините (факторите), които оказват влияние върху движенията на растенията.


	дразнимост, стайни растения

	Осмисля причините за движение на растенията. Доказва чрез опити причините за движение на растенията. Разбира значението на движението за растенията. Разкрива самостоятелно причинни връзки и зависимости между растенията и заобикалящата ги среда на живот.
	

	26.
	
	Движение на животните 


	Да се разкрият по-задълбочено връзката и зависимостта на живите организми от условията на средата, която обитават. Да се докаже, че в процеса на дългото развитие на животните в резултат на приспособяването им към средата на живот в тях са се развили различни органи за движение. Да се обоснове значението на движението на животните за тяхното съществуване. Да се развие умение да подкрепят всяко свое съждение с конкретни примери.


	крака, плавници, крила, подскачане, пълзене, плуване, ровене, летене, приспособяване
	Осмисля зависимостта на живите организми от условията на средата. Разбира значението на движенията на животните. Знае приспособления на животните за движение. Подкрепя с примери съжденията си.
	

	27.
	
	Размножаване, растеж и развитие на растенията
	Да се разкрие същността на процесите размножаване, растеж и развитие. Да се разширят знанията за размножаване на растенията, да се запознаят с развитието на конкретно растение – тревисто и дървесно, с етапите, през които преминава тяхното развитие. Да се осмисли зависимостта на процесите растеж и развитие от други жизнени процеси – хранене, дишане и др., както и от външните условия. Да се докаже връзката между жива и нежива природа и зависимостта на живата природа от неживата. Да се активизира аналитико - синтетичната дейност и способността за наблюдение, изводи и обобщения.


	растеж, развитие, етапи в развитието, покълнване, зрелост, поникване, едногодишни, двугодишни и многогодишни растения.
	Разбира същността на процесите размножаване, растеж и развитие. Може да проследи и обясни развитието на тревисто и дървесно растение. Осъзнава зависимостта на растежа и развитието от други жизнени процеси, които протичат в организмите.
	

	28.
	
	Размножаване, растеж и развитие на животните
	Да се разширят и затвърдят знанията за процесите размножаване, растеж и развитие и се разкрият техните особености при животните. Да се докаже връзката между растежа и развитието на животните с условията на средата, в която живеят. Да се активизира аналитико - синтетичната дейност, да се стимулира наблюдателност и се активизира способността за групиране (класифициране) на животните.
	зародишен период, следзародишен период, сложно и просто развитие, имаго, ларва (гъсеница), какавида, превръщане
	Разбира същността на процесите размножаване, растеж и развитие. Доказва връзката на растежа и развитието с условията на средата. Извършва наблюдения и класификация на животни.

	

	29.
	
	Приспособява-не на организмите 
Животът в блатата
	Да се запознаят с условията на живот в застояли води. Да усвоят знания за характерните растителни и животински обитатели на блатата и техните приспособления за живот при тези условия. Да се активизира способността за разкриване на връзки и зависимостта между жива и нежива природа, за наблюдение и анализ, за самостоятелно достигане до очакваните изводи и обобщения.
	блато, водорасли, мастна жлеза
	Познава условията за живот в застояли води. Дава конкретни примери за растителни и животински представители на блатата. Разкрива връзки и зависимости между жива и нежива природа. Анализира условията за живот в блатата и прави нужните изводи и обобщения.
	

	30.
	
	Животът в реките
	Да се запознаят с особеностите на водния басейн река. Да усвоят зн-я за най-типичните растителни и животински представители, обитаващи различните части на реките – горна, средна и долна, за техните присп. за живот при съответните усл. Да се развиват способностите за наблюдение, анализ, сравнение и самостоятелно достигане до изводи и обобщения. Да се затвърди убеждението за връзката и зависимостта между жива и нежива природа и между организмите, населяващи реката. Да се възп. екологична култура за опазване на застрашени от изчезване видове.
	устие, горно, средно и долно течение

	Притежава знания за особеностите на реките като вид водни басейни, за растенията и животните, характерни за трите части на реките. Подкрепя с примери тези знания. Обяснява приспособленията на организмите за живот в реките. Притежава умения за разкриване на връзки и зависимости между жива и нежива природа и между живите организми помежду им. Проявява загриженост за опазване на застрашени от изчезване видове.
	

	31.
	
	Животът в Черно море
	Да се запознаят с морето като вид воден басейн. Да се изгради умение за сравняване с особеностите на изучените вече водни басейни. Да се усвоят знания относно условията за живот и характерните обитатели на крайбрежната зона и на откритите води. Да се развиват аналитико – синтетичната дейност и способността за разкриване на връзки и зависимости между жива и нежива природа и между организмите в Черно море. Да се възпитава природозащитно съзнание и поведение.
	соленоводни басейни, крайбрежна зона, открити води

	Знае характерните особености на водния басейн море; сравнява ги с особеностите на познатите вече водни басейни. Различава условията за живот в крайбрежната зона и откритите води; дава конкретни примери за растителните и животинските обитатели на тези зони. Разкрива съществуващи връзки и зависимости. Доказва необходимостта от опазване на природата.
	

	32.

	
	Животът в парка

	Да се запознаят с особеностите на парковете и тяхното значение за здравето на хората. Да се запознаят с растенията и животните, които се срещат в парковете. Да се изгради умение да ги разпознават. Да се възпитава природозащитно съзнание и поведение.


	парк
	Дава опр-е на парковете и посочва тяхното значение за здравето на хората. Разпознава и назовава растения и животни, характерни за парковете. Извършва наблюдения и аналитико – синтетична дейност. Проявява природозащитно съзнание и поведение.
	

	33.
	
	Животът в равнините и низините

	Да се запознаят с условията за живот в най-ниските части на земната повърхност – обработваеми земи и ливади. Да научат какви културни растения се отглеждат там. Да усвоят знания за диворастящите растения, наречени плевели, за вредата, която нанасят на отглежданите от хората растения, и борбата с тях; за животинския свят в полетата, неговото разнообразие и значение. Да се възпитава съответстващо поведение към растенията и животните в равнините и низините. Да се стимулира желание за направа на сбирки с насекоми вредители или плевели.


	равнини, низини, плевели, механична, химична и биологична борба
	Познава условията за живот в равнините и низините. Знае какви културни растения се отглеждат там. Разпознава и назовава културни растения, плевели и животни от полето. Участва в механичната борба с плевелите по културните растения в полето.

	

	34.
	
	Животът в широколистни-те гори

	Да се запознаят с особеностите на широколистните гори и условията за живот в тях. Да усвоят знания за най-типичните растителни и животински представители в тях. Да се затвърди убеждението за съществуващите връзки и зависимости в природата и приспособленията на организмите. Да се развиват познавателните способности (наблюдение, сравнение, анализ, синтез, обобщение) и причинното мислене. Да се обогати екологичната култура.


	етажност, окраска – предупредителна, защитна
	Познава условията за живот в широколистните гори и характерните растителни и животински представители в тях. Разкрива съществуващи връзки и зависимости в природата и приспособления на организмите. Самостоятелно извършва различни познавателни дейности. Осъзнава необходимостта от опазване на горите.
	

	35.
	
	Животът в иглолистните гори
	Да се запознаят с особеностите на иглолистните гори и условията за живот в тях. Да усвоят знания за най-типичните растителни и животински представители в тях. Да се затвърди убеждението за съществуващите връзки и зависимости в природата и приспособленията на организмите. Да се активизира мисленето. Да се обогати екологичната култура чрез запознаване с нови представители, намиращи се под закрила на Закона за защита на природата.


	стръвница, власинки
	Познава условията за живот в иглолистните гори и характерните растителни и животински представители в тях. Разкрива съществуващи връзки и зависимости в природата и конкретно в иглолистните гори. Осъзнава необходимостта от опазване на горите.
	

	36.
	
	Естествени и изкуствени съобщества
	Да се подчертае зависимостта на живите организми от условията за живот на средата, която обитават. Да се разкрие, че организмите на Земята не живеят поотделно, а на групи, като образуват съобщества; да се подкрепят новите знания с конкретни примери. Да се активизира аналитико – синтетичната дейност. Да се разшири екологичната култура.


	смесени, естествени, изкуствени съобщества
	Разбира зависимостта на живите организми от условията на средата на живот. Може да обясни разликата между естествени и изкуствени съобщества. Изпълва с конкретни примери съдържанието на новите понятия. Осъзнава необходимостта от екологични знания.
	

	37.
	
	Приспособява-не на растенията към средата, в която живеят
	Да се разширят, затвърдят и обобщят знанията за условията за живот, видове, среда на живот, приспособяване на растенията към тях и разнообразие на растенията върху Земята, за групите растения, приспособили се да живеят в различна среда на живот – водни, водолюбиви, сухоустойчиви, растения от местата с умерена влажност и по-характерни техни приспособления. Да се изградят умения за илюстриране с примери на растения от четирите групи.


	условия за живот, среда на живот, приспособяване, водни, влаголюбиви, сухолюбиви, сухоустойчиви, умерена влажност

	Разбира и обяснява зависимостта на растенията от условията на средата, в която живеят, и техните приспособления към тези условия. Знае, че голямото разнообразие от растения върху Земята е резултат от тяхното приспособяване към условията на средата. Илюстрира с примери основните групи растения, които са се обособили в резултат на приспособяването им към фактора вода.
	

	38.
	
	Приспособява-не на животните към средата, в която живеят
	Да се разширят, затвърдят и обобщят знанията за тясната връзка между условията за живот и приспособяването на организмите към тях, което осигурява съществуването им; за видовете среда на живот и различните приспособления за движение на животните към съответната среда. Да се усвоят знания за активността на отделните групи животни през различните сезони и се разкрие причината за това. Да се усвоят знания за окраската на животните. Да се изградят умения за подкрепяне с конкретни примери на наличните и новите знания.
	среда на живот, приспособяване, зимен сън, защитна и предупредителна окраска

	Притежава знания за видовете среда на живот и приспособленията на животните за движение в различна среда. Знае за активността на различни групи и видове животни през отделните сезони. Разбира причината, която обуславя тази активност. Усвоил е знания за видовете окраска на животните – защитна и предупредителна.

	

	39.
	
	Защитени растения и животни в България
	Да се разширят, затвърдят и обобщят знанията за значението на зелените растения за живота на Земята. Да се усвоят знания за изчезнали и застрашени видове растения и животни в България. Да се очертаят мерките, които се взимат за опазването им. Да се усвоят умения за назоваване на конкретни защитени видове растения и животни.
	застрашени, видове, защитени територии, национални паркове, природни забележителности
	Разбира значението на зелените растения за живота на Земята. Има достатъчно знания за защитени растения и животни в България. Знае какви мерки се взимат за опазване на растенията и животните и природата като цяло. Назовава конкретни застрашени видове, както и защитени територии.
	

	40.
	
	Обобщение
	Затвърдяване на знания, умения и отношения.
	
	
	

	41.
	
	Човекът и неговото здраве
Сетивни органи
	Да се усвоят знания за сетивните органи и тяхната функция. Да се запознаят с начините за опазване и укрепване на сетивните органи, да придобият практически умения за това. 
	сетивни органи, очи, уши, нос, език, кожа
	Познава сетивата на човека и описва функциите и значението им. Описва сетивните органи, изискванията към тяхната хигиена и значението им за възприемането на околния свят.
	

	42.
	
	Промени в човешкото тяло
	Да се усвоят знания за човека като най-висш стадий в развитието на живата материя, за главните особености в следродовото му развитие. Да се разкрие качествената разлика между него и останалите живи организми и , че човекът е част от живата природа.
	пубертет
	Описва основни жизнени процеси при човека. Описва очаквани промени в човешкото тяло през пубертета. Описва развитието на човека и очакваните изменения в процеса на узряването му.
	

	43.
	
	Хранене на човека
	Да се усвоят знания за видовете храни – растителни и животински. Да се усвоят хигиенни правила за здравословно хранене. Да добият представа за пълноценно и непълноценно хранене.
	хранителни вещества, въглехидрати, мазнини, белтъчини, минерали, витамини, соли
	Разбира, че правилното хранене е основен фактор за здравето на човека, че изборът на храни зависи от индивидуални и обществени фактори - навици, религия, възраст, реклама и вътрешна нагласа. Осмисля, че количеството на приеманата храна трябва да съответства на енергийните нужди на организма; укрепването и опазването на здравето, включва много фактори – физическа активност, закаляване, правилно хранене.
	

	44.
	
	Заразни и незаразни болести
	Да се усвоят знания за заразни и незаразни болести. Да се осъзнае важността на предпазването от заразни болести. Да се обобщят и затвърдят хигиенните правила за опазване здравето на човека.
	заразни и незаразни болести, микроорганизми, карантина, имунизация, ваксина, епидемия
	Познава заразни и незаразни болести и знае как да опазва здравето си. Знае, че болестите могат да бъдат предотвратени, контролирани и лекувани, че укрепването и опазването на здравето, включва много фактори – физическа активност, закаляване, правилно хранене.


	

	45.
	
	Вредни за човека вещества
	Да се разширят и затвърдят знанията за вредното влияние на алкохола върху поведението на хората, вредата на никотина за органите на дихателната система, влиянието на наркотиците върху здравето и поведението на наркоманите. Да се научат правилно да ползват лекарства.
	никотин, алкохол, наркотици, наркомания, алкохолизъм, дрогиране, пласьори

	Разбира вредното въздействие на никотина, наркотичните вещества, алкохола и замърсителите на средата върху човека; вредата от неправилната употреба на лекарства и самолечението върху подрастващия организъм.


	

	46.
	
	Човекът и природата
	Да се затвърдят, разширят и систематизират знанията за природната среда и факторите, от които зависи екологичното равновесие. Да се изяснят причинните връзки и зависимостта между човека и природата. Да се формира екологично съзнание и природосъобразно поведение.
	дива природа, равновесие в природата, биологично (естествено) равновесие
	Разбира, че нарушаването на равновесието в природата влияе лошо върху здравето на хората, животните и растенията. Знае, че промените на средата на живот в резултат на някои човешки дейности водят до нарушаване на равновесието в природата.
	

	47.
	
	Годишен преговор
	
	
	
	

	48.
	
	Годишен преговор
	
	
	
	


