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0,5 ЧАС СЕДМИЧНО

16 ЧАСА ГОДИШНО

Цели на обучението 

· Затвърдяване на уменията за по-продължително ходене по равнинен и планински терен.

· Съдействие за правилното физическо възпитание и закаляване на учениците.
· Развиване на координационните способности – ловкост, пъргавина, равновесие и умения за концентрация на вниманието и морално-волеви качества.
· Опознаване красотите на родната природа, историческите и културните забележителности.

· Възпитаване на родолюбие и природолюбие.

· Работа в група и умения за помощ и взаимопомощ.
· Ориентиране по карта с помощта на компас.

· Изграждане на умения за рабора с карта и движение по азимут.

· Развиване на двигателните способности и укрепване здравето на учениците.
[image: image2.jpg]



[image: image3.jpg]



Очаквани резултати

*Придвижва се в група по равнинен и планински терен.

*Ориентира се в местността.

*Умее да построява палатка, да пали огън и да бивакува.

*Умее да оказва помощ на пострадал по време на поход.
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*Ориентира се по карта с помощта на компас и движение по азимут.

