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ПРОГРАМА  

за дейностите във връзка с провеждането на националната кампания „Участвам и променям”, подкрепена от Омбудсмана на Република България
Инициативата е ориентирана към осъществяване на гражданско и здравно образование в училище през учебната 2011/2012 година.

"Участвам и променям!" има за цел да разшири формите на обучение в дух на демократично гражданство и патриотизъм. Тя се фокусира върху здравословния начин на живот и конструктивното поведение на учениците. Кампанията обединява всички дейности и задачи, които ще се реализират от Министерството на образованието, младежта и науката в партньорство с институции и организации.
Кампанията има за цел: 

1.Да разшири и стимулира формите на обучение в дух на демократично  гражданство и патриотизъм.

2.Да постави фокус върху здравословния начин на живот и конструктивните поведения на децата и учениците.

 3.Да подкрепи ролята на възрастните в грижите им за децата, както и сътрудничеството между институциите в системата на образованието, семействата и другите институции и служби в общността в тяхната съвместна грижа за подрастващите.
"Участвам и променям!" обхваща следните теми:

Физическо здраве: Здравословно хранене; Обучение в разчитане на етикетите на храните; Физическа активност и спорт; Дентална култура; Хигиена на тялото; Полова и сексуална култура.

Психично здраве: Превенция на злоупотреба с вещества – алкохол, тютюнопушене, наркотици; Справяне с различни форми на училищен тормоз, кибертормоз;

Толерантност към различието; Притеснения, страхове, тревожности и търсене на помощ; Ролята на играта и почивката за децата; Превенция на рисково поведение – трафик на хора, конфликт със законите.

Социално благополучие: Гражданска култура и участие; Ученическо самоуправление; Изразяване и отстояване на мнение; Благотворителност; Етика на поведение в отношенията и уважение към себе си и към другите; Съвременни форми на комуникация, интернет и социалните мрежи.

Кампанията за гражданско и здравно образование "Участвай и променяй!" ще се провежда през цялата учебна година, като 3 седмици ще бъдат посветени на социалното благополучие, психичното и физическото здраве на учениците.
Обучението в дух на демократично гражданство, здравословния начин на живот и конструктивното поведение на учениците ще се провежда под различни форми: в Часа на класа,  състезания, изложби, спортни празници, училищни празници, празници и чествания, органицирани от Община Бяла Слатина и включени в Общински празничен календар и др.
Като неизменна част от националната кампания „Участвам и променям”, е популяризирането и документирането на различните дейности. За целта – ще се отразява документално всяка дейност в снимков материал , а снимките да бъдат изложени на таблата в класните стаи и коридора и фоайето , на определените за тази цел места.

 ПЛАН 

за дейностите във връзка с провеждането на националната кампания „Участвам и променям”, подкрепена от Омбудсмана на Република България
ДЕЙНОСТИ НА КАМПАНИЯТА НА УЧИЛИЩНО НИВО
	ДЕЙНОСТИ НА КАМПАНИЯТА

	ОРГАНИЗАТОРИ
 И  ОТГОВОРНИЦИ

	Физическо здраве: Здравословно хранене; Обучение в разчитане на етикетите на храните; Физическа активност и спорт; Дентална култура; Хигиена на тялото. Превенция на злоупотреба с вещества – алкохол, тютюнопушене, наркотици.
      - Час на класа – месец януари.Разглеждат се теми от          рубриката „Физическо здраве”
	Медицинско лице
 Класни ръководители в Часа на класа


	Психично здраве:

· Справяне с различни форми на училищен тормоз.Справяне с конфликтни ситуации.
· Толерантност към различието-насочване вниманието към интегрираното обучение на деца с увреждания и СОП, като се акцентира върху толерантността един към друг и разбиране на различията.
·  Час на класа – месец ноември.Разглеждат се теми от          рубриката „Психическо здраве”
	Директор
Ресурсни учители
Класни ръководители в Часа на класа



	Социално благополучие:
       -      Разясняване функциите на институцията на              Омбудсмана на Република България
· Гражданска култура и участие; Ученическо самоуправление; Изразяване и отстояване на мнение;  Етика на поведение в отношенията и уважение към себе си и към другител.

·  Съвременни форми на комуникация, интернет и социалните мрежи. Безопасен Интернет-м. ноември
· Час на класа – месец май.Разглеждат се теми от          рубриката „Социално благополучие”

· Ден на Ученическото самоуправление -09.май.2012г


	  Директор

Комисиято по Гражданско образование

Класни ръководители
Класни ръководители в Часа на класа

Класните 

ръководителиспециалист и възпитател, комисия ГО
ОРГАНИЗАТОРИ
 И  ОТГОВОРНИЦИ

	Състезания:

· Състезание „ Знам и мога” – за ученици от ІІІ – ІV клас 

· Участие в Национална състезание „Водата-извор на живот”-изложба на рисунките във фоайето на училището, на определените за таци цел места

· Рисунки на асфалт в двора на училището на тема „как си представям Земята от космически поглед”
	Класните ръководители на ІІІ и ІV клас

Класните ръководители и 

възпитател

Класните 

ръководители и възпитател 

	Училищни празници

· Съгласно Плана на Комисията по чествания и естетизация
· Ученически празник под надслов „За хляба наш”-изложба на кулинарни изделия -  от всеки клас поне по едно кулинарно изделие
	Комисията по чествания и естетизация
Класните 

ръководители и възпитател

	Спортни празници
· Съгласно Плана на Комисията по спорт и туризъм

· Футболен турнир между отборите на І и ІІ , ІІІ и ІV клас
	Комисията по спорт и туризъм

	Зелена седмица – месец април:

· Ден на планетата Земя, 22 април

· Почистване, озеленяване на училищния двор


	Комисията по чествания и естетизация

Администратор, помощен персонал

Комисията по хигиена


Забележка : Датите на проявите от Националния календар за извънучилищните дейности и от Националния спортен календар са посочени в публикувани в сайта на МОМН календари.
