	№
	Дата 
	Тема 
	Ядро 
	Вид на урока
	Основни

понятия
	Игри 
	Основни

методически задачи
	Средства, методи
	Уреди и пособия
	Очаквани резултати
	Брой  
	Междупредметни връзки
	Забележка   

	1
	
	Знания за правилно телодържане и начини за неговото запазване. Знания за хигиенните изисквания по ФВС
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	Нови знания
	Физическо възпитание и спорт
	По избор
	Развиване на умения за поддържане на правилно телодържание и навици за запазването му

Възпитаване у учениците на желание за правилно телодържание 

Развиване на желание за правилни хигиенни навици
	Беседа, указания
	-
	Ученикът знае правилта за правилно положение на тялото и е наясно с необходимите хигиенни навици
	1
	Роден край

Бълг. език
	

	2
	
	Бягане 
	
	
	Бягане, посока, темп
	„Бездомен заек”;

„Боите ли се от 

великана”


	Развиване  на умения за бягане при разл. теренни  условия ;

Възпитаване в самодисциплина;

Подобряване здравословното състояние на организма. Развиване на долните крайници


	Обяснение, указание, демонстрация
	Свирка, хронометър
	Умее да бяга по права линия;

Умее да бяга с промяна на посоката;

Умее да бяга с промяна на темпа
	2
	Бълг. език

Математика 
	

	3
	
	Бягане по права  линия и с промяна на посоката
	
	
	Бягане, посока, темп
	
	Формиране на умения за бягане по права линия с промяна на посоката;

Възпитаване в качеството издръжливост

Развива двигателните способности  и силовите качества 


	Указания 
	Свирка, хронометър
	Ученикът владее основните умения за бягане и реагира бързо при даден сигнал за промяна на посоката на бягане
	2
	Бълг. език

Математика
	

	4
	
	Скачане на дължина и височина от място. Засилване, оттласкване и летеж
	
	
	Скачане на дължина, скачане на височина
	„Връбчета и котка”
	Прилагане на изучените бегови упражнения в различни варианти и игри. Придобиване на навици за изпълнение на скок

Възпитаване на ученика в самостоятелност и самоконтрол

Развиване на стабилността на долните крайници
	Обяснение, непосредствен показ
	Лента, въженце за скачане, рулетка
	Умее да скача на дължина и на височина от място с два крака;

Владее основните действия за скок в неговата последователност – засилване, оттласкване и летеж за скок 

	2
	Бълг. език

Математика
	

	№
	Дата 
	Тема 
	
	Вид на урока
	Основни

понятия
	Игри 
	Основни

методически задачи
	Средства, методи
	Уреди и пособия
	Очаквани резултати
	Брой  
	Междупредметни връзки
	Забележка 

	5
	
	Скачане на дължина и на височина със засилване
	
	
	Скок на дължина, скок на височина
	„Скок подскок”
	Усъвършенстване на уменията за скок на дължина и височина

Възпитаване в качеството съсредоточеност и настойчивост

Подобряване е и развиване на долните крайници , на трупа и координация на ръцете и краката


	Обяснение, команда, непосредствен показ, помощно -двигателен метод
	Въженце, рулетка, свирка
	Изпълнява естествено приложни двигателни действия за скок на дължина и височина със засилване
	2
	Бълг. език

Математика
	

	6
	
	Скачане
	
	
	Скок на дължина, скок на височина
	„Скок подскок”, „Кой ще скочи най-далеч”
	Усъвършенстване уменията за скачане

Възпитаване в съсредоточеност, настойчивост и желание за лична изява

Развиване на долните крайници; координация  движението на ръцете и краката


	Самостоятелна и групова дейност
	Въженце за скачане
	Да владее основните двигателни движения със скок при различни теренни условия
	2
	Математика 
	

	7
	
	Строеви   упражнения 
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	Нови знания
	Команда, 

редица, 

колона, 

кръг, строй
	„Строй се бързо”
	Придобиване на умения за изпълнение на команди и подреждане;

Възпитаване на навици и умения за ред, строй, ритъм;

Развиване на координацията у учениците и умението да редят
	Обяснение, демонстрация, точна команда
	Метроном, 

касетофон
	Познава и умее да изпълнява строеви упражнения

Разпознава и изпълнява команди за организация
	1
	Бълг. език

Математика
	

	8
	
	Строеви упражнения
	
	Затвърдяване на знанията
	
	„Строй се бързо”, „Търси водача си”
	
	Точна команда, игрова дейност
	
	Умее да се строява в кръг, в една, в две редици( колони ), и да се равнява по права линия   ;

Познава и изпълнява команди за строяване , равняване, разреждане     
              
	2
	Бълг. език

Математика
	

	№
	Дата 
	Тема 
	Ядро 
	Вид на урока
	Основни

понятия
	Игри 
	Основни

методически задачи
	Средства, методи
	Уреди и пособия
	Очаквани резултати
	Брой  
	Междупредметни връзки
	Забележка 

	9
	
	Хвърляне на голяма плътна топка с две ръце над глава
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	Нови знания, 

Затвърдяване на знанията
	Хвърляне, цел
	„Кой ще хвърли най-далеч”
	Усвояване на основни технически действия за хвърляне на голяма плътна топка, положение на тялото и правилна стойка при изпълнение;

Възпитаване в самоконтрол и съсредоточеност;

Постига определено равнище на силата на горните крайници на трупа
	Обяснение, 

непосредствен,

 показ
	Плътна топка 1 кг.
	Умее да хвърля по свободен начин голяма плътна топка от 1 кг. с две ръце над глава
	2
	Български език
	

	10
	
	Хвърляне на малка плътна топка над рамо в далечина и в цел
	
	Нови знания
	Хвърляне, цел
	„Кой ще улучи”
	Усъвършенстване на уменията за хвърляне , правилна стойка и движение на ръката;

Възпитаване в самоконтрол за точно изпълнение на задачите;

Укрепване силата на горните крайници и подобряване координацията на ръката и точността на изпълнение
	
	Малка плътна топка, обръч
	Умее да хвърля по свободен начин малка плътна топка над рамо в далечина и в цел
	1
	Български език
	

	11
	
	Хвърляне на малка плътна топка над рамо в далечина и в цел
	
	Затвърдяване на знанията
	Хвърляне, цел
	„Кой ще улучи”, „Улучи бухалката”
	Усъвършенства уменията за хвърляне, координиране на ръката и основното положение на тялото;

Възпитаване в самоконтрол и точно изпълняване на задачите с достигане на добър резултата;

Укрепва горните крайници на трупа

	
	Малка плътна топка, обръч
	
	2
	Български език
	

	№
	Дата 
	Тема 
	
	Вид на урока
	Основни

понятия
	Игри 
	Основни

методически задачи
	Средства, методи
	Уреди и пособия
	Очаквани резултати
	Брой  
	Междупредметни връзки
	Забележка 

	12
	
	Игри със скачане, бягане и хвърляне със състезателен характер
	
	Затвърдяване на знанията
	Скачане, бягане, хвърляне
	„Кой ще хвърли най-далеч”, „Скок подскок”, „Връбчета и котка”
	Усъвършенстване на придобитите умения и изпълнение на всички технични действия за изпълнение при игрови ситуации;

Възпитаване в самоконтрол;

Развиване на горни и долни крайници.
	Групова дейност
	Свирка, топка
	Владее основните умения за бягане, скачане, хвърляне и ги прилага в съревнователни условия и игри
	1
	Бълг. език

Математика
	

	13
	
	Ритмични упражнения и музикални игри
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	Нови знания  
	Ритъм, темп
	„Статуя”, „Кральо Портальо”
	Формиране на умения за изпълнение на упражнения в различен темп и ритъм;

Обогатяване на ритмичната двигателна култура;

Развиване на метроритмичен усет.
	Обяснение, непосредствен показ
	Метроном, касетофон, свирка
	Разпознава ритъм 2/4 и 7/8;

Различава и умее да контролира темпа на изпълнение
	2
	Музика 
	

	14
	
	Игри на открито при зимни условия
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	Хвърляне 
	„Кой ще хвърли най-далеч”
	Усъвършенстване на умения за хвърляне в различни климатични условия и игрови ситуации;

Възпитаване в игра в екип, колективизъм, съобразителност;

Подобряване общото здравословно състояние, подобряване функционалните възможности и закаляване на детския организъм.
	Колективна работа, игрови метод
	Екипировка, топка
	Умее да прилага вече усвоени умения и техники в различни съревнователни условия и игри
	1
	Български език
	

	15
	
	Хвърляне на снежни топки в цел
	
	
	Хвърляне 
	„Кой ще улучи”
	Усъвършенстване умения и навици за хвърляне;

Възпитаване в съобразителност, игра в екип и колективизъм;

Развиване мускулната група на горните крайници, повишаване функционалната възможност за закаляване на детския организъм.

	Индивидуална работа
	Екипировка 
	Познава и изпълнява изучени хвърляния в различни съревнователни условия и игри
	1
	Български език
	

	№
	Дата 
	Тема 
	Ядро 
	Вид на урока
	Основни

понятия
	Игри 
	Основни

методически задачи
	Средства, методи
	Уреди и пособия
	Очаквани резултати
	Брой  
	Междупредметни връзки
	Забележка 

	16
	
	Моделиране на снежен човек. Работа за развиване на качеството издръжливост
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	Нови знания
	Моделиране, снежен човек
	„Снежен човек”
	Усъвършенстване на уменията за съсредоточеност и творчество

Възпитаване за работа в екип
	Групова дейност, самостоятелна работа
	Екипировка 
	Ученикът проявява творчество и сръчност
	1
	Домашен бит и техника
	

	17
	
	Моделиране на снежен човек. Работа за развиване на качеството издръжливост

	
	Затвърдяване на знанията
	Моделиране, снежен човек
	„Снежен човек”
	Усъвършенстване на уменията за съсредоточеност и творчество

Възпитаване за работа в екип
	Групова дейност, самостоятелна работа
	Екипировка 
	Ученикът проявява творчество и сръчност
	1
	Домашен бит и техника
	

	18
	
	Хвърляне на снежни топки в цел
	
	Затвърдяване на знанията
	Хвърляне, снежна топка
	„Кой ще улучи”, „Кой ще хвърли най-далеч”
	Усъвършенстване на уменията за хвърляне в зададена цел;

Възпитаване в съсредоточеност, съобразителност и стремеж за лична изява;

Подобряване на общото физическо състояние на организма


	Самостоятелна работа, групова дейност
	Екипировка 
	Владеене на основните умения за хвърляне и ги прилага в различни съревнователни условия и игри
	1
	Български език
	

	19
	
	Игра „Защитено снежно поле”
	
	Нови знания
	Защита, снежно поле
	„Защитено поле”
	Усъвършенстване на уменията получени в предходните уроци;

Възпитаване в самоконтрол, дисциплинираност и активност;

Подобряване на общото състояние на организма


	Групова дейност
	Екипировка 
	Ученикът демонстрира вече овладяна техника с цел изява и победа
	1
	Български език
	

	№
	Дата 
	Тема 
	Ядро 
	Вид на урока
	Основни

понятия
	Игри 
	Основни

методически задачи
	Средства, методи
	Уреди и пособия
	Очаквани резултати
	Брой  
	Междупредметни връзки
	Забележка 

	20
	
	Бягане, скачане и хвърляне при снежни условия
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	Бягане, скачане, хвърляне
	„Кой ще хвърли най-далеч”, „Скок подскок”, „Връбчета и котка
	Усъвършенстване уменията за бягане, скачане и хвърляне;

Възпитаване в самостоятелно желание за изява;
Подобряване общото състояние на организма; възможност за закаляването му


	За развиване на двигателните качества
	Екипировка 
	Владее основни умения за бягане ,скачане и хвърляне;
Прилага овладяното в различна условия и игри
	1
	Български език и математика
	

	21
	
	Моделиране на снежен човек
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	Моделиране 
	Игри при снежни условия
	Усъвършенстване на уменията за съсредоточеност и творчество

Възпитаване за работа в екип

	Групова дейност
	Екипировка 
	Проявява творчество и демонстрира своите способности в зависимост от подадените задачи
	2
	Домашен бит и техника
	

	22
	
	Хвърляне на снежни топки над рамо в далечина
	
	
	Хвърляне 
	„Кой ще хвърли най-далеч”
	Прилагане на овладяната техника за хвърляне;

Възпитаване в съсредоточеност, окомер, желание за лична изява;

Развиване на общото здравословно състояние, раменен пояс.


	Самостоятелна работа
	Екипировка 
	Владее основните умения и ги прилага в различни ситуации
	1
	Български език
	

	23
	
	Ритмични упражнения и музикални игри
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	Ритъм и темп
	„Пъргави коледари”
	Усъвършенстване на уменията за използване на упражненията в различно темпо и ритъм;
Възпитаване в самоконтрол и съсредоточеност, гъвкавост;

Развиване общото състояние на организма.


	Групова дейност
	Касетофон 
	Умее да различава и двигателно да изпълнява определен ритъм и темп
	2
	Музика 
	

	№
	Дата 
	Тема 
	Ядро 
	Вид на урока
	Основни

понятия
	Игри 
	Основни

методически задачи
	Средства, методи
	Уреди и пособия
	Очаквани резултати
	Брой  
	Междупредметни връзки
	Забележка 

	24
	
	Теглене и бутане на шейни по двойки
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	Теглене, бутане, шейна
	       -
	Усъвършенстване на качеството сила;

Възпитаване във взаимопомощ и работа в екип;

Развиване на общото здравословно състояние на организма.
	Игрови метод, групова дейност
	Екипировка , шейни
	Умее да показва своите качества и умения с цел изява и изпълнение на поставените задачи от състезателен характер или игри в различни теренни условия
	1
	Български език
	

	25
	
	Спускане с шейни
	
	
	Спускане 
	Спускане с шейни 
	Развиване на качеството издръжливост и сила;

Възпитаване в самоконтрол и дисциплина;

Развиване на качеството сила, издръжливост и закаляване на организма
	Групова дейност
	Екипировка, шейни
	Владее основни умения и ги използва в зависимост от ситуациите
	1
	Български език
	

	26
	
	Теглене и бутане на шейни по двойки със състезателен характер
	
	
	Теглене, бутане
	„Кой ще спечели”
	Формиране на навици за работа в екип;

Възпитаване в самоконтрол, дисциплина, находчивост, желание за изява;

Развиване на силата на горните и долните крайници; повишаване функционалните възможности за закаляване ;въздействие върху сърдечно- съдовата и дихателна системи;

Развиване на качеството издръжливост.
	Групова дейност
	Екипировка, шейни
	Демонстрира овладени двигателни умения и ги прилага с цел изпълнение на игри със състезателен характер
	1
	Български език
	

	27
	
	Упражнения и игри при зимни условия
	
	Затвърдяване на знанията
	-------------
	Игри по избор при зимни условия
	
	Развиване на двигателни качества
	Екипировка 
	Владее основни умения за бягане, хвърляне, скачане в упражнения със състезателен или лекоатлетически характер
	1
	Български език
	

	28
	
	Ритмични упражнения и музикални игри
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	Затвърдяване на знанията
	Ритъм, темп
	„Статуя”, „Кральо Портальо”
	Усъвършенстване на уменията за изпълнение на упражнения с различно темпо и ритъм;
Възпитаване в самоконтрол;

Развиване на общото състояние на организма
	Групова дейност
	Касетофон, свирка, метроном
	Умее да различава и да изпълнява определен ритъм и темп;
Умее да се придвижва ритмично със и без музикален съпровод
	1
	Музика 
	

	№
	Дата 
	Тема 
	Ядро 
	Вид на урока
	Основни

понятия
	Игри 
	Основни

методически задачи
	Средства, методи
	Уреди и пособия
	Очаквани резултати
	Брой  
	Междупредметни връзки
	Забележка 

	29
	
	Народни хора и танци „Боряно, Борянке”
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	Нови знания
	Музикален съпровод, танцова стъпка, хоро
	Хоро 


	Формиране на положително отношение към българската танцова традиция;

Желание за лична изява;

Целенасочена работа за гъвкавост, изработване и закрепване на двигателните навици
	Групов метод


	Касетофон


	Познава и изпълнява основните положения и движения на ръцете и краката в хорото ”Боряно, Борянке”;


	1
	Музика 
	

	30
	
	Народни хора и танци „Боряно, Борянке”
	
	Затвърдяване на знанията
	Музикален съпровод, танцова стъпка, хоро
	
	
	
	
	Познава и изпълнява основните положения и движения на ръцете и краката в хорото ”Боряно, Борянке”;

Умее да изпълнява цялостно изученото хоро в група.
	1
	Музика 
	

	31
	
	Народни танци и хора „Боряно, Борянке” и ръченична стъпка
	
	Нови знания
	Музикален съпровод, танцова стъпка, хоро
	Ръченица, хоро
	Формиране на основни танцови умения и сръчности от българския фолклор 2/4 и 7/8;

Възпитаване в любов към българския фолклор.
	Групов метод 
	Касетофон 
	Изпълнява хорото „Боряно, Борянке” и владее ръченичната стъпка;

Разпознава ритъм 2/4 и 7/8.
	1
	Музика 
	

	32
	
	Игри със състезателен характер
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	Нови знания


	Състезание 
	„Народна топка”
	Усъвършенстване и прилагане на умения получени в предишни уроци. Усъвършенстване на умения в игри със състезателен характер;

Възпитаване в самостоятелност и самоконтрол, желание за лична изява;

Развиване и подобряване общото състояние на организма; укрепване на горните и долните крайници.
	Групова дейност
	Топка 
	Демонстрира своите умения в игри със състезателен характер
	1
	Български език
	

	33
	
	Игра „Народна топка”
	
	Затвърдяване на знанията
	
	
	
	
	
	
	1
	
	

	34
	
	Строеви упражнения
	
	Затвърдяване на знанията
	Команда, редица, колона, кръг, строй
	„Строй се бързо”, „Търси водача си”
	Усвояване на знания за посоките на движение;

Ориентира се в пространството;

Възпитаване на чувство за отговорност, ред и дисциплина.
	Точни указания, команда
	Свирка , касетофон
	Познава и умее да изпълнява строеви упражнения;

Умее да ходи ритмично и да марширува по свободен начин.
	1
	Български език и математика
	

	№
	Дата 
	Тема 
	Ядро 
	Вид на урока
	Основни

понятия
	Игри 
	Основни

методически задачи
	Средства, методи
	Уреди и пособия
	Очаквани резултати
	Брой  
	Междупредметни връзки
	Забележка 

	35
	
	Игри с бягане и скачане
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	Нови знания
	Скачане, бягане
	„Опашчици”, „Скок -подскок”
	Заучаване на новата игра;

Усъвършенстване качеството издръжливост. Прилагане на уменията за бягане, скачане и хвърляне;

Възпитаване в дисциплинираност, игра в екип, самостоятелност и активност;

Развиване на общото здравословно състояние на организма и заздравяване горните и долните крайници.
	Команда, активна дейност
	Свирка, въженце
	Научава новата игра;

Владее умения за скачане и бягане и ги прилага в различни състезателни условия и игри.
	1
	Български език и математика
	

	36
	
	Игри с бягане, скачане и хвърляне
	
	Затвърдяване на знанията
	Скачане, хвърляне, бягане
	„Опашчици”, „Скок -подскок”, „Кой ще хвърли най-далече”
	
	
	
	Владее основни умения с бягане, скачане и хвърляне и ги прилага в различни състезателни условия и игри
	2
	
	

	37
	
	Общоразвиващи  упражнения
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	Нови знания
	Стоеж, седеж, лег, опора
	„Великани и джуджета”
	Запознаване с ОРУ като средство на физическото възпитание с общоподготвителен характер;
Формиране на позитивно отношение и разбиране относно хигиенното значение на ОРУ за детския организъм
	Игрови метод, групова дейност
	Свирка обръчи въженцекасетофон
	Познава основните изходни положения на тялото и неговите части за изпълнение на ОРУ;
Познава основните посоки за изпълнение на ОРУ;

Изпълнява дву- и четиритактови ОРУ с разнообразни движения на ръцете, краката, главата и трупа
	2
	Математика 
	

	38
	
	Подаване и ловене на топка с две ръце от място пред гърди
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	Нови знания
	Подаване, ловене
	„Сновяща топка”
	Овладяване на основните умения за ловене на топка с две ръце;
Възпитаване в съсредоточеност при изпълнение;

Развива координацията на движение на горните крайници и тяхната мускулатура
	Обяснение, непосредствен показ, демонстрация
	Свирка, топка
	Подава лека топка от място по различни начини и в различни посоки
	1
	Български език
	

	№
	Дата 
	Тема 
	Ядро 
	Вид на урока
	Основни

понятия
	Игри 
	Основни

методически задачи
	Средства, методи
	Уреди и пособия
	Очаквани резултати
	Брой  
	Междупредметни връзки
	Забележка 

	39
	
	Подаване на топка с една ръка от рамо
	
[image: image17.png]CmHOpTHH HTpH




	Нови знания
	Подаване 
	„Сновяща топка”
	Овладяване на умения за подаване на топка с една ръка;

Възпитаване в самоконтрол и съсредоточеност;

Постига определено равнище на сила на горните крайници.


	Обяснение, демонстрация
	Топка, свирка, ленти с различен цвят
	Владее основни технически движения с топка :водене, подаване, ловене ( спиране ).
	1
	Български език и литература
	

	40
	
	Подаване на лека топка с една и две ръце от място
	
	Затвърдяване на знанията
	Подаване, хващане
	По избор
	Усъвършенства уменията за подаване и ловене, основни положения на тялото;

Възпитава в самодисциплина и съсредоточеност;

Укрепва силата на  горните крайници.


	Обяснение, непосредствен показ
	
	
	1
	
	

	41
	
	Ловене на топка
	
	Нови знания
	Подаване, хващане
	„Лови топката”, „Топка на съседа”

	Разучава новите игри;

Усъвършенства уменията за подаване и ловене, основни положения на тялото;

Възпитава в самодисциплина и съсредоточеност;

Укрепва силата на  горните крайници.


	Обяснение, демонстрация, игрови метод
	Лека топка, свирка, ленти с различен цвят
	Владее основните технически действия за подаване и ловен и ги прилага в различни условия с игрови или състезателен характер
	2
	Български език и литература
	

	42
	
	Държане, подаване и ловене на топка
	
	Затвърдяване на знанията
	Държане, подаване, ловене
	
	Усъвършенства вече придобити умения;

Възпитаване в екип, самодисциплина;

Укрепване мускулатурата на  горните крайници.


	
	Лека топка
	
	1
	Български език и литература
	

	№
	Дата 
	Тема 
	Ядро 
	Вид на урока
	Основни

понятия
	Игри 
	Основни

методически задачи
	Средства, методи
	Уреди и пособия
	Очаквани резултати
	Брой  
	Междупредметни връзки
	Забележка 

	43
	
	Стрелба (удар) с топка, стрелба от място по неподвижна цел
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	Нови знания
	Удар, стрелба
	„Защитена крепост”,

„Бийте средните”
	Овладяване на основни движения за удар с топка от място;

Възпитаване в самоконтрол и самостоятелност;

Развиване мускулатурата на горните крайници, правилна стойка, ловкост


	Обяснение, непосредствен показ
	Свирка, лека топка
	Ученикът може да нанася удар (стрелба) от място;

Умее да използва удара с топка в различни игрови ситуации и подвижни игри
	2
	Български език и литература
	

	44
	
	Стрелба ( удар) с топка. Удар с една ръка над рамо
	
	Затвърдяване на знанията
	Удар с топка
	„Бийте средните”
	Усъвършенстване на уменията за удар с една ръка над рамо;

Възпитаване в самостоятелност и желание за точно изпълнение ;

Развиване на мускулатурата на горните крайници, правилна стойка, гъвкавост


	
	
	
	2
	
	

	45
	
	Игра „Народна топка”
	
	Затвърдяване на знанията
	Топка 
	„Народна топка”
	Прилагане на вече придобити умения и техники за бягане, стрелба с топка, скачане;

Възпитаване в самодисциплина, работа в екип и желание за лична изява;

Развиване на мускулатурата на горни и долни крайници, координация на крайниците.


	Игрова дейност
	Свирка, топка
	Демонстрира своите качества в игри или състезания
	1
	Български език и литература
	

	46
	
	Игри със състезателен характер
	
	Затвърдяване на знанията
	Състезание 
	
	
	
	
	Умее да демонстрира вече овладени технически действия и умения за хвърляне и ловене;

Демонстрира своите качества в игри или състезания
	1
	Български език и литература
	

	№
	Дата 
	Тема 
	Ядро 
	Вид на урока
	Основни

понятия
	Игри 
	Основни

методически задачи
	Средства, методи
	Уреди и пособия
	Очаквани резултати
	Брой  
	Междупредметни връзки
	Забележка 

	47
	
	Пешеходен туризъм. Подреждане, поставяне и носене на раница/ Туристическо ходене по равновесен терен
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	Нови знания
	Разходка, излет, раница
	Игри по избор
	Овладяване на умения за туристическо ходене и подготвяне на необходимите уреди и неща;

Възпитаване в движение в група, само дисциплинираност, самоконтрол;

Развиване на общото здравословно състояние на организма. Развиване на мускулатурата на горните и долните крайници.


	Обяснение, указание, беседа
	Екипировка 
	Владее основните умения за туристическо ходене по равнинни терени;

Умее да подрежда, да поставя и да носи малка туристическа раница.
	2
	Изобразително изкуство, околен свят
	

	48
	
	Ориентиране. Умение да се ориентират по слънцето/ ориентиране по предварително поставени условни знаци
	
	Нови знания
	Ориентиране условни знаци
	Игри по избор
	Овладяване на умения за ориентиране в пространството по слънцето и по предварително поставени знаци;

Възпитаване в самодисциплина, работа в екип;

Подобряване общото здравословно състояние на организма.
	Обяснение, демонстрация, беседа, описание
	Екипировка 
	Ученикът умее да определя посоките на света по слънцето и по часовник;

Притежава начални знания и умения за ориентиране в естествена среда;

Ориентира се по предварително поставени условни знаци.
	2
	Изобразително изкуство, околен свят
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2 ЧАСА СЕДМИЧНО

62 ЧАСА ГОДИШНО
ЦЕЛИ НА ОБУЧЕНИЕТО ПО ФИЗИЧЕСКО ВЪЗПИТАНИЕ И СПОРТ :
Целите на обучението по физическо възпитание и спорт са :

· Поставяне основите на хармонично физическо и двигателно развитие;

· Усъвършенстване на основните естествено приложни двигателни действия и овладяване на нови двигателни умения и игри със строеви общоразвиващ характер;

· Комплексно развитие на двигателните способности;

· Овладяване на достъпни за възрастта знания за значението ,терминологията, техническото изпълнение и приложението на физическите упражнения;

· Възпитаване на нравствени добродетели и волеви черти на характера като условие за пълноценно личностно развитие
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