	№
	Дата
	Час,
ден, 
място
	Бр.

час.
	Тема
	Задачи
	Забележки

	1.
	 
	
	1
	Теоритични знания. Правилна стойка, хигиенни изисквания
	Поставяне основите на хармонично физичес-ко и двигателно развитие.
	

	2.
	 
	
	1
	Състезание с бягане. Игра „Врани и врабци ”
	Усъвършенстване на беговите умения. Разви- тие на двигателните способности.
	

	3.
	 
	
	1
	Скачане. Игра ”Кой ще скочи най-далеч” 
	Усъвършенстване на уменията за скачане. Развиване силата на долните крайници и пър- ргавината.
	

	4.
	 
	
	1
	Строеви упражнения.Игра „Ветропока- зател”
	Усъвършенстване на умения за ориентация и строяване на учениците.Формиране на умения за ориентация  в пространството.
	

	5.
	 
	
	1
	Общоразвиващи упражнения. Игри: „Светофар” и „Великани и джуджета” 
	Усъвършенстване на умения за точно и пре-цизно изпълнение на упражненията. 
	

	6.
	 
	
	1
	Подвижни игри с музика. Игра „Калоян-чо” 
	Придобиване на умения за изпълнение на дви- гателни импровизации.
	

	7.
	 
	
	1
	Подаване и ловене на топка. Игра „По- давай и лови”
	Затвърдяване на умения за ловене и подаване на топка.
	

	8.
	 
	
	1
	Народна топка
	Затвърдяване на умения за ловене и подаване на топка.Умения за работа в екип.
	

	9.
	 
	
	1
	Водене на топката. Игра „Топка на средния”
	Овладяване на умения за дриблиране на топка с една ръка на място.
	

	10.
	 
	
	1
	Игри с хвърляне: „Кой ще хвърли най-далеч” и „Улучи бухалките” 
	Овладяване на нови двигателни умения за хвърляне.Придобиване на достъпни  в знания за значението на упражненията с  хвърляне.
	

	11.
	 
	
	1
	Статични равновесни упражнения 
	Развитие на равновесните способности и усъвършенстване функциите на вестибулар- ния апарат.
	

	12.
	 
	
	1
	Подаване и ловене на топка. Игри: „Десет подавания” и „Подай и лови”
	Затвърдяване на умения за ловене и подаване на топка.
	

	13.
	 
	
	1
	Хвърляне на снежни топки. Игра „Кой ще улучи”
	Придобиване на умения да се прицелва добре и да хвърля точно.
	

	14.
	 
	
	1
	Игри при зимни условия. Моделира-     не на Снежен човек
	Усвояване на умения за проява и изява на творческите способности и възможности.
	

	15.
	 
	
	1
	Щафета с изграждане на пирамида от сняг. Бой със снежни топки
	Усвояване на умения за проява и изява на творческите способности и възможности.
	

	16.
	 
	
	1
	Теглене и бутане на шейни по двойки
	Усъвършенстване на уменията за бързина и ловкост.Умения за работа в екип.
	

	17.
	 
	
	1
	Хърляне на снежни топки в далечина
	Придобиване на умения да се прицелва добре и да хвърля точно в далечина.
	

	18.
	 
	
	1
	Хвърляне с топка. Игра „Биене в цел”
	Придобиване на умения да се прицелва добре и да хвърля точно в цел.
	

	19.
	 
	
	1
	Хвърляне с топка. Игра „Атакувана топ- ка”
	Усъвършенстване на уменията за хвърляне. Развиване силата на горните крайници.
	

	20.
	 
	
	1
	Отскоци и прескоци. Игра „Бездомен заек”
	Усъвършенстване на уменията за скачане и прескачане.
	

	21.
	 
	
	1
	Скачане на място. Игра „Подскачащият кръг”
	Усъвър. на уменията за скачане и прескачане. прескачане.
	

	22.
	 
	
	1
	Хвърляне в хоризонтална цел
	Придобиване на умения да се прицелва добре и да хвърля точно в цел.
	

	23.
	 
	
	1
	Хвърляне в вертикална цел
	Придобиване на умения да се прицелва добре и да хвърля точно в цел.Развитие на уменията за концентрация на вниманието.
	

	24.
	 
	
	1
	Хвърляне (тласкане) на топка с две ръце от място
	Придобиване на умения да се прицелва добре и да хвърля от място.
	

	25.
	 
	
	1
	Подаване и ловене на топка. Игра „По-бързо”
	Затвърдяване на уменията за ловене и подава- не на топка в движение. Развитие на ловкост и пъргавина.
	

	26.
	 
	
	1
	Български народни хора  - „Самоковско хоро”
	Изпълнява ритмични комбинации от танцови стъпки и движения.
	

	27.
	 
	
	1
	Водене на топка. Игра „3х3”
	Усъвършенстване на уменията за игра с топ- ка. Овладяване на умения за дриблиране на топка.
	

	28.
	 
	
	1
	Хвърляне (нанасяне на удар) с топка. Игра „Улучи мишените” 
	Придобиване на умения да се прицелва добре и да хвърля точно в цел.
	

	29.
	 
	
	1
	Хвърляне. Игра „Биене в цел”
	Усъвършенстване на уменията за хвърляне. Развитие на ловкостта и концентрацията на вниманието.
	

	30.
	 
	
	1
	Бягане. Игра „Коя колона е по-бърза”
	Усъвършенстване на беговите умения. Разви- тие на двигателните способности.
	

	31.
	 
	
	1
	Подвижни игри с музика. Игра „Бърза-та” 
	Придобиване на умения за изпълнение на дви- гателни импровизации.
	

	32.
	 
	
	1
	Преодоляване на естествени препят- ствия. Игра „По следата”
	Подобряване на физическата дееспособност. Развитие на ловкостта, пъргавината, равнове-  сието. 
	


План график 

за провеждане на 3-ия учебен час по физическо възпитание и 

спорт под формата на модул „Игри”
1 час седмично

32 часа годишно


