Хорариум:

32 учебни седмици по 0,5 часа – 16 часа годишно

Цели:

· Да се подобрява и укрепвафизическото състояние и здраве на учениците

· Да се работи върху екологичното възпитание на учениците и създаване навици за опазване на околната среда

	№ по ред
	месец
	дата
	място
	тема
	задачи
	Средства 
 и методи
	забележка

	1.
	1X
	       
	парк
	Пешеходен туризъм и ориентиране
	Затвърдяване и усъвършенстване на придвижване по равнинен терен. Зартвърдяване на знания и умения за ориентиране.
	1. Игра “Преминаване на маршрут по писмено задание”,      (3. клас, с. 121) 
	2 часа

	2.
	X
	       
	парк
	Пешеходен туризъм
	Затвърдяване и усъвършенстване на движение по равнинен терен. Затвърдяване на знания и умения за ориентиране.
	1. Игра “Следотърсачи”         (3. клас, с. 81) 
	2 часа

	3.
	XI
	       
	парк
	Пешеходен туризъм
	Затвърдяване и усъвършенстване на придвижване по равнинен терен. Затвърдяване знания за природата.
	1. Ходене по равнинен терен  
2. Игра “Познай и пренеси бързо”        (3. кл., с. 122)


	2 часа

	4.
	XII
I
	       
	парк
	Пешеходен туризъм
	Придвижване при зимни условия. Зимни игри на открито
	Разказ. Игрови методи. Обяснение.
	2 часа

	5.
	II
	       
	парк
	Пешеходен туризъм
	Затвърдяване на умения за оказване помощ на пострадал и ориентиране.
	1.Носене по начин “кресло” и “столче” 

2. Игра “Обратният път”  (3. клас, с. 81) 
	2 часа

	6.
	III
	       
	училищния двор и квартала
	Ориентиране в квартала
	Затвърдяване на умения за ориентиране.
	1. Игра “На правилното място” (3. клас, с. 122) 

2. Игра “Чети бързо и съобразявай”,             (3. клас, с. 79) 

       
	2 часа

	7.
	IV
	       
	парк
	Ориентиране

в парк
	Затвърдяване на умения за ориентиране по азимут.
	1. Игра “Звездна пътека” (4. клас, с. 139)


	2 часа

	8. 
	V
	
	планина
	Пешеходен туризъм
	Затвърдяване умения за определяне на разстояния. Затвърдяване знания за посоките.


	1. Игра “Определи разстоянието на око” (3. кл., с. 80) 

2. Игра “Магнитни стрелки” (3. кл., с. 82)

      
       
	2 часа
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