Правилно разпределение на учебните предмети по степен на относителна трудност при различна продължителност на учебния ден

4 часа                                                             

1 час /средна трудност/

2 час /висока трудност/          

3 час /ниска трудност/

4 час /средна трудност/

5 часа

1 час /средна трудност/

2 час /висока трудност/

3 час /висока трудност/

4 час /ниска трудност/

5 час /средна трудност/

6 часа

1 час /средна трудност/

2 час /висока трудност/

3 час /висока трудност/

4 час /висока трудност/

5 час /ниска трудност/

6 час /средна трудност/

7 часа
1 час /средна трудност/

2 час /висока трудност/

3 час /висока трудност/

4 час /висока трудност/

5 час /средна трудност/

6 час /ниска трудност/

7 час /средна трудност/

___________________________________________________________________________
4 часа 
1от 4 часа=25%
2от 4 часа=50%
3от 4 часа=75%
4от 4 часа=100%
5 часа

1от 5 часа=20%
2 от 5 часа=40%
3 от 5 часа= 60%
4 от 5 часа= 80%
5 от 5 часа=100%
6 часа

1 от 6 часа=17%
2 от 6 часа=33%
3 от 6 часа =50%
4 от 6 часа=67%
5 от 6 часа=83%
6 от 6 часа=100%
7 часа

1от 7 часа = 14%
2 от 7 часа = 28 %
3 от 7 часа =  43%
4 от 7 часа = 57 %
5 от 7 часа = 71 %
6 от 7 часа = 86%
7 от 7 часа = 100 %
ниска трудност – физическо възпитание, изобразително  изкуство, трудово обучение, музика

средна трудност – роден край, човекът и обществото, човекът и природата, история, география, биология
висока трудност – български език и литература, математика, чужд език, физика, химия
