Дневник на здравето

на ученика (чката) от…………..клас

уч-ще.............................................

гр./с. …........................................

……………………………………….

………………………………………..
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	   «Дневникът на здравето» е предназначен за учащите се в началните класове, позволява да се контролира състоянието на здравето през учебната година и повишава интереса към здравословния начин на живот. Като положителен момент в използването на дневника се явява стимулирането към съвместна дейност между учител, дете и родители, насочена към опазване и укрепване на здравето. Може да се използва в течение на целия процес на обучение в началната степен на образованието.


	Моята снимка

Роден съм

__________________________________

__________________________________

Живея в

__________________________________

__________________________________

 Уча се в

_________________________________

_________________________________

Моят ръст                      Моето тегло

________                      ________

Моите родители

Мама____________________________

Татко____________________________
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         Ο – добро   Ο – обикновено  Ο - лошо

месец

число

септември 

октомври
ноември
декември
януари
февруари
март

април

май

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
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14

15

16

17
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24

25

26

27

28

29

30

31

Пресметни, кои знаци са повече и запиши в таблицага
септември 

октомври
ноември
декември
януари
февруари
март

април

май

В края на всеки месец погледни последната страница!
	
?  Отговори на въпросите

1. Какво означава да си здрав? ___________________

   ______________________________________

2. Кой влияе на твоето здраве?___________________

3. Как да се опазя от болести? _________________

______________________________________________

4. Как се лекува простуда? _____________________
_____________________________________________

5.Как ти помогат слънцето, въздухът и водата?

______________________________________________

6. Може ли да се измени температурата на тялото и кога това се случва? ________________________
______________________________________________

        Прочети и помисли!

На един мъдрец задали следния въпрос: «Какво е по-важно за човека: богатството или славата?»

Познай, какво е отговорил мъдрецът...

_____________________________________________

         Ако си здрав – всичко ще постигнеш.

         Господ здраве да дава, а щастието - сами ще го намерим.

Напиши сам пословици за здравето.

_____________________________________________

______________________________________________
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          Ο – спокоен   Ο – безпокоен  

месец

число

септември 

октомври
ноември
декември
януари
февруари
март

април

май

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18
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23

24

25
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27

28

29

30

31

Пресметни, кои знаци са повече и запиши в таблицага
септември 

октомври
ноември
декември
януари
февруари
март

април

май

В края на всеки месец погледни последната страница!
	
         Провери себе си.

1. В колко часа си лягаш да спиш?________________

   _______________________________________

2. Колко продължителен е твоят сън?___________

3. Проветряваеш ли си стаята преди сън? _______

______________________________________________

4. Какви хигиенни правила трябва да се спазват преди сън? _________________________________
_____________________________________________

       

       Каква приспивна песен са ти пели или ти пеят мама, баба преди да заспиш?

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________



	
[image: image3.jpg]



                               Ο – добър  Ο - лош
месец

число

септември 

октомври
ноември
декември
януари
февруари
март

април

май

1

2

3

4
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6

7

8
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11

12

13

14
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16

17

18
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24
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Пресметни, кои знаци са повече и запиши в таблицага
септември 

октомври
ноември
декември
януари
февруари
март

април

май

В края на всеки месец погледни последната страница!

	
Правила на хранене
· Старай се да ядеш разнообразна храна.

· По-рядко яж кифлички и сладкиши.

· Не яж много пържено, солено и люто.

· Пий повече сокове, по-малко газирани напитки.

· Сутрин преди училище задължително закуси.

· Топлият обяд в училище е полезен за твоето здраве.
Оцвети:
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Сподели впечатленията си за свой любим почивен ден.

Напиши ___________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

Нарисувай
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          Хората от самото си рождение
                  да живеят не могат без движение.

                  Слънце, въздух и вода – 

                  няма по-добри приятели в света!

Месец

Съдържание

Оценка

Септември
Весел влак
Октомври
Есенен маратон

Ноември
Спартакиада

Декември
Зимни забавления
Януари
Строим снежно градче
Февруари
Напред, момчета!

Март

Юнашки игри
Април

Поход по родния край
Май 

Огънят на дружбата
                   Ο – отличен!   Ο – добър  Ο - нормално
[image: image6.jpg]©
50;2"2 ’
W (&






	
                       При доктор Неболи

Параметри
Наблюдения

начало на учебната година

край на учебната година

1

Съотношение - тегло и ръст
2

Обиколка на гръдния кош
3

Жизнена вместимост на белите дробове
4

Тегло 
5

Честота на пулса

6

Честота на вдишванията
7

Хемоглобин 

8

Кожа 

Доктор Неболи те съветва ________

__________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________


	Да направим изводи от нашата работа
Самочувствие

Сън

Апетит 




	Ако имаш повече червени знаци тогава напиши с червен цвят: «Браво на мен!»

Ако повече са сивите знаци, тогава си помисли и напиши защо. Потърси помощ от родителите си, учителя или личния лекар.


Ако за учебната година са повече 


                                        

         


	Девиз:

          Аз раста и се уча да бъда здрав!

                              Сам на себе си ще помогна

                              Здравето да си опазя!             
    Рано сутрин се събуждай,

    на себе си и на хората се усмихвай!
    С гимнастика се занимавай,

    обливай се и се разтривай!
    Винаги правилно се храни,

    акуратно се облечи!
    За училище смело ти тръгни!    


Браво!








Защо?





Помисли сам___________


_______________________________________________





Потърси помощ от лекар








