ОТГОВОРИ НА ВЪПРОСИ, КОИТО ВИ ВЪЛНУВАТ

ВЪПРОСИ НА МОМИЧЕТА
· Трябва ли да се тревожите за промените в тялото? 
Определено не. Бързите промени в тялото могат да станат причина да се чувствате неудобно. Тялото променя формата си, закръгля се повече в ханша, а талията става по-тънка. Променя се формата на лицето. Носът и челюстите стават по-изпъкнали, а челото – по-високо. Тези промени сигурно са неочаквани, тъй като онова, което наблюдавате у вашите връстници, може би не е същото. Нормално е, защото всички хора са различни. 
Промените се предизвикват от хормоните на жлезата хипофиза и на половите жлези – яйчниците. Те засягат не само растежа, но и настроенията ви. В една година е възможно да израснете много, а в следващата – малко. Кожата ви през един месец може да бъде гладка, а през следващия да се появят петна. Това не трябва да ви тревожи. Нормално е, защото растете. Промените няма да са толкова драматични, когато растежът завърши. Не се опитвайте да се намесвате в растежа с външни средства. Не се набърквайте в генетичната програма, защото тя е съвършена. Това, което можете да направите, е да се храните пълноценно, без диети, без недояждане и без преяждане. 
· Нормално ли е окосмяването на тялото ви?
Окосмяването може да започне от срамните части и да продължи нагоре по корема. Може да се появят косъмчета около млечните зърна. Цветът на окосмяването може да е различен от цвета на косата ви. Всичко това е нормално. 
· Защо е неприятна миризмата на възрастен?
През периода на юношеството се появяват нови потни жлези около гениталиите (срамните части) и под мишниците. Изпотяването става не само когато ви е горещо, но и когато сте развълнува-ни, разтревожени. Тази пот не мирише неприятно, когато е прясна, но ако се задържи  1-2 дни, започва да мирише лошо. Необходимо е да измивате гениталиите и подмишниците всеки ден и да използвате дезодорант. Около гениталиите не пръскайте с дезодорант. Достатъчно е измиване с вода и сапун. 
· Нормално ли се развиват гърдите ви?
Гърдите ви може да не нарастват равномерно – едната може да бъде по-различна от другата. Тялото на никого не е абсолютно симетрично. 
· Как да си изберете сутиен?
Най-добре е в часовете по физкултура да използвате сутиен, макар през другото време да предпочитате да сте без него. Така ще се чувствате по-удобно. 
Измерете гръдната си обиколка под гърдите. Прибавете 12 cm. Това е окончателната ви гръдна обиколка. Измерете гръдната обиколка през гърдите. Ако получената обиколка е същата като предишната, имате нужда от сутиен А. Ако мярката през гърдите е с 2,5 cm по-голяма от окончателната ви гръдна обиколка, имате нужда от сутиен с чашка B. Ако обиколката през гърдите е с 5 cm по-голяма от окончателната ви обиколка, имате нужда от чашка С. 
· Какво е менструацията?
Менструацията е резултат от дейността на яйчниците, които започват да освобождават една от около 400 000 яйцеклетки, с които се ражда момичето. Всеки месец се освобождава по една яйцеклетка. Ако яйцеклетката не се оплоди, започва менструация. Повърхностният слой на лигавицата на матката се олющва и заедно с неоплодената яйцеклетка попада във влагалището, откъдето изтича през външните полови органи като кръвотечение. 
· Колко време продължава менструацията?
Първите менструални цикли в много случаи са нередовни, но когато се урегулират, обикновено продължават не повече от 5 дни. Това е средната стойност. Жените се различават помежду си. Менструацията може да продължава от 1 до 8 дни и това да бъде нормално. Кръвотечението е най-силно през втория и третия ден и след това намалява. 
· Кога се появява менструацията?
Погрешно се смята, че менструацията поставя началото на пубертета. Обикновено тя е последното събитие в пубертета. Менструацията започва една година след усиления растеж, след като гърдите са започнали да се развиват и след началото на окосмяването около половите органи и под мишниците. Една или две години преди началото на менструацията започва отделянето на вагинален секрет – безцветна или бяла течност без мирис. Ще забележите секрета върху бельото си. Ако не знаете, че това е нормален вагинален секрет, може да се изненадате. Когато секретът е силен, можете да носите дамски превръзки. Със започване на менструацията вагиналният секрет намалява, но не спира. 
· Защо при някои момичета менструацията настъпва по-късно от други?
Менструацията започва между 11- и 14-годишна възраст, но може да закъснее или да посрани. Не се тревожете, ако голяма част от съучениците ви вече имат менструация, а вие все още не. Нормално е. Всеки човек си има свой индивидуален биологичен часовник. Значи вашият часовник за този процес е нагласен да започва по-късно. Малка е вероятността да имате менструация, преди да сте достигнали 45 kg. При почти всички момичета менструацията започва до 16-годишна възраст. 
· Колко често ще имате менструация?
В началото, както вече се каза, менструалният цикъл не е урегулиран. Може да отсъства два, три или повече месеца. Може да са необходими повече от 18 месеца, за да се урегулира. Обикновено менструацията идва веднъж месечно – на около 28 дни от първия ден на едната менструация до първия ден на следващата. Тъй като вече знаем, че жените се различават една от друга, то менструалният цикъл също може да има различна продължителност, т.е. да протича през по-малко или повече дни. Освен това менструалният цикъл се влияе от психическото състояние, от климата, температурата, физиологичното състояние и т.н. Ако например се преместите да живеете от едно място на друго, менструалният цикъл може да избърза или да закъснее. 
· Как да разберете кога ще започне следващата менструация?
Това може да се направи, като си водите личен календар, на който да отбелязвате първия ден на менструацията за всеки месец. В началото менструацията е нередовна, но след това ще видите, че тя става все по-редовна и ще можете да предвиждате приблизително деня на следващата. Тук също се наблюдават разлики. При едни момичета менструацията е изключително редовна, при други – седмици преди менструацията е възможно да се появят по едно две петна кръв. По някога менструацията се предшества от натежаване на гърдите, увеличаване на телесната маса, сърбеж около зърната на гърдите или тяхното изпъкване.
· Можете ли да използвате дамски превръзки или тампони, когато започне менструацията?
Това е желателно и удобно. Повечето момичета използват превръзки. Тампоните задържат кръв и може да се предизвиква инфекция ако не се сменят редовно, през 2 – 3 часа. За предпочитане е по-често. Тампоните са удобни при занимания със спорт, почивка на море и др. 
· Можете ли да се забременее при първата менструация?
Да, трябва да приемете, че това е напълно възможно. При първата менструация може да не се отдели яйцеклетка. Понякога обаче още преди появата на менструация може да се отдели яйцеклет-ка. При полов акт яйцеклетката се опложда. Ако не искате да забременеете, трябва да не водите полов живот, да спазвате правилата за безопасен секс или да използвате контрацептивни средства. 
· Имате ли болки при менструация?
Първите няколко менструации обикновено са без болки. След като менструационният цикъл се урегулира, много момичета имат болки ниско в корема или в долната част на гърба. Приличат на спазми, които през кратък интервал се повтарят отново. Понякога тези оплаквания са придружени с главоболие и повръщане. При много момичета болките преминават, след като си родят дете. Това не се случва с всички. 

По време на менструация сексуалните контакти са нежелателни, тъй като има опасност от инфекции. 
· Можете ли да се къпете по време на менструация?
Няма причини да не се къпете. По време на менструация хигиената трябва да бъде още по-добра. Препоръчително е да вземате душ вместо вана да бъде още по-добра. Някои момичета плуват по време на менструация, като използват тампони. Други плуват в края на менструацията, като използват превръзки. Какво е важно – хигиена и предпазване от простуда на половите органи. 
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ВЪПРОСИ НА МОМЧЕТА
· Трябва ли да се тревожите за промените в тялото?
Определено не. Цялото ви тяло през периода на пубертета се променя. Раменете ви стават по-широки. Носът и челюстите ви стават по-изпъкнали, а челото – по-високо. Може би се учудвате, че вашият приятел или съученик е по-висок, има по-широки рамене и носи по-голям номер риза. Промените са индивидуални, не може точно да се предскажат, но са нормални. Другите момчета приличат на своите родители, а вие – на вашите. Развитието се регулират от хормоните на жлезите с вътрешна секреция. 
· Нормално ли е окосмяването на тялото ви?
Вашият приятел има гладко и чисто тяло, а при вас гърдите са окосмени, краката – също. Окосмени са силно местата около половите органи и подмишниците. Нормално е и цветът на окосмя-ването да е различен от цвета на косата. Окосмяването и развитието се осъществяват различно при всяко момче.  
· Защо в часовете по физкултура някои момчета силно миришат? 
През юношеството започват да функционират нови потни жлези около половите органи и под мишниците. Потта мирише, когато не е прясна. В нея се развиват микроорганизми, които причиняват неприятния мирис. Ето защо е необходимо да измивате всеки ден подмишниците и гениталиите или най-добре е да вземате душ. 
· Какъв размер на пениса е нормален?
Пенисът има гъбесто тяло и кухина. Когато се изпълнят с кръв, той става твърд. Това явление се нарича ерекция. Често момчетата си мерят пенисите. Не се тревожете, ако вашият е по-малък отколкото на другите. В размерите на пениса има голямо разнообразие. Когато са в ерекция, малките пениси увеличават размерите си повече. Средната дължина на пениса в ерекция е 12 – 17 cm. Не забравяйте, че вие гледате пениса си отгоре и той ви изглежда по-малък.  
· Защо понякога ерекциите предизвикват неудобства за момчетата? 
При някои момчета почти всичко може да предизвика ерекция, независимо че времето или мястото е неудобно. Най-лесният начин да отмине ерекцията е да мислите много упорито за нещо друго. 
· Защо сутрин, когато се събудите, имате ерекция?  
По време на сън ерекциите възникват автоматично. Не е необходимо сънят да бъде сексуален. Най-често човек сънува малко преди да се събуди. 
· Защо понякога се събуждате с мокро бельо около гениталиите или под вас?
Това са така наречените мокри сънища. По време на сън се получава ерекция и еякулация (из-хвърляне на семенна течност). Не е необходимо сънищата да са сексуални. Обикновено събуждането е след сънуване и затова е за предпочитане да имате тоалетна хартия или хартиени кърпички и да избършете семенната течност, за да не спите на мокро.
· Защо гласът ви е така променен? 
Гръклянът при момчетата нараства по-силно отколкото при момичетата. Централно разположе-ният хрущял на гръкляна е най-силно развит. Той се нарича адамова ябълка. На нарастването на ларинкса се дължи промяната на гласа. Той става по-плътен, по дълбок, но може понякога най-неочаквано да ви изненада с писукане. Нормално е и не бива да ви разстройва. При някои юноши гласът мутира много бързо и те изведнъж забелязват, че вече имат променен глас.
· Защо ви растат гърди?
Много е неудобно и това придава несигурност за момчетата, на които изглежда, че им растат гърди. След като дейността на хормоните се стабилизира в продължение на около 18 месеца, подуванията на гърдите ще изчезнат.   
