Физическо възпитание и спорт
Цели на обучението и възпитанието 
     1. Поставяне основите на хармонично физическо и двигателно развитие. 

     2. Усъвършенстване на основните естествено приложни двигателни действия и овладяване на нови двигателни умения и игри със строеви общоразвиващ характер. 

     3. Комплексно развитие на двигателните способности (качества). 

     4. Овладяване на достъпни за възрастта знания за значението, терминологията, техническото изпълнение и приложението на физическите упражнения. 

     5. Възпитаване на нравствени добродетели и волеви черти на характера като условие за пълноценно личностно развитие. 

     6. Формиране на позитивно отношение към двигателната активност, умения за групови взаимодействия и насърчаване на генетично заложената у децата „любов към движението“. 
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	Урок 1. Теоретични знания. Строеви упражнения – игра „Строй се бързо“. Общоразвиващи упражнения. 

     Урок 2. Бягане с промяна на посоката – в редици. Строеви упражнения – игра „Строй се бързо“. Игра „Топката над главата. 

     Урок 3 . Бягане с промяна на посоката и темпа – игра „Ти гониш“. Строеви упражнения – игра „Строй се бързо“. Игра „Топката над главата“. 

     Урок 4. Скок на дължина от място. Бягане с промяна на посоката и темпа – игра „Ти гониш“. Игра „Топката над главата. 

     Урок 5. Бягане в права линия – в редици, по линия, срещу ориентир. Скок на дължина от място. Игра „Топката на съседа“. 

     Урок 6. Бягане в права посока, в коридори. Скок на дължина от място – игра „Състезание“. Игра „Топката на съседа“. 

     Урок 7. Хвърляне с две ръце над глава– с лека топка. Бягане с промяна на посоката и темпа – игра „Ти гониш“. Скок на дължина от място – игра „Състезание“. 

     Урок 8. Скок на дължина от място – игра „Скокова щафета“. Бягане с промяна на темпа – в колона. Хвърляне на топка с две ръце над глава– лека топка. 

     Урок 9. Разходка. 

     Урок 10. Хвърляне на малка топка с една ръка над рамо. Бягане в права линия – игра „Разминаване“. 

     Урок 11. Разходка. 

     Урок 12. Скок на дължина (със засилване). Хвърляне на малка топка с една ръка над рамо. Бягане с промяна на посоката и темпа – игра „Опашчици“. 

     Урок 13. Разходка. 

     Урок 14. Хвърляне на малка топка с една ръка над рамо – игра „Хвърлящи и бягащи“. Скок на дължина (със засилване). Бягане с промяна на посоката и темпа – игра „Опашчици“. 

     Урок 15. Разходка. 

     Урок 16. Щафетна игра. Скок на дължина (със засилване). Хвърляне на малка топка с една ръка над рамо – игра „Кой ще хвърли най-далече?“. 

     Урок 17. Подготвителни упражнения за ловене и подаване на топка – упражнения №1, 2, 3, 4, 5. Скок на дължина (със засилване). Щафетна игра. 

     Урок 18. Подготвителни упражнения за ловене и подаване на топка – упражнения № 1, 2, 5, 6. Станционна комбинация с изучени упражнения. Игра. 

     Урок 19. Подготвителни упражнения за ловене и подаване – упражнения № 1, 2, 7, 8, 9. Бягане с промяна на посоката и темпа – игра „Опашчици“. Игра със скачане. 

     Урок 20. Подаване с две ръце от гърди и ловене – упражнения № 1, 8, 9, 10. Бягане с промяна на посоката и темпа – игра „Опашчици“. Игра с хвърляне и ловене „Кой по-далече“. 

     Урок 21. Подаване на топка с две ръце от гърди и ловене – игра „ Топката пътува“. Бягане в права линия – игра „Разминаване“. Игра със скачане. 

     Урок 22. Подготвителни упражнения за стрелба с две ръце от гърди – упражнения № 1, 2, 3. Щафетна игра с бягане и скачане. Игра „Лови топката“. 

     Урок 23. Стрелба с две ръце – упражнение № 4. Бягане в права посока – игра „Разминаване“. 

     Урок 24. Подаване на топка с една ръка над рамо и ловене. Щафетна игра с бягане и скачане. Игра „Топката пътува“ (вариант). 

     Урок 25. Игра „Търси водача си!“ Подаване с една ръка над рамо и ловене. Игра със скачане. 

     Урок 26. Стрелба с една ръка над рамо – упражнение № 4. Игра „Търси водача си“. Щафетна игра. 

     Урок 27. Стрелба с една ръка над рамо – упражнение № 5. Игра „Търси водача си“. Щафетна игра. 

     Урок 28. Игра „Лови топката“. Игра „Опашчици“. Игра „Скокова щафета“. 

     Урок 29. Стрелба с една ръка над рамо по подвижна цел. Игра „Ти гониш“. Щафетна игра с търкаляне, носене и скачане. 

     Урок 30. Равновесни стоежи. Катерене по гимнастическа стена. Лазене и провиране. Игра с бягане и носена на топки и други предмети. 

     Урок 31. Вдигане и носене на пейки. Скачане от високо на ниско (от пейка). Катерене по гимнастическа стена. 

     Урок 32. Вдигане и носене на постелки. Прекатерване през пейка. Скачане от високо на ниско (от пейка). Щафетна игра. 

     Урок 33 . Вдигане и носене на скрин. Прекатерване през скрин. Лазене и провиране. Игра. 

     Урок 34. Катерене по гимнастическа стена. Скачане от високо на ниско (от скрин). Равновесни стоежи. Игра с ловене на отскочила от стената топка „Кой по-далече?“. 

     Урок 35. Равновесно ходене по гимнастическа пейка. Лазене и провиране. Катерене по гимнастическа стена. Щафетна игра. 

     Урок 36. Странично търкаляне от тилен лег. Равновесно ходене по гимнастическа пейка. Щафетна игра с бягане и носене на топки. 

     Урок 37. Равновесни седежи. Смесен вис. Странично търкаляне от тилен лег. Игра. 

     Урок 38. Гръбно търкаляне от свит седеж. Равновесно ходене по гимнастическа пейка. Смесен вис. Игра. 

     Урок 39. Гръбно търкаляне. Претъркаляне от клекнала опора до свит седеж. Лазене и провиране. Игра. 

     Урок 40. Опорни прескоци на гимнастическа пейка. Претъркаляне от клекнала опора до свит седеж. 

     Урок 41. Равновесни седежи. Претъркаляне от клекнала опора до свит седеж. Опорни прескоци на гимнастическа пейка. Игра „Лови топката“. 

     Урок 42. Равновесно ходене по гимнастическа пейка с различно положение на ръцете. Претъркаляне от клекнала опора до свит седеж. Опорни прескоци на гимнастическа пейка с придвижване. Игра „Топка на съседа“. 

     Урок 43. Смесени висове. Лазене и провиране. Щафетна игра. 

     Урок 44. Смесени висове. Равновесно ходене по гимнастическа пейка. Лазене и провиране. Игра. 

     Урок 45. Притегляне в лег на гимнастическа пейка. Скачане от високо на ниско от скрин. Игра с бягане. 

     Урок 46. Притегляне в лег на гимнастическа пейка. Претъркаляне от клекнала опора до свит седеж. Скок от високо на ниско от скрин. 

     Урок 47. Противодействие по двойки. Опорни прескоци по гимнастическа пейка. Странично търкаляне от лег. 

     Урок 48. Игра с противодействие – „Ястреб и квачка“. Скок от високо на ниско от скрин. Игра с бягане. 

     Урок 49. Скок но височина от място. Игра „Търси водача си“. Игра с противодействие „Ястреб и квачка“. 

     Урок 50. Хвърляне на малка топка с една ръка над рамо в цел. Скок на височина от място. Противодействие по двойки. 

     Урок 51. Скок на височина (със засилване). Хвърляне на малка топка с една ръка над рамо в цел. Бягане по права линия. 

     Урок 52. Игра „Защитена крепост“. Скок на височина (със засилване). Игра „Ястреб и квачка“. 

     Урок 53. и Урок 54. Туристически излет. 

     Урок 55. Хвърляне на плътна топка 1 кг с две ръце отгоре. Скок на височина (със засилване). Игра „Разминаване в редици“. 

     Урок 56. Игра „Кой ще хвърли най-далече?“. Игра „Скокова щафета“. Игра „Ти гониш“. 

     Урок 57. и Урок 58. Туристически излет. 

     Урок 59. Измерване на физическа дееспособност. Игра „Хвърли през средния“. 

     Урок 60. Измерване на физическа дееспособност. Игра „Защитена крепост“. 

     Урок 61. Игри по избор на учениците. 

     Урок 62. Игри по избор на учениците. 


	
	

	
	
	
	
	


