Как да расте щастливо вашето дете?


Първи юни е подходящ ден да споменем малчуганите, които без помощта на възрастните не могат да се развиват правилно. Разбирате ли, че години наред сте пример за вашето дете? То непрекъснато ви наблюдава, вижда как реагирате в определени ситуации, учи
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се как да гледа на света чрез вас.
Детето формира своята скала на ценности чрез постоянно наблюдение. Във ваши ръце е да го научите как да реагира в различните ситуации в живота, как да се справя с трудностите, за да бъде животът му възможно по-лек. 

Ето нашите съвети как да го постигнете: 

Разговаряйте с детето си
Да си родител, не означава да задоволяваш единствено физическите нужди на детето, нито пък да се заемаш изключително с практичните неща от живота му. 
Разговаряйте с него, проявете интерес към неговия свят. 

Научете го да споделя
Научете го да се забавлява с неща, които не са прекалено скъпи, възпитайте го да бъде солидарно. 
Покажете му за какво трябва да разговаряте и за какво не, вместо да му крещите или да го биете, когато направи някаква беля. 
Отделете време да му обясните кое е добро и кое не. 

Помогнете му да покаже своя характер
Не е нужно да бъде като вас, с вашия характер, нито пък с такъв, какъвто на вас би ви се искало да бъде. 
Помогнете му да открие както качествата си, така и слабите си страни, за да намери своя път. 
Позволете му да развива своите хобита и предпочитания. 
Научете го бъде независимо
Приемете, че вашето дете не ви принадлежи като някакъв предмет, то е човешко същество, което не можете вечно да защитавате и пазите. 

Позволявайте му да изказва своето мнение
За да има добра връзка помежду ви, дори и да не сте съгласна с него, позволете му да се доизкаже, преди да изложите своята гледна точка. 
Свикнете да започвате диалог с него, като му задавате конкретни въпроси. Например, вместо да го питате „Как беше днес в училище?", кажете му: „Кой урок днес ти се стори най-интересен?" По този начин детето ще усети реалния ви интерес. 

Помогнете му да изразява чувствата си и уважавайте тези чувства
Когато се научи как да изразява своите чувства, детето ще обогати своя живот. И колкото и да не ви се вярва, когато видите, че то е тъжно, това говори, че има някакъв проблем. 
Приемете този факт сериозно. 

Научете го на отговорност
Помогнете му малко по малко да поема отговорност за своите действия. Това не означава да го изоставите и да му позволите да върши неща, за които все още не е подготвено. 

Не го използвайте като оръжие срещу съпруга си
В случай на развод никога не допускайте вашите ненавист и желание за отмъщение да се отразят на щастието и благополучието на детето ви. 
Децата са много чувствителни, дават си сметка за всичко, страдат и след време могат да престанат да ви уважават. 

Играйте с него
Станете негова приятелка, споделяйте неговите фантазии, създайте фантастични светове, където да може да развива своето въображение. 
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Поощрявайте го да има свои лични контакти
Това е особено важно за пълноценното възпитание на едно дете. 
Да играе и контактува с други деца, да се развлича навън, не само в семейството. 

Не го пазете прекалено
Да му помагате - да, но да -го пренебрегвате - не. 
Научете го как да изразява болката си, как да греши, как да поправя грешките си. 

Обичай то много!!! 
Отдавайте му цялата си любов, грижи, уважение, внимание, а защо не и да задоволявате някоя прищявка от време на време? 

Не можем да опазим децата от всичко, от проблемите в живота, но можем да им помогнат да се справят сами с трудни ситуации. 
Не бъдете неговият “решаващ всичко”. Покажете му, че винаги сте готова да му подадете ръка, ако наистина има нужда от нея, но трябва детето само да се научи да си решава проблемите. 
Не спирайте да го глезите и галите защото е неуместно. Милувките и вниманието никога не са в повече.
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