Опитът на една майка, чието дете е с дислексия

Добър вечер! Здравейте, родители и учители, и на всички тук присъстващи в залата. Казвам се М.Христова. и съм тук пред вас  с едничката цел  да ви запозная с все по-често срещания проблем сред децата ни, или „децата на Новото хилядолетие”, т. нар. Деца с дислексия.

Според статистиката на Западните страни – Англия, Холандия, Испания, ... и др., това са 10% и повече от населението, а през последните няколко години се заговори и за няколко пъти по-висок процент. Обяснението е: влошена околна среда, лоша храна, стрес, генетично предразположение и др. – все фактори, които според повечето специалисти водят до увеличаване на децата с такъв тип проблеми.

За съжаление в България официални изследвания и статистика на лицата със специфични нарушения на способността за учене, или т.нар. лица с дислексия, все още не са правени, въпреки че такива индивиди са описани в научната литература от преди 140 години, в далечната 1869 г. А през 1887г. немският лекар Berlin въвежда терминът „дислексия”, вместо използвания дотогава „лексикална слепота”.

В България това нарушение е обект на изследване и интерпретация от българските специалисти от началото на 80-те години на ХХ в.

Тук ще се отклоня за малко , за да изкажа искрената си благодарност на ръководството на училище „Веда” и на неговите учители, за проявеното разбиране и най-вече затова, че първи се осмелиха да тестват част от учениците си и да търсят всички възможни начини да помогнат на тези деца, за да се справят с проблемите, които дислексията предизвиква!
Както вече се досеща част от вас, съм майка на А.М. от 1-ви клас, но също така съм майка и на още две деца: К., която е тук в 6-ти клас и Ц., който е ученик в 5-ти клас на СМГ.  От трите ми деца единствено синът ми, Ц., е с дислексия. Умишлено не казвам „диагноза”, тъй като за мен „диагноза” е медицински термин, който автоматично ни навежда на мисълта, че става въпрос за заболяване. А дислексията не е болест! Тя е нещо различно и е породена от различни причини. Бих я сравнила с далтонизма, за който също така се предполага, че е генетично предопределен. Но заболяване ли е той? В състояние ли сте да различите далтоника сред останалите си познати? – Категорично - не!

Всички ние знаем, че далтонизмът е различно възприемане на цветовете. Спомнете си палитрата на това различие при хората – от това да виждаш света само в черно-бяло, до това да не улавяш само някои от нюансите. Пречи ли? Ако си изкуствовед или художник – сигурно да. Но болест ли е? Лекува ли се? – За мен - не!

Дислексията не е заболяване. Тя не е и диагноза! Не се лекува!!!...В литературата я определят като състояние, което се коригира. 

Пречи ли на този, който я има? – Пречи и още как!!!...
За добро или за зло, така е устроен днешният свят, че четенето и писането са от съществено значение за реализацията на индивида. Това е и причината институциите по света да търсят начини и средства да помогнат на тези хора. Част от тях са успели, световноизвестни личности, реализирали дарбите и способностите си в най-различни сфери на живота / в политиката, науката, различните изкуства, спорта /, но друга част са хора, които са затънали в невъзможността сами да се справят с дислексичния синдром. 

Fawcett и Nicolson /1994г./ говорят за специфична дислексия на развитието, като синдром, който включва дефицит не само в процеса на четенето, но и в областта на други когнитивни процеси, като памет, моторни умения и разбиране. 

Според изключващите критерии децата с дислексия са нещо като пъзел: лошо четене и писане, ниски показатели на училищните постижения като цяло, без да има очевидна причина. Това е и голямото противоречие. Това състояние протича с явни и по-дискретни трудности в аспектите на ученето и свързаните с тях процеси на възприемане и преработка на информацията.

Определянето на дислексията изключва интелектуален дефицит. Предполага съхранени сензорни входове и липса на неврологични, психиатрични и емоционални проблеми.

                                                                         /Beech, 1994/

„Хората с дислексия не могат да придобият езикови познания подсъзнателно, т.е. почти никой човек с дислексия не може да изучи правописа просто, защото чете много. Най-често напредък в езиковите познания се постига , когато някой обясни познанията така, че човекът с дислексия да разбере техния смисъл. Без подобни обяснения всякакви коментари и корекции на правописа, граматиката, пунктуацията или синтаксиса са безсмислени.” 

Кога трябва да се започне работа за корекция?

Всички са единодушни и категорични – колкото е по-малко детето, толкова по-добри и по-бързи резултати ще се получат.

Вреди ли дислексията?

В това не трябва да има съмнение!

На кого и как?

На 1-во място и най-вече на самото дете, което има дислексия и което трудно се справя в училище. Тя води до агресия, насочена навътре или навън; ниска самооценка за собствените си постижения, породена от несправяне с материала; лоши резултати като цяло; изнервено до краен предел дете / В първи, понякога и втори клас се наблюдава т.нар. „робско копиране”, т.е. тези децата буквално прерисуват думите от изреченията буква по буква, като това усилие се усложнява многократно, когато се налага да се преписва от дъската /.

2-ро: На родителите, които полагат огромни усилия, но техните усилия не се увенчават със съответните резултати.

3-то: (не и последно място)  на учителите, които полагат не по-малко усилия и любов в работата си, но тези деца прогресивно изостават от останалите.

Като резултат:

Ученици, мразещи училището, ученето, често и всичко свързано с него.

Фрустрирани родитери, търсещи причината в лошото училище, учители, деца и др.подобни.

Обидени учители, които не могат, а и няма как да се справят сами с проблемите на тези деца.
ОМАГЬОСАН КРЪГ...

И от всички най-потърпевш е дислексикът. Наричат го мързелив, глупав, разсеян, понякога и лош.

Как да се чувства той /тя? Как да обича училището?Защо ли да го обича?

За него последното носи само негативни емоции, обиди, ниско самочувствие, слаби резултати. Съучениците му се присмиват, че срича, когато те четат гладко; учителят му се кара, защото е бавен, разсеян, прави множество грешки и то на думи, които би трябвало да е усвоил и които многократно е срещал и при писане, и при четене; често фантазира и повечко философства, наместо да внимава в час.

Детето само усеща и разбира всичко това, но не е в състояние да го промени в правилната посока самичко и много. То не е в състояние да направи кой знае какво, освен да търси начини да го скрие, колкото е по силите му.Постепенно се затаваря в себе си и приема, че е глупаво, от него „нищо не става”, и/или става заядливо и агресивно към всички, които „не го разбират достатъчно”, както и да се приеме това последното.

Когато аз открих дислексията на моят син, вече бе преминал през три детски градини и две училища. Беше нестандартно, различно дете, чувствително и много любознателно. Добре се справяше с математиката, но твърде лошо с четенето и писането. /В детската градина го наричаха „господин Защо?, Защо?”. Това му остана и до днес./ За мен беше твърде необяснимо как е възможно в края на 1-ви клас да смята наум по-бързо от голямата си сестра и братовчедка си такива умножения като 7*8 = 56 и 6*7 = 42, при това без да е учил до този момент таблицата за умножение, и в същото време да допуска толкова елементарни грешки при писане, като напр. – непрекъснато изпуска буквата „а” – звук, който няма как да не чуеш. Четяхме само след като съм настоявала продължително време и не защото той е поискал, а защото нямаше как да „се измъкне”. Уговаряхме се всеки път, убеждавахме се /аз ще му прочета 5 страници, а той само 2, или 3 към 1/. Когато ставаше въпрос аз да му чета , разбира се, нямаше проблем – това обичаше от малък, но той,..., самостоятелно, ...винаги търсеше и начини, и поводи да го избегне.

До края на 2-ри клас бяхме прочели заедно 7 книги - в това число и „Мери Попинз”- единия том, и „Карлсон”-2-та тома, и „Паркът на призраците”. Аз бях все над главата му – с лист и показалка /ако го нямаше листа, губеше реда/. Аз чета изречението, той го повтаря. Изпробвах всичко, което се бях сетила или което някой ми бе казал.

Седем книги и въпреки това, в моментите, в които го оставях сам и не бях буквално над главата му, продължаваше да чете „за”вместо „аз”, „от” - „то”, донагласяваше, измисляше си думи, съчиняваше нови и в крайна сметка стигаше най-много до третото изречение – разреван, изнервен, ядосан от това, че в един момент спира да разбира смисъла на това, което е прочел.
/В тези моменти сякаш цял мравуняк плъзваше по тялото и главата му и... всичко това отново водеше до разправии помежду ни. Аз не проумявах!?!... /
Бях твърдо решила, че тази лятна ваканция, след 2 клас, ще се научи да чете, каквото и да ставаше. Целта бе 10 страници всеки ден и нямаше как да се измъкне!!!...Аз самата издържах така около десет дена – по 6 страници за по 6 часа, т.е. на страница се падаше по един час – при условие, че следя текста и го поправям непрекъснато...Кошмар, ужас! – и за него, и за мен. До този момент си казвах, че сигурно, тъй като е момче, по-бавно се научава да чете и не бях толкова разтревожена. Вярвах, че упоритият труд и ежедневните занимания, когато не е и толкова натоварен, са единственото условие за успеха в този случай. „Просто при момчетата темпът на развитие в тази възраст е по-бавен.” Нямах и представа, че това е дислексия.

Преди това, като повечето хора, бях чувала, че Айнщайн, Едисон, Леонардо да Винчи, дори Джордж Буш са били и са дислектици и че имали проблеми с писането, четенето и слаби оценки в училище. Но това беше обща култура – нищо конкретно. Това бе твърде далеч от мен.

Ако вметна, че синът ми познаваше буквите в подготвителен клас – няма да е лъжа. Знаеше ги, но не се опитваше да чете, а и аз не съм настоявала.

В тази лятна ваканция на гости ни идваха децата на наши приятели. Измислих игра, в която всеки трябваше да прочете по 1-на страница, разбира се без Ц. По-малката ми племеница, която бе завършила едва 1-ви клас, четеше в пъти по-добре от сина ми, въпреки че не познаваше цялата азбука преди да започне училище и не бе прочела и на 1/10 от това, което бяхме прочели с него.

Ужасена, огорчена, натъжена и страшно ядосана бях, когато виждах, че след толкова много усилия имаше нищожни резултати, а другите деца – с малко усилия са къде, къде пред нас и в четенето, и в писането...

Какво става?... Къде греша?... Защо не се получава?...Не е глупав, а напротив?!?...

„Математиката ...и...четенето?” - ...двата полюса.

В училище ми казваха, че бил мързелив!?! Като знам какво усилие ни струваше: всяка вечер –рев, сръдни, караници... В учебните заведения, през които бе преминал, бе работил индивидуално и с логопеди, и с психолози. Никой от тях, дори не бе загатнал, че всичките ни проблеми и успехи са резултат от дислексичния синдром.

Бях отчаяна до краен предел!

Реших, че трябва да пробвам в Интернет. Изписах „проблеми с четенето”, „проблеми с ученето”. Прочетох всичко, което можах да открия – и различните статии, и това, което беше писано по форумите. Появи се и книга „Дислексия – проблеми с ученето – практически и лесни за следване съвети” от Робин Темпъл. Още на другия ден бе в ръцете ми. Изчетох я три пъти, а след това накъде? Методът на Дейвис ми се стори логичен и някак ясен, но той бе за англоезични деца. В България работи ли някой по него? – 5 дни корективна програма с гарантирана 80% резултатност./Вярвам на статистиката на Западните страни и не мисля, че ще си позволят да я „стъкмяват”./

Отново „Помощ, помогнете!” – Отговориха ми от две места: от някакъв логопедичен център в София и от Асоциация Дислексия – гр.Русе. Но аз не вярвах на логопедите, бяхме минали през няколко, а те дори не разбраха за какво става въпрос.  Следваше писмо от Русе. За наш късмет в Асоциациата работеше и работи единственият лицензиран обучител за България по метода Дейвис. „Ура! Май ще успеем!” След много перипетии,  следващата седмица бях в Русе. /В този момент нашият татко отказваше да повярва, че имаме проблем. Убеждаваше ме, че с времето, с израстването всичко ще премине от самосебе си... Аз обаче заминах с детето./ 

На третия ден от програмата отново плаках, но този път - от радост. Това бе чудо. Детето ми четеше, макар и бавно, без да обръща думите и после можеше спокойно да разкаже какво е прочел. Той си повярва, че може. А аз повярвах в чудеса. Три дена?!!... Цялата програма в гр.Русе е 5 дена. Върнах се обнадеждена.

След като си бяхме вече у дома, трябваше да продължим да затвърждаваме постигнатото. Продължавахме да изработваме думите с глина и да четем – този път по 1-2 странички дневно; след това по 3-5; по 10 и т.н.  
В някои дни имах чувството, че се връщаме в първоначалната позиция, но продължавахме, борехме се, и така 2 години. Вече беше възможно да си помисля и за кандидатстване в математическо училище. Той можеше да си прочете правилно задачите. Напр.: едно е „...с 5 по-голямо от...”, а съвсем друго ”...5 пъти по-голямо от...”. Детето с некоригирана дислексия спокойно може да пропусне предлога „с” и да донагласи, като добави „пъти”, или обратното. Като краен резултат се получава нещо различно – „пъти” и „с” са от „думите спусъци”, т.е. нямат конкретен образ. Картинката, която се изгражда при такова прочитане, е доста променена и задачата е решена според това, което е достигнало до съзнанието. А това води и до грешен отговор при „правилно решение”... За разлика от художествения текст в математиката и запетайките са определящи за правилното разбиране на смисъла, вложен в текста.

        В крайна сметка, моето дете успя да си вземе успешно конкурсните изпити и да влезе в желаното училище. Успя и да си опише добре задачите, а това за него бе най-трудното. 
Днес синът ми, дислектикът, ходи с удоволствие на училище, защото прави това, което му доставя  най-голямо удоволствие – а именно да решава задачи. Бих казала, че „плува в свои води”.

Защо Ви разказвам всичко това? – Тъй като държа да подчертая, че повече от всички останали, за тези деца е важно да се работи упорито и последователно, както и това да се постигат реални резултати и в областта, в която са надарени. Тези техни постижения ги стимулират и окриляват. Това за тях са съществените неща, помагащи им да продължават да работят и напредват, въпреки трудностите. Кара ги да повярват в себе си и да се чувстват щастливи. Тези реални постижения помагат и на другите /обществото, учителите, родителите/ да повярват в тяхната интелигентност и в това, че дислексикът може да се превърне един ден и в успял човек.

Скъпи родители, колкото и трудно да го приемат тези от Вас, в чиито деца учителите са установили, а тестовете са потвърдили наличието на дислексия - приемете го и не се страхувайте. Не отхвърляйте възможността това да е причината детето ви да избягва да чете самостоятелно, да прави множество грешки и да има ниски училищни резултати в повечето области, в които останалите му съученици се справят добре. То мрази да чете, защото мрази постоянно да се проваля, или просто защото това го затруднява повече от нормалното.

Не може да изпита удоволствие от четенето и това е разбираемо. 

И ако детето Ви е с дислексия, не се притеснявайте излишно и не отлагайте дълго, а започнете работата по корекцията колкото е възможно по-рано. То ще се научи да я преодолява, ако му повярвате, че не е глупаво и се доверите на добри специалисти.

Ако вие приемете истинността на моите думи и на училителите на Вашите деца, включите се активно в работата по корекционна програма, след време ще имате едни истински щастливи и горди със своите постижения деца. 

Моля Ви, повярвайте, че наистина не бива да разчитате детето ви само да преодолее проблемите си. Без работата на добре запознат с дислексията лицензиран обучител и/или логопед, то ще се измъчи и много скоро вие ще съжалявате за това. 

Искам да подчертая, че „затрудненията, предизвикани от трудното овладяване на училищните умения, водят до състояние на постоянно повтарящ се неуспех, който провокира: 

· дефицит на вниманието;

· промени в емоционалното, поведенческото и социалното функциониране на индивида.”/Е.Тодорова/

Това е и причината „постепенно дислексията да се възприема като комплексно нарушение, детерминирано от широк кръг от симптоми, пряко резултиращи върху развитието на грамотността и останалите училищни умения.” /Е.Тодорова/

Ранното откриване и работата с дислексичното дете дава добри резултати. За съжаление, късното признаване на дислексията е причина за по-лоши резултати и за натрупване на други съпътстващи проблеми.

Моля Ви, замислете се само върху този факт – 10% от населението в Западна Европа е с дислексия. Ако предположим, че в България този процент е най-ниският възможен, ( т.е. 10%), то елементарната математика ни казва, че на всеки 10 деца едно е с дислексия – понякога по-силна, понякога почти незабележима.

За хубаво или лошо, признавате или не, всеки от нас е срещал и ще припознава все повече такива хора.

В големите и силноразвити икономически страни има създадени множество институти, изследващи това явление. В някои от тях има изработени цялостни държавни политики и с тези деца се работи по специфични за тях програми и методики, от най-ранна възраст. Създадени са и специални паралелки, а на някои места – училища. И тъй като обикновенно тези деца са и изключително талантливи в някаква област, което се явява като компенсаторен механизъм, се подпомагат всячески в тяхното развитие на всякакво ниво.

Единна методика няма. Коя е най-резултатната?
Може би това е индивидуална програма, изработена от екип специалисти /логопеди, психолози, педагози, лекари, лицензирани обучители,.../ съобразена с конкретния случай. У нас това е твърде ефимерно. Тепърва започва да се говори и да се изяснява какво е това явление и има ли то почва у нас. За съжаление много малка част от учителите, логопедите, психолозите, медицинските специалисти са добре запознати как да се помогне и как да се работи с такива деца. 

В училище „Веда” преди няколко месеца поканиха лектори от „Асоциация дислексия” – гр.Русе, които да тестват част от децата. Причината бе добрите резултати, които бяха постигнати с едно от децата с дислексия, ученичка в сегашния 2-ри клас /Г./. Само за по-малко от една година упорита работа от страна на учителите в училището, нейната майка, г-жа Оля Георгиева от логопедичен център „Логос” – гр.София и не на последно място с единствения засега лицензиран обучител по метода Дейвис – г-жа Даниела Бонева от гр.Русе, тя успя да преодолее по-голяма част от проблемите, свързани с четенето и писането и да настигне по повечето показатели останалите деца. Днес тя показва очаквано добри резултати, както и всички останали тук, разбира се.

Първичната дислексия /Ц., Г./ предизвиква проблеми, които не са по силите и възможностите на отделни специалисти, било те: учители, логопеди, психолози; на родителите или на самото дете. Ето защо е необходимо всички ние да се организираме и работим заедно за преодоляване на проблемите ни. 

За мен лично звучи невероятно как:

Уинстън Чълчил, останал в историята като политикът, който изведе като победител Великобритания от Втората Световна войната, и който е носител на Нобелова награда за литература (1953), е успял да преодолее дислексията си. Представете си само колко добра е била методиката, по която са работили учителите му и колко много труд и талант стои зад неговия успех като политик. 

Томас Едисон е обявен за „смахнато дете”, което пречи в клас. Изключен е от училище едва три месеца след записването му. Майка му Нанси вярва, че синът й не е глупав и че е достатъчно способен да се обучава сам. Позволява му да чете книги за възрастни и се старае да отговаря на всичките му въпроси. Едисон има пълна колекция от химикали и апарати и е напълно отдаден на експериментите, които извършва. Подкрепян от любовта на майка си, без да се изолира само в една определена област, той се развива прогресивно. 

Айнщайн: В детството геният на Алберт Айнщайн не се забелязва. Той проговаря  едва след три годишна възраст. В училище е затворено дете, поради което често става обект на шегите на съучениците си. Не е добър ученик и е смятан за „изоставащ” и различен. По определени предмети той симулира интерес, но съвсем по различен начин стоят нещата с физиката и философията – двете дисциплини, които наистина го завладяват. И въпреки всичките му трудности, семейството му държи на доброто образование. На 11годишна възраст го записват в елитно училище, което функционира на основите на военните модели в Германия. По нататък всички знаем какво става...

Днес в света се предлагат много начини за оказване на помощ на хора с дислексия, за да се справят и да компенсират определени трудности с ученето, но идеята, че симптомите у деца могат напълно да се коригират, е съвършено нова. За щастие на всички деца с дислексия, на техните родители и учители днес съществува тезата, че дислексията може да се коригира просто, ефективно и окончателно. В действителност коригирането й не само съществува като възможна перспектива, но на практика е лично преживяване на хиляди хора. /Робин Темпъл, „Дислексия, практически и лесни за следване съвети”/

И както се подсказва в заглавието на една статия на МОН „Дар или наказание”от Анелия Кременска, от всички нас /родители, учители, училище, общество/ зависи как ще приемем дислектичното дете и в какво ще го превърнем – в успял, талантлив човек или в неудачник, изживяващ се като недооценен и неразбран „гений”.

Пожелавам Ви да отгледате и възпитате истински силни и здрави личности, независимо от трудностите по пътя към тази цел. И настоявам пред всички Вас - нека помогнем на тези деца да се чувстват по-малко объркани и повечи сигурни в този твърде бързо развиващ се информационно-насочен свят!
Благодаря за виманието и за това, че имахте търпението да ме изслушате докрай. Вярвам с цялото си сърце, че повече знания за дислексията и за проблемите, които тя предизвиква – ще ни направят по-толерантни към нея и към нейните носители.

А за тези, които искат да помогнат на нестандартните малки палавници, ще изброя и разкажа няколко малки трика, които при нас помагат.

1. По различните предмети учебниците и тетрадките да са подвързани в един цвят. Всеки „предмет” има своя цвят. – Помага за бързото им откриване от детето, а и е красиво. /Time management/

2. Думите на чужд език се учат много приятно на картончета. Можете да играете тази игра тип „memory” и в колата, докато сте на път.Ако се учи повече от един език, картончетата да са в различен цвят, и да не се променят за различния език. Последното помага за разграничаване на езиците.

3. До 3-4 клас децата сами да избират книгите за четене. Разбира се, желателно е това да са книги от „задължителния списък”, но ако са други, не ги спирайте, важното е да им е интересно и по възможност да четат всеки ден.

3.1.1. Четенето на комикси тук не е достатъчно!

3.1.2. Постепенно намалявайте големината на шрифта.

3.1.3. Броят на страниците увеличавайте постепенно, в зависимост от нивото на „четивна техника” и шрифта. Бъдете гъвкави!  Не забравяйте, че тези деца са много чувствителни и при смяната на шрифта е възможно да се върнат малко назад, но това е само временно, докато свикнат.

3.1.4. Карайте ги да четат на глас (поне до 3-4 клас, дори 5-6 клас) на по-малък брат, сестра, играчка, на Вас самите.  При тях четенето на глас и контролът от Ваша страна трябва да продължава по-дълго.

3.1.5. Провеждайте си, както го наричам аз, „семеен кръжок по литературно и изразително четене”. Всеки път ги хвалете за постигнатото.

3.1.6. Понякога е хубаво да започнете Вие да им четете новата книга, да им разкажете за нея, за да предизвикате интерес.        Дискутирайте с детето си прочетеното - напр. на вечеря. Това е много важно, тъй като поддържа интереса у детето, а и му помага за по-доброто осмисляне на текста. Необходимо е да намирате време за тези „анализи”.

3.1.7. За разлика от свободата на избора на книга, сте длъжни да въведете задължително условие – да се довършва всяка книга докрай, преди да се започне друга. Повечето дислексици не си довеждат нещата докрай /много бързо им омръзва и бързат да се заловят с нещо друго/. Ето защо това е и един от начините да ги научим от малки на повече ред, дисциплина и постоянство.напр. Леонардо да Винчи – с колко неща се е захващал и колко малко от тях са завършени/ Не забравяйте, че любопитството/любознателността е една от най-типичните черти на дислексика!

3.1.8. Стремете се книгите след определен етап да са по-дебели.  Това плаши децата в началото, но след като бъде прочетена такава книга, този проблем ще бъде преодолян, а и детето ще изпитва особенна гордост с това. /В 3-4клас синът ми прочете „Ерагон” и „Елдест” на Кристофър Паолини, по 700 стр.едната, а сега с нетърпение очаква следващата и периодично проверява в Интернет кога ще излезе./ Не бързайте!  - понякога може да четете една книга и няколко месеца. Ако е подходяща и му харесва, това упражнение ще му докаже, че е достатъчно постоянен/-а и че трябва време за всяко нещо, с което се захванем.  Не жалете децата си, когато става въпрос за това да са постоянни и упорити. 

4. Ако не вярвате, че детето Ви е с дислексия, както и на тестовете проведени във „Веда” , ще Ви посъветвам да проведете изследване на очните дъна в НБУ, където твърдят, че имат най-добрия апарат „Ай-Трекер”, който проследява движението им при четене. Аз лично не познавам този апарат, но се надявам, че наистина е нещо уникално.

5. В началото правете малки диктовки.

6. Поощрявайте децата си като ги хвалите за това, което могат вече и не им се карайте много! Наблягайте на постиженията. Обяснявайте постоянно, че преодоляването изисква време и че „както няма дете , което да не е проходило, да не ходи и да не тича, така и то ще се научи да чете и пише правилно, защото в днешно време няма такива хора, освен, ако не са спрели да посещават училище”.

7. Открийте това, в което Вашето дете е най-силно. Развивайте го  и, ако се налага, го занимавайте допълнително. Превърнете го в негово хоби. 

7.1.1. Не бъдете прекалено амбициозни! Работете с това, което детето има като даденост, а не с това, което на Вас Ви се иска. 

7.1.2. Хвалете го постоянно, колко е талантливо и как добре се справя. Не спирайте да му повтаряте, че може да стане, ако постоянства и работи усилено един/-на/ от най-добрите в дадената област, стига да не се отказва.Тези конкретни успехи ще му носят радост и ще го мотивират след време и без Ваша помощ. Това ще се превърне и в повод да се старае и амбицира в преодоляването на следващите по сложност задачи. 

7.1.3. Аз лично вярвам, че зад гения на всяка една личност от списъка, стои 1% талант и 99% труд, подходяща и стимулираща среда, както и доза късмет.

7.1.4. Напр.: ако детето Ви е добър гимнастик, но Вие си мечтаете то да се развива в друга област, да кажем компютърни технологии, банково дело,...,не го спирайте, а му дайте нужното време да се развива и като гимнастик - най-вече заради това, че постиженията ще му дават нужното самочувствие. А Вие като родител по-лесно ще го убедите да се старае повече във всичко останало.„Когато си силен в една едничка област, може да си добър и във всички останали” – гласи китайска поговорка.
8. Децата с дислексия бързо разбират, че са различни или поне по-различни от останалите си съученици. Като родители сме длъжни да им внушим, че да си различен не означава, че си по-лош или по-добър от другите...Различието не е нещото, което ще направи дислексичното дете Айнщайн, Леонардо, Хенри Форд или въобще известна, успяла и преуспяваща личност. „И въпреки че повечето гении са твърде странни и нестандартни в личния си живот и поведение, повечето странни и нестандартни хора са твърде далеч от гениите”, макар и много да им се иска това да е така.

8.1.1. Разговаряйте за това как Вие самите приемате другите хора, „нестандартните”, тези, които трудно се вписват в общата рамка на обществото. Не крийте нищо и бъдете откровени докрай, но и внимателни, в желанието си да им обясните какво е да си различен и как трябва да се чувстваш, ако си такъв.

8.1.2. Един от най-лесните начини , детето Ви да приеме различието си като нещо, което не го заплашва, си остава добрата книга. Както знаете, децата в тази ранна възраст се идентифицират с някои от героите, подражават им, съпреживяват с тях всички успехи и неуспехи, учат се от техния опит. Не се лишавайте от този „инструмент” –хубавата книга - и не забравяйте да обсъждате заедно прочетеното. Ето една чудесна книга, която повлия на сина ми и го накара сам да потърси библютеката в училището си – „Матилда”на Роалд Дал – твърде нестандартно и различно дете, което търси някой да го разбере, тъй като не се вписва в общата рамка на средата си.
Мили родители, уважаеми учители, децата с дислексия са изпитание за любовта, търпението и волята ни, но тези деца са нашите деца и нашето бъдеще. Нека ги обичаме такива, каквито са и да им помогнем да пораснат и разкрият целия си потенциал откъм най-хубавата му страна. Днес, в Информационния век, е от най-съществено значение човек да има възможен достъп до допълнителна и вярна информация /”който владее информацията, той винаги ще бъде една крачка пред другите”/. Децата с дислексия имат проблеми именно с набавянето и с правилното й осмисляне. Помогните им да коригират този си дефицит и те от последни ще станат първи. Но затова ще трябва време, много упорит труд от тяхна и от ваша страна, добри учители, добри методики и специалисти. Още веднъж пожелавам на всички присъстващи в залата: много успехи! Да отгледаме и възпитаме силни и здрави личности, имащи красиви идеали и високи цели, които да реализират в живота си! И най-вече вярвайте! - така както майката на Томас Едисон е вярвала в него, че е способен и не е глупав.
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